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こ
の
若
さ
で
さ
す
が
に
な
い
だ
ろ
う
と

―
が
ん
が
わ
か
っ
た
時
の
こ
と
を教え

て
く
だ
さ
い

　
私
の
場
合
は
本
当
に
た
ま
た
ま
見
つ
か
っ
た
ん
で

す
。
３
年
前
に
区
役
所
か
ら
子
宮
頸
が
ん
の
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
が
送
ら
れ
て
き
て
、無
料
だ
っ
た
の
で
軽
い

気
持
ち
で
受
け
て
み
ま
し
た
。
そ
の
つ
い
で
に
、乳
が
ん

検
診
も
受
け
た
ら
、そ
の
時
は
シ
コ
リ
も
な
か
っ
た
し
、

自
覚
症
状
も
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、再
検

査
に
引
っ
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
石
灰
化
が
い
く

つ
か
あ
る
と
い
う
話
で
、１
週
間
後
に
別
の
病
院
で
細

胞
診
を
受
け
て
み
た
ら
、が
ん
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　
私
の
母
が
40
歳
で
乳
が
ん
に
罹
患
し
て
い
た
の
で
、

そ
の
３
年
前
に
既
に
自
主
的
に
検
診
は
受
け
た
こ
と

が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
時
は
何
も
な
か
っ
た
ん
で

す
け
ど
。	

―
細
胞
診
を
受
け
る
ま
で
の
間
、

ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
し
た
か 

　
怖
か
っ
た
で
す
ね
。
母
が
乳
が
ん
に
な
っ
て
い
る
か

ら
、私
も
そ
う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
っ

た
ん
で
す
け
ど
、当
時
31
歳
だ
っ
た
の
で
、こ
の
若
さ

で
さ
す
が
に（
が
ん
で
は
）な
い
だ
ろ
う
と
い
う
の
が

あ
り
ま
し
た
。	

我
慢
し
て
い
た
も
の
が
、言
葉
に
し
た
時
に

あ
ふ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す

―
告
知
さ
れ
た
時
は

ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
し
た
か

　
最
初
は
１
週
間
で
結
果
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
た
の

が
、病
院
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、診
断
の
結
果
が

わ
か
ら
ず
、
も
う
１
週
間
延
び
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。	

お笑い芸人
小林 アナ さん（35）

取材・文／白井裕美子、坪内雄佑　 写真／佐藤 崇宏
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１
週
間
後
に
病
院
に
行
く
と
、予
約
を
飛
ば

さ
れ
て
、一
番
最
後
に
回
さ
れ
た
ん
で
す
よ
。
そ

し
て
私
の
番
が
来
て
、先
生
か
ら
浮
か
な
い
顔

で
、ス
ト
レ
ー
ト
に「
が
ん
で
し
た
」と
。
淡
々

と
言
わ
れ
て
、私
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
、本
当

に
他
人
事
の
よ
う
に
聞
い
て
い
ま
し
た
…
…
。

ド
ラ
マ
で
よ
く
見
る
感
じ
で
、客
観
的
に『
え
、

私
が（
が
ん
）な
ん
だ
』と
い
う
感
じ
で
し
た
。	

―
医
師
か
ら
は

ど
の
よ
う
な
お
話
が
あ
り
ま
し
た
か 

　
「
全
摘
手
術
を
勧
め
ま
す
」と
言
わ
れ
た
ん
で

す
よ
。
他
の
石
灰
化
の
部
分
が
乳
が
ん
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
し
、全
摘
を
し
な
い
と
転
移
の

可
能
性
も
上
が
る
と
。
手
術
の
日
程
も
早
く
決

め
な
い
と（
予
約
が
）取
れ
な
い
か
ら
、「
こ
の
日

で
ど
う
で
す
か
？
」な
ど
、全
摘
前
提
で
話
が
進

め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。	

　
で
、「
ど
う
思
い
ま
す
？
」
と
聞
か
れ
た
時
に
、

自
分
で
い
ろ
い
ろ
と
希
望
を
話
し
出
し
た
ら
涙

が
出
て
き
て
。「
ち
ょ
っ
と
一
回
考
え
た
い
で
す
」

と
言
っ
て
、そ
の
日
は
終
わ
っ
た
ん
で
す
け
ど
。	

我
慢
し
て
い
た
も
の
が
、言
葉
に
し
た
時
に
あ
ふ

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。	

　
「
切
り
た
く
な
い
で
す
」っ
て
言
っ
た
瞬
間

に
、が
ん
だ
と
い
う
事
実
を
実
感
し
て
涙
が
ブ

ワ
ー
ッ
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。	

―
告
知
の
場
面
っ
て

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね

　
何
が
正
解
か
わ
か
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

私
は
母
の
手
術
を
し
た
後
の
胸
の
状
態
を
見
て

ま
し
た
し
。	

　
そ
の
後
の
抗
が
ん
剤
や
ホ
ル
モ
ン
治
療
も
全

部
見
て
い
て
、私
も
あ
の
経
験
を
す
る
の
か
な

と
い
う
恐
怖
も
あ
っ
て
。
全
摘
出
し
て
し
ま
え

ば
、抗
が
ん
剤
や
ホ
ル
モ
ン
治
療
は
必
要
な
い
で

し
ょ
う
、と
説
明
さ
れ
て
は
い
ま
し
た
。
逆
に

温
存
す
る
と
、抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
で
子
ど
も

が
作
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、全
摘

の
方
が
い
い
で
す
よ
、と
。
胸
が
片
方
な
く
な
る

と
い
う
の
は
、女
性
に
と
っ
て
と
て
も
つ
ら
い
こ

と
で
す
。
全
摘
が
い
い
と
簡
単
に
言
わ
れ
て
も
、

す
ぐ
に
は
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。	

―
ご
家
族
に
先
に
伝
え
た
の
で
す
か
　

　
告
知
さ
れ
た
日
に
、電
話
し
て
伝
え
ま
し
た
。

検
査
に
引
っ
か
か
っ
た
の
は
話
し
て
い
た
ん
で
す

よ
。「
が
ん
だ
っ
た
」っ
て
伝
え
て
、ま
た
そ
の
時

に
泣
け
て
き
て
し
ま
っ
て
…
…
。
で
も
そ
の
時
、

母
は
、
す
ご
く
冷
静
で
し
た
。
私
は
、そ
の
日

ラ
ジ
オ
の
生
放
送
の
仕
事
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、	

「
と
り
あ
え
ず
今
日
ラ
ジ
オ
あ
る
ん
だ
か
ら
、

ち
ゃ
ん
と
や
り
な
さ
い
よ
」	っ
て
サ
ラ
リ
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
な
ん
か
強
い
な
と
思
っ
て
。
そ
う

言
わ
れ
た
こ
と
で
、「
あ
、な
ん
か
大
丈
夫
な
の

か
も
」と
も
思
え
て
。	

　

き
っ
と
母
本
人
が
経
験
し
て
た
こ
と
だ
か

ら
、言
え
た
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
け
ど
。
と

り
あ
え
ず
最
初
は
母
に
し
か
言
え
な
か
っ
た
で

す
ね
。
そ
の
日
は
何
も
な
か
っ
た
よ
う
に
、ラ
ジ

オ
で
も
普
通
に
し
て
い
た
つ
も
り
で
す
。
で
も
、

ど
う
し
て
も
が
ん
告
知
と
い
う
結
果
が
頭
の
片

隅
に
あ
る
の
で
、な
か
な
か
厳
し
い
環
境
で
は
あ

り
ま
し
た
け
ど
ね
。	

―
そ
の
後
ど
の
よ
う
な
方
法
を

選
択
さ
れ
た
の
で
す
か

　
告
知
さ
れ
た
１
週
間
後
に
ま
た
病
院
に
行
っ

て
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
た
い
と
い
う

希
望
を
出
し
た
ん
で
す
。
紹
介
状
を
書
い
て
い

た
だ
い
て
、先
生
も
快
く
、「
い
い
で
す
よ
」と
言
っ

て
く
れ
て
。
そ
れ
か
ら
１
ヵ
月
間
、病
院
探
し

が
始
ま
り
ま
し
た
。	

　
人
の
情
報
と
か
、ネ
ッ
ト
の
情
報
を
読
み
ま

く
っ
た
り
、聞
き
ま
く
っ
た
り
し
ま
し
た
ね
。	

　
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
受
診
し
た
病
院
は
、

大
体
が「
全
摘
を
お
勧
め
し
ま
す
、再
建
手
術
は

別
の
先
生
に
し
て
、後
で
考
え
ま
し
ょ
う
」と
い

う
方
針
で
し
た
。
で
も
、「
や
っ
ぱ
り
私
は
切
り

た
く
な
い
」と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
、も
し
か

し
た
ら
、切
ら
な
い
選
択
肢
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
、病
院
を
探
し
ま
し
た
。	

　
告
知
さ
れ
た
病
院
も
含
め
て
５
つ
回
っ
た
の

で
す
が
、そ
の
中
で
唯
一
、私
の
希
望
に
合
う
治

療
を
提
案
し
て
く
れ
た
病
院
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
先
生
も
全
摘
、と
い
う
方
法
だ
っ
た
ん
で
す

が
、皮
下
乳
腺
全
摘
術
＋
同
時
再
建
と
い
う
方

法
で
し
た
。
乳
首
と
皮
膚
は
残
し
て
、そ
の
日

に
シ
リ
コ
ン
を
同
時
に
入
れ
て
、再
建
す
る
と
い

う
も
の
で
し
た
。	

　
受
診
し
た
日
に
そ
の
病
院
の
患
者
会
で
再
建

手
術
し
た
方
に
お
会
い
し
て
、	実
際
に
触
ら
せ
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
よ
。
こ
ん
な
に
綺
麗
な
胸
に

な
れ
る
ん
だ
っ
て
感
動
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
初

め
て
希
望
を
持
つ
こ
と
が
で
き
て
、全
摘
手
術

を
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。	

―
経
験
者
の
声
が勇

気
に
な
っ
た
ん
で
す
ね

　
患
者
会
の
み
ん
な
が
す
ご
く
明
る
く
て
。「
す

ご
い
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
の
よ
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
と
て
も
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
姿
を
見
て
、

全
摘
に
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。	
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1981年12月18日生まれ。長野県出
身。元地方局アナウンサー。現在は、サ
ンミュージック所属お笑い芸人としてラ
ジオパーソナリティーなどの仕事を中
心に活動している。
31歳で乳がんを経験。自身の経験を元
に、ブログでがん検診などの情報発信
や、ピンクリボンアドバイザーの資格を
取得し、啓発活動などに積極的に参加
している。

自
分
で
決
め
た
こ
と
だ
か
ら
、

納
得
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
ね

―
実
際
手
術
に
挑
ん
で
み
て
ど
う
で
し
た
か

　
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
時
間
的
に
考
え
る
と

３
時
間
く
ら
い
で
、翌
朝
に
は
退
院
し
て
い
ま
し
た
。

	

胸
が
な
い
状
態
を
経
験
し
て
な
い
ん
で
す
よ

ね
。
麻
酔
し
て
寝
て
、起
き
た
ら
胸
が
あ
る
状

態
だ
っ
た
の
で
。
同
時
に
再
建
を
し
た
の
で
、落

ち
込
む
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
母
の
胸
が

な
い
状
態
を
見
た
と
き
に
衝
撃
を
受
け
た
の
で
、

そ
れ
が
な
い
の
は
自
分
の
中
で
大
き
く
て
。
こ

の
手
術
で
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。	

―
い
ろ
い
ろ
探
し
て
決
断
し
た
甲
斐
が

あ
り
ま
し
た
ね 

　
今
で
も
そ
の
患
者
会
に
行
っ
て
話
を
い
ろ
い

ろ
と
聞
く
ん
で
す
け
ど
、迷
っ
て
い
る
方
っ
て
、

こ
の
方
法
で
い
い
の
か
な
と
か
、病
院
は
ど
こ
が

い
い
の
か
な
っ
て
考
え
て
る
方
が
多
い
で
す
。	

　
私
の
場
合
、自
分
で
納
得
い
く
ま
で
探
し
回
っ

て
、悩
ん
で
悩
ん
で
選
ん
だ
結
果
だ
か
ら
、納
得

が
い
っ
て
る
と
い
う
か
、そ
こ
に
関
し
て
は
私
は

後
悔
が
な
く
て
。
い
ろ
い
ろ
と
親
に
も
相
談
は

し
た
ん
で
す
ね
。意
見
は
聞
き
ま
し
た
け
ど
、「
自

分
の
こ
と
だ
か
ら
、自
分
で
決
め
な
さ
い
」と
言

わ
れ
ま
し
た
。
自
分
で
決
め
た
こ
と
だ
か
ら
、

納
得
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。	

―
治
療
中
に
小
林
さ
ん
を

支
え
て
く
れ
た
も
の
は
何
で
す
か

　
開
け
っ
ぴ
ろ
げ
に
い
ろ
い
ろ
話
し
て
く
れ
た
、

患
者
団
体
の
方
々
で
す
。	

　
人
の
胸
を
見
る
っ
て
な
か
な
か
な
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
し
か
も
、手
術
さ
れ
た
方
の
。
中
に

は
乳
首
を
摘
出
し
て
い
る
方
も
い
て
、な
い
ん
で

す
け
ど「
こ
れ
か
ら
乳
首
作
る
ん
だ
」と
言
っ
て

そ
の
状
態
を
見
せ
て
く
れ
た
り
と
か
。
な
ん
だ

か
、す
ご
く
明
る
い
ん
で
す
よ
み
な
さ
ん
。
そ
の

姿
に
す
ご
く
救
わ
れ
ま
し
た
ね
。	

手
術
を
ど
う
し
よ
う
か
悩
ん
で
い
る

人
に
は
、私
も
胸
を
見
せ
ま
し
た

―
公
表
に
対
し
て
は

ど
の
よ
う
に
考
え
ま
し
た
か
　

　
当
時
は
公
表
す
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
、

友
だ
ち
や
芸
人
仲
間
数
人
だ
け
に
し
か
、話
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
人
を
笑
わ
せ
な
き
ゃ
い
け
な
い
仕
事
な
の
で
、

公
表
し
た
ら
笑
っ
て
も
ら
え
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
、自
分
も
気
に
し
て
し
ま
っ
て
、人
前
で
テ
ン

シ
ョ
ン
を
上
げ
ら
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
、

不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
芸
人
を
辞

め
よ
う
か
と
も
思
っ
て
ま
し
た
。	

―
そ
の
後
、公
表
す
る
と
い
う
方
向
に
？ 

　
当
時
先
輩
の
カ
ン
ニ
ン
グ
竹
山
さ
ん
に
相
談

し
た
時
に
、「
公
表
し
よ
う
か
迷
っ
て
る
ん
で
す

よ
ね
」と
相
談
し
た
ら	

「
い
や
、絶
対
し
た
ほ
う

が
い
い
。
芸
人
っ
て
い
う
の
は
、生
き
様
を
見
せ

る
こ
と
だ
か
ら
。
お
前
が
芸
人
と
し
て
話
せ
る

こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
し
」	と
言
っ
て
も
ら
っ
て
、

公
表
し
て
い
い
ん
だ
と
思
え
ま
し
た
。
告
知
を

受
け
て
か
ら
、３
ヵ
月
後
く
ら
い
に
ブ
ロ
グ
で
公

表
し
ま
し
た
。	

―
公
表
し
た
あ
と
に
、

周
り
の
方
か
ら
の
反
応
は
あ
り
ま
し
た
か

　
あ
り
ま
し
た
ね
、ブ
ロ
グ
を
通
じ
て
で
す
が
。	

小 林  アナ
A n a  K o b a y a s h i ―

乳
が
ん
を
経
験
し
た
人
と
し
て
、

今
後
ど
の
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？ 

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
啓
発
活
動

に
は
毎
年
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
い
う
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

今
元
気
な
私
が
、こ
う
い
う
人
も
い
る
と
い
う
プ

ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
見
せ
て
い
き
た
い
。
元
気

に
な
ら
れ
た
方
も
多
い
で
す
か
ら
。
今
頑
張
っ

て
い
る
方
が
少
し
で
も
元
気
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
ま
す
。	

―
最
後
に
闘
病
中
の
仲
間
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す 

　
決
め
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
が
多
く
て
、つ
ら

く
て
大
変
で
、自
分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。	

　
私
は
、周
り
の
人
が
支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
た
の
で
、も
っ
と
気
楽
に
頼
っ
て
も
い

い
と
思
え
た
ん
で
す
。
皆
さ
ん
も
、親
や
友
だ

ち
な
ど
、周
り
に
い
る
人
に
上
手
に
甘
え
な
が

ら
、病
気
と
付
き
合
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。	

乳
が
ん
の
方
だ
け
じ
ゃ
な
く
、「
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
し
た
」と
か「
同
じ
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
」と
か
。
検
診
を
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
く

て
、「
ブ
ロ
グ
が
き
っ
か
け
で
受
け
よ
う
と
思
い

ま
し
た
」と
か
。
友
人
を
含
め
、い
ろ
い
ろ
な
方

か
ら
反
応
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。	

　
今
で
も
相
談
が
き
ま
す
。
そ
う
い
う
話
が
来

れ
ば
す
ぐ
返
し
た
り
、手
術
を
ど
う
し
よ
う
か

悩
ん
で
い
る
人
に
は
、私
も
胸
を
見
せ
ま
す
。

実
際
に
お
会
い
し
て
、こ
う
い
う
感
じ
に
な
る
ん

で
す
よ
と
。	

　
で
も
、一
概
に
私
の
選
択
が
一
番
い
い
と
は
言
え

な
い
の
で
、「
し
っ
か
り
と
病
院
で
話
を
聞
い
て
治

療
方
法
は
自
分
で
決
め
た
方
が
い
い
で
す
よ
」と

お
話
し
て
い
ま
す
。
何
が
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
ベ

ス
ト
な
選
択
か
わ
か
ら
な
い
し
、い
ろ
い
ろ
な
方

法
が
あ
る
か
ら
。
た
だ
、最
後
は
自
分
で
決
め
た

方
が
い
い
。そ
れ
は
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
ね
。	

今
、元
気
な
私
が
、こ
う
い
う
人
も
い

る
と
い
う
プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
見
せ

て
い
き
た
い



背古 菜々美

鳥井 大吾

加藤 那津

野崎 淳

荒木 未美

込山 大輔

中津川 久美子

樋口 裕太朗

磯 まなみ

吉川 佑人

ユーイング肉腫

左下腿軟部腫瘍

乳がん

松果体部胚細胞腫瘍
（ジャーミノーマ）

子宮頸がん
（小細胞がん）

精巣腫瘍

乳がん

甲状腺がん

頭蓋咽頭腫瘍

胃がん

若年性がんを経験した10人が、発病から治療、再発、受験、就職、夢、
がんと向き合うことについて語った物語。
一人ひとり生き方は違うけれど、
10人全員が今この時を全力で生きている。
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初
め
て
腰
に
痛
み
を
感
じ
た
の
は
大
学
２

年
生
の
春
で
し
た
。当
時
は
大
学
の
サ
ー
ク
ル

が
楽
し
く
、休
む
暇
も
な
く
遊
ん
で
い
た
の
で

特
に
気
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
学
で
は
数
学
の
勉
強
を
し
て
い
て
、難
し
い

授
業
や
嫌
な
テ
ス
ト
も
放
課
後
の
サ
ー
ク
ル

を
楽
し
み
に
乗
り
切
り
ま
し
た
。仲
間
と
楽
し

く
過
ご
す
時
間
は
あ
っ
と
言
う
間
に
過
ぎ
、冬

に
な
る
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
の
来
年
の
ペ
ー
ジ

が
埋
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
、今
ま
で
特
に
気
に
な
ら
な
か
っ
た

腰
の
痛
み
が
ど
ん
ど
ん
強
く
な
り
、あ
る
日
、

大
学
で
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。大
き
な
病
院

で
検
査
を
し
て
、「
良
性
だ
と
思
う
が
、腫
瘍
が

あ
り
ま
す
。す
ぐ
に
手
術
し
ま
し
ょ
う
」と
言

わ
れ
、手
術
を
し
ま
し
た
。術
後
は
徐
々
に
痛

み
も
な
く
な
り
、こ
れ
で
や
っ
と
学
校
に
行
け

る
と
下
宿
し
て
い
た
ア
パ
ー
ト
に
戻
っ
た
時
、

親
か
ら
の
電
話
で「
病
理
検
査
の
結
果
が
良

く
な
か
っ
た
か
ら
、一
緒
に
病
院
へ
行
こ
う
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、が
ん
の
専
門
病
院
で

「
ユ
ー
イ
ン
グ
肉
腫
で
す
。抗
が
ん
剤
を
し
な

い
と
90
パ
ー
セ
ン
ト
再
発
し
ま
す
」と
告
知
さ

れ
ま
し
た
。

　

治
療
開
始
ま
で
少
し
時
間
が
あ
っ
た
の
で

下
宿
先
に
戻
り
、一
番
仲
の
良
か
っ
た
サ
ー

ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
に
病
気
の
こ
と
を
話
し
ま

し
た
。寿
司
屋
で
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
友
だ

ち
が
、バ
イ
ト
を
抜
け
出
し
て
一
番
高
い
お

寿
司
を
持
っ
て
き
て
く
れ
て
、み
ん
な
で
パ
ー

テ
ィ
ー
を
し
て
送
り
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

手
作
り
の
お
守
り
を
く
れ
た
友
だ
ち
も
い
ま

し
た
。全
部
が
嬉
し
い
こ
と
な
の
に
、上
手
く

笑
え
ま
せ
ん
で
し
た
。入
院
し
、治
療
が
始

ま
り
ま
し
た
。い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
は
ず
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
帳
は
、修
正
ペ
ン
で
真
っ
白
に
な
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
友
だ
ち
を
見
る
た
び
に
、う
ら
や
ま

し
い
気
持
ち
が
募
り
ま
し
た
。「
私
は
い
つ
死

ぬ
ん
だ
ろ
う
」最
初
に
考
え
て
い
た
の
は
そ
れ

だ
け
で
す
。

　
入
院
し
た
初
め
て
の
夜
、カ
ー
テ
ン
を
閉
め

て
寝
よ
う
と
し
て
い
る
と
、向
か
い
の
ベ
ッ
ド

の
女
性
が
思
い
き
り
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て「
ね

え
、泣
い
て
る
？
」と
言
い
ま
し
た
。私
は
び
っ

く
り
し
て「
泣
い
て
な
い
よ
」と
返
事
を
し
ま

し
た
。彼
女
は
私
が
、当
然
泣
い
て

い
る
と
思
っ
た
よ
う
で
す
。彼
女

は
し
ば
ら
く
私
の
ベ
ッ
ド
に
座
っ

て
漫
画
や
ア
ニ
メ
の
話
を
し
て
い

ま
し
た
。彼
女
の
お
か
げ
で
私
は

す
っ
か
り
オ
タ
ク
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。翌
日
、彼
女
と
病
棟
を
ま

わ
っ
て
、私
と
同
じ
病
気
の
方
や
同

年
代
の
方
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。彼
女
は
か
な
り
長
く
入
院
を
し

て
い
て
、こ
の
病
棟
の
み
ん
な
が
友
だ

ち
だ
っ
た
よ
う
で
す
。そ
こ
か
ら
私
の
入
院
生

活
は
と
て
も
楽
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。み

ん
な
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
に
ネ
イ
ル
を
し

て
も
ら
っ
た
り
、外
出
し
て
は
お
土
産
を
買
っ

て
交
換
し
た
り
、私
た
ち
は
運
命
共
同
体
だ
っ

た
の
で
す
。今
思
う
と
一
番
お
も
し
ろ
か
っ
た

の
は
、髪
が
抜
け
た
時
で
す
。病
棟
の
み
ん
な

は
出
会
っ
た
時
か
ら
髪
が
な
か
っ
た
の
で
、

私
だ
け
髪
が
残
っ
て
い
る
の
が
嫌
で
し
た
。２

ク
ー
ル
目
あ
た
り
で
髪
が
抜
け
、「
涼
し
げ
に

な
っ
ち
ゃ
っ
て
」と
笑
わ
れ
た
時
、「
こ
れ
で
私

も
仲
間
だ
！
」と
思
っ
た
の
で
す
。

　
１
年
間
の
治
療
が
終
わ
っ
て
、私
は
今
ま
で

通
り
の
当
た
り
前
の
生
活
に
戻
り
ま
し
た
。大

学
は
数
学
科
か
ら
音
楽
科
へ
転
学
部
し
、今
は

音
楽
療
法
士
を
目
指
し
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

病
院
で
出
会
っ
た
友
だ
ち
、先
生
方
、転
学
部

し
て
出
会
っ
た
仲
間
、そ
し
て
元
気
だ
っ
た
頃

の
私
よ
り
今
の
私
が
大
好
き
で
、が
ん
と
向
き

合
っ
た
経
験
は
私
の
宝
物
に
な
っ
た
の
で
す
。

宝 物

一緒に入院していた友だちに浴衣を着せて
もらって、病室から花火を見ました

No.01

背古 菜々美
（23歳／罹患年齢：21歳）

大学3年生

ユーイング肉腫
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私
が
告
知
を
受
け
た
の
は
２
０
１
４
年
６
月

24
日
。そ
の
２
年
前
か
ら
左
足
の
ふ
く
ら
は
ぎ

が
右
に
比
べ
て
一
回
り
近
く
大
き
く
腫
れ
て
い

ま
し
た
が
、痛
み
な
ど
の
症
状
は
な
く
放
置
し
て

い
ま
し
た
。告
知
を
受
け
る
１
ヵ
月
前
に
父
か

ら
の「
俺
の
健
康
診
断
つ
い
で
に
見
て
も
ら
お
う

か
」の
一
言
で
地
元
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
き
ま
し

た
。そ
こ
で
腫
瘍
ら
し
き
も
の
が
見
つ
か
っ
た
の

で
す
。そ
の
後
、紹
介
状
を
持
っ
て
が
ん
拠
点
病

院
に
行
き
、初
回
診
断
で
ふ
く
ら
は
ぎ
の
腫
瘍

が
悪
性
で
あ
る
と
が
ん
告
知
を
受
け
ま
し
た
。

正
直
に
言
っ
て
、ま
っ
た
く
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。た
だ
そ
の
後
、告
げ
ら
れ

た
病
名
で
検
索
す
る
と
、自
覚
症
状
の
な
い
が

ん
種
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、徐
々
に
が
ん
で
あ

る
こ
と
を
実
感
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
す
ぐ
に
友
だ
ち
30
人
く
ら
い
に
連

絡
を
取
り
ま
し
た
。が
ん
告
知
を
受
け
た
こ
と

を
伝
え
る
た
め
で
す
。

　
「
ご
め
ん
な
、突
然
電
話
し
て
！
こ
の
前
病

院
に
行
っ
た
ん
だ
。そ
し
た
ら
が
ん
っ
て
診
断

さ
れ
た
ん
だ
よ
ね
!!
左
足
の
ふ
く
ら
は
ぎ
に
悪

性
の
腫
瘍
が
あ
る
ら
し
く
て
、や
ば
い
よ
ね
…
…

（
笑
）」。こ
ん
な
感
じ
で
伝
え
ま
し
た
。で
き
る

だ
け
相
手
に
気
を
使
わ
せ
た
く
な
い
か
ら
、不
自

然
な
く
ら
い
明
る
く
笑
い
な
が
ら
。大
丈
夫
か
も

わ
か
ら
な
い
し
、治
る
の
か
も
よ
く
わ
か
っ
て
い

な
い
け
れ
ど「
大
丈
夫
、治
る
か
ら
さ
!!
」と
、ど

の
友
だ
ち
に
も
伝
え
て
い
ま
し
た
。ま
た
、当
時

Ｉ
Ｔ
系
の
会
社
で
働
い
て
い
た
の
で
、社
長
と
上

司
に
も
伝
え
て
会
社
を
休
職
し
ま
し
た
。

　
７
月
初
旬
に
入
院
し
、そ
の
翌
日
に
手
術
を
す

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。医
師
か
ら
は
、手
術

に
つ
い
て「
が
ん
の
進
行
状
況
に
よ
っ
て
は
術
中

判
断
で
足
を
切
断
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」

と
説
明
を
受
け
ま
し
た
。手
術
前
日
に
左
足
の

す
ね
毛
を
剃
り
な
が
ら
、「
も
し
か
し
た
ら
、明

日
左
足
が
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
ん
だ
よ
な
」

と
、な
ん
と
も
言
え
な
い
混
沌
と
し
た
気
持
ち
に

な
っ
た
こ
と
を
、今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
無
事
手
術
は
終
了
し
、な
ん
と
か
足
は
切
断

せ
ず
に
済
み
ま
し
た
。し
か
し
、足
の
筋
肉
を
15

㎝
ほ
ど
く
り
抜
き
、血
管
や
骨
も
摘
出
し
た
の

で
、ま
っ
た
く
歩
け
な
く
な
り
ま
し
た
。昨
日
ま

で
元
気
に
歩
け
た
の
に
、翌
日
に
は
歩
け
な
く

な
っ
た
。こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
も
の
す
ご
く
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
。

　
そ
の
時
、私
よ
り
も
若
く
し
て
が
ん
に
な
っ
た

女
性
の
ブ
ロ
グ
を
見
ま
し
た
。そ
こ
に
は『
す
べ

て
の
こ
と
に
は
意
味
が
あ
る
』と
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。
”私
が
が
ん
に
な
っ
た
意
味
“
”が
ん
が

発
覚
す
る
ま
で
の
流
れ
“
”２
年
間
放
置
し
て

い
た
が
、こ
う
し
て
今
も
生
き
て
い
る
こ
と
“
な

ど
を
ベ
ッ
ド
の
上
で
ず
っ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
物
事
の
捉
え
方
が
変
わ
り
、元
気
だ
っ

た
私
が
で
き
た
こ
と
と
今
の
状
態
を
比
べ
る
の

で
は
な
く
、リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
少
し
ず
つ
回
復
し

て
い
く
自
分
に
目
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
は
、リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
以
外
に
も

自
主
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、医
師
も
驚
く
く

ら
い
に
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。退
院
し

て
１
ヵ
月
半
後
に
は
復
職
し
て
、今
ま
で
通
り
フ

ル
タ
イ
ム
で
働
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
で

は
が
ん
情
報
サ
イ
ト
を
運
営
し
て
い
る
会
社
に

転
職
し
て
、が
ん
に
な
っ
た
経
験
と
前
職
の
Ｉ
Ｔ

の
経
験
を
活
か
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
は
肉
体
的
に
も
精
神
的

に
も
つ
ら
い
こ
と
で
し
た
が
、人
生
が
有
限
で
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
、今
の
仕
事
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
、が
ん
に
な
る
前
以
上
に
今
の

人
生
が
充
実
し
て
い
ま
す
!!

が
ん
に
な
っ
て
気
づ
い
た
こ
と

手術5日後の包帯が取れた時。
自分の足ながら、痛々しいと思い撮影。

No.02

鳥井 大吾
（27歳／罹患年齢：25歳）

医療系IT企業勤務

左下腿軟部腫瘍
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No.03

加藤 那津
（37歳／罹患年齢：31歳）

大学職員

乳がん

　
私
は
、31
歳
に
な
っ
て
間
も
な
く
乳
が
ん
の

告
知
を
受
け
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
、親
戚
や
祖

父
母
に
が
ん
経
験
者
が
多
く
、”が
ん
家
系
“
だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
30
歳
に
な
っ
た
の
を
機
に

が
ん
検
診
を
受
け
始
め
た
こ
と
で
す
。そ
の
２

回
目
の
検
診
で
早
期
の
乳
が
ん
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。

　

術
後
初
め
て
勇
気
を
出
し
て
参
加
し
た
患

者
会
に
は
歳
の
近
い
患
者
さ
ん
は
皆
無
で
、そ

こ
に
私
の
居
場
所
は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。そ

し
て
、そ
こ
で
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
話
を
し
た

が
ん
の
先
輩
方
か
ら「
あ
な
た
は
軽
く
て
良
い

わ
ね
」と
い
う
言
葉
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。確

か
に
、早
期
で
見
つ
か
っ
て
”軽
い
“
か
も
知
れ

な
い
。し
か
し
、こ
の
歳
で
が
ん
に
な
っ
た
こ
と

は
、決
し
て
”良
い
“
こ
と
で
は
な
い
の
で
、と

て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
以

来
、患
者
会
と
い
う
と
こ
ろ
に
足
を
踏
み
入
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
仕
事
を
し
な
が
ら
治
療
を
し
て
い
た

の
で
、治
療
が
続
く
中
で
と
て
も
し
ん
ど
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
”軽
い
“
私
が「
つ

ら
い
」な
ん
て
言
っ
て
は
ダ
メ
だ
と
、家
族
に

も
主
治
医
の
先
生
に
も「
つ
ら
い
」と
言
え
ず
、

と
て
も
苦
し
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん

な
時
、毎
日
通
う
放
射
線
治
療
室
の
看
護
師

さ
ん
か
ら「
何
か
悩
ん
で
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
話

し
て
い
い
ん
だ
よ
」と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

「
つ
ら
い
と
言
え
な
い
こ
と
が
つ
ら
い
」と
話

し
た
こ
と
で
、”軽
い
“
私
が「
つ
ら
い
」と
言
っ

て
も
良
い
と
わ
か
り
、先
生
方
を
は
じ
め
、通

院
す
る
病
院
の
方
々
が
い
つ
も
気
に
か
け
て

く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
、治
療
を
続
け
て
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

例
え
早
期
の
が
ん
で
あ
っ
て
も
、再
発
・
転

移
の
不
安
は
あ
り
ま
す
。そ
の
不
安
と
と
も
に

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、地
元
に
も
歳
が
近
い

患
者
さ
ん
た
ち
が
い
る
こ
と
を
知
り
、彼
ら
に

出
会
っ
た
こ
と
で「
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」と
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、再
発
・
転
移
の
不
安
も
薄
ら
い
だ

頃
に
、局
所
再
発
が
わ
か
り
ま
し
た
。そ
の
時

は
、「
な
ぜ
？
決
め
ら
れ
た
治
療
を
し
て
き
た

し
、早
期
だ
っ
た
の
に
？
」と
い
う
思
い
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
ま
で
疑
問
に
思
っ
て

き
た
こ
と
を
確
か
め
る
た
め
に
受
け
た
検
査

で
、”遺
伝
性
“
の
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
、「
体
質
み
た
い
な
も
の
だ
か
ら
仕
方
な
い
」

と
割
り
切
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。同
時
に「
私
は
一
生
が
ん
と
切
っ
て
も
切

れ
な
い
縁
に
あ
る
ん
だ
な
」と
感
じ
、何
か
が

ん
に
関
わ
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、私
が
最
初
に
が
ん
に
な
っ
た
時
に

感
じ
て
い
た
”居
場
所
の
な
さ
“
を
解
消
す
る

た
め
、地
元
で
若
年
の
仲
間
が
集
ま
れ
る
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。現
在
は
、そ
の
活
動
を
中

心
に
治
療
と
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

　
が
ん
に
な
る
前「
自
分
に
は
価
値
が
な
い
」、

「
生
き
て
い
る
意
味
が
わ
か
ら
な
い
」と
思
っ

て
い
ま
し
た
。私
は
決
し
て「
が
ん
に
な
っ
て
良

か
っ
た
」と
は
思
え
ま
せ
ん
が
、が
ん
に
な
っ
た

お
か
げ
で
い
ろ
い
ろ
な
挑
戦
も
で
き
て
い
て
、

今
”い
き
い
き
“
と
暮
ら
せ
る
の
は
、が
ん
に

な
っ
た
か
ら
だ
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
、肝
臓
に
が
ん
が
転
移
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
、こ
れ
か
ら
不
安
な
状
況
に
直
面
し

て
、気
持
ち
が
沈
む
こ
と
が
あ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。そ
れ
で
も
、が
ん
に
な
っ
た
こ
と
に
は

意
味
が
あ
る
の
だ
と
思
い
な
が
ら
前
を
向
い

て
、時
々
後
ろ
を
振
り
返
っ
た
り
立
ち
止
ま
っ

た
り
し
な
が
ら
生
き
て
い
き
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
て
”
い
き
い
き
”
と
生
き
る

大好きなくまモンと
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２
０
１
５
年
、高
校
２
年
生
の
僕
は
頭
痛
に

悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。頭
痛
自
体
は
半
年
ほ

ど
前
か
ら
起
こ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、市
販
の

頭
痛
薬
を
飲
め
ば
治
ま
っ
た
の
で「
偏
頭
痛
か

な
？
」程
度
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
春
頃

か
ら
症
状
が
強
く
な
っ
て
い
き
、夏
休
み
に
今

ま
で
で
一
番
の
頭
痛
、同
時
に
失
語
症
と
複
視
が

起
こ
り
ま
し
た
。も
う
ろ
う
と
す
る
意
識
の
ま

ま
救
急
車
に
乗
せ
ら
れ
、近
く
の
病
院
で
Ｃ
Ｔ

検
査
を
受
け
ま
し
た
。翌
日
自
宅
で
目
を
覚
ま
し

「
良
か
っ
た
、生
き
て
る
」と
思
っ
た
の
も
束
の

間
で
し
た
。Ｃ
Ｔ
の
結
果
を
持
っ
て
診
察
に
行
っ

た
大
学
病
院
で「
脳
に
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
」と
言

わ
れ
、そ
の
ま
ま
緊
急
入
院
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査
を
し
、８
月
末
に
は
、頭

蓋
骨
に
小
さ
な
穴
を
開
け
て
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ

て
、組
織
の
一
部
を
切
り
取
る
生
検
手
術
を
受

け
ま
し
た
。そ
の
後
、９
月
中
に
治
療
を
始
め
る

予
定
で
し
た
が
、治
療
前
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
腫
瘍
の

脊
髄
伝
播
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。結
局
、治
療
は

10
月
ま
で
延
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
治
療
内
容
は
、全
脳
全
脊
髄
の
放
射
線
を
13

回
と
、抗
が
ん
剤
が
３
ク
ー
ル
。放
射
線
治
療
で

は
味
覚
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
、入
院
食
を
匂
い
が

少
な
く
、食
べ
や
す
い
物
に
変
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。そ
れ
で
も
放
射
線
治
療
を
し
た
最
初
の
１

週
間
く
ら
い
は
、気
持
ち
悪
さ
が
治
ま
ら
な
く

て
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　
闘
病
中
に
心
の
支
え
に
な
っ
て
く
れ
た
の
は
、

同
じ
病
棟
に
入
院
し
て
い
た
ち
び
っ
子
た
ち
で

す
。僕
よ
り
も
ず
っ
と
長
い
間
つ
ら
い
治
療
に

耐
え
、点
滴
台
を
片
手
に
病
棟
を
走
り
回
る
ち

び
っ
子
た
ち
を
見
て「
こ
ん
な
事
で
へ
こ
た
れ
て

い
ら
れ
な
い
な
」と
、い
つ
も
元
気
を
貰
っ
て
い

ま
し
た
。子
ど
も
の
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
も
、い

ろ
い
ろ
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
無
事
に
治
療
が
終
わ
り
、な
ん
と
か
年
内
に

退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。と
は
い
え
、高

校
の
出
席
日
数
は
足
り
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
、

留
年
し
て
４
月
か
ら
復
学
。２
回
目
の
高
校
２

年
生
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。こ
の
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
８
号
が
出
る
頃
に
は
、ち
ょ
う
ど
３
年

生
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。１
回
目
の
高
校

２
年
生
の
時
に
い
ろ
い
ろ
お
世
話
を
し
た
新
入

生
た
ち
が
今
で
は
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
い
う
の
は

ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
感
じ
で
す
が
、最
近
は
お

互
い
に
距
離
感
も
掴
め
て
き
て
、楽
し
い
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。「
実
は
、自
分
も
小
さ
い

頃
に
闘
病
し
て
い
た
」と
打
ち
明
け
ら
れ
て
、サ

バ
イ
バ
ー
仲
間
が
で
き
た
の
も
良
い
出
来
事
で

し
た
。

　
復
学
し
て
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、あ
る

後
輩
か
ら
言
わ
れ
た「
先
輩
っ
て
、い
つ
も
帽
子

被
っ
て
る
か
ら
す
ぐ
見
つ
か
っ
て
良
い
で
す
ね
」

と
い
う
言
葉
。「
帽
子
取
っ
て
見
せ
て
よ
」と
興

味
本
位
で
言
わ
れ
る
こ
と
は
何
度
か
あ
っ
た
け

れ
ど
、そ
う
い
う
風
に
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
た

こ
と
で
、救
わ
れ
た
よ
う
な
、報
わ
れ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。今
は
こ
の
経
験
も
良
か
っ
た

な
、と
さ
え
思
っ
て
い
ま
す
。

　
僕
が
高
校
に
入
っ
て
か
ら
ず
っ
と
所
属
し
て

い
る
放
送
部
で
は
、２
年
前
に
一
緒
に
入
部
し

た
元
同
期
生
た
ち
が
６
月
に
引
退
を
迎
え
ま
し

た
。少
し
寂
し
く
も
あ
り
ま
す
が
、今
は
放
送
部

の
新
部
長
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
が
闘
病
を
し
て
初
め
て
、小
児
が

ん
と
い
う
も
の
は
決
し
て
非
現
実
的
な
も
の
で

は
な
く
、身
近
に
あ
る
も
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
、サ
バ
イ
バ
ー
だ
っ
て
差
は
あ
れ

ど
、普
通
の
人
な
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。「
が

ん
を
経
験
し
た
っ
て
普
通
に
高
校
生
し
て
い
る

僕
が
い
る
ぞ
！
」っ
て
こ
と
を
、今
が
ん
と
闘
っ

て
い
る
同
年
代
の
人
た
ち
に
届
け
ら
れ
れ
ば
幸

い
で
す
。

年下に支えられて

抗がん剤治療中の頭に
お気に入りのぬいぐるみを
乗せて

No.04
野崎 淳

（18歳／罹患年齢：17歳）
高校2年生

松果体部胚細胞腫瘍
（ジャーミノーマ）
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入院中に同期とその旦那様たちから
もらった千羽鶴

〈
始
ま
り
〉

　
入
籍
か
ら
５
ヵ
月
後
の
あ
る
日
、子
宮
頸
が

ん
の
宣
告
を
受
け
た
。通
常
は
肺
に
で
き
る
小

細
胞
が
ん
と
い
う
低
分
化
で
悪
性
度
の
高
い
種

類
だ
っ
た
た
め
、治
療
は
肺
が
ん
の
治
療
に
準

じ
て
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。広
汎
子
宮
全
摘
、

両
付
属
器（
両
卵
巣
）切
除
、リ
ン
パ
節
郭
清
の

た
め
、手
術
は
７
時
間
近
く
に
及
ん
だ
。そ
の

後
に
抗
が
ん
剤
治
療
も
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

〈
広
汎
子
宮
全
摘
の
重
さ
〉

　
28
歳
と
い
う
年
齢
と
し
て
も
、女
性
と
し
て

も
、何
よ
り
結
婚
し
た
ば
か
り
の
私
に
と
っ
て
、

こ
の
現
実
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

だ
っ
た
。目
に
入
る
生
理
用
品
の
Ｃ
Ｍ
、芸
能
人

の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
フ
ォ
ト
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
イ
コ
ン

を
自
分
の
子
ど
も
に
し
て
い
る
友
人
、ト
イ
レ

の
汚
物
入
れ
、私
を
妊
娠
し
て
い
た
と
き
の
実

母
の
話
も
、と
に
か
く
入
っ
て
く
る
情
報
が
つ

ら
く
て
た
ま
ら
な
い
時
期
が
あ
っ
た
。

　
健
康
で
あ
っ
て
も
、子
ど
も
を
授
か
る
と
は

限
ら
な
い
。し
か
し
、卵
巣
が
片
方
で
も
あ
れ
ば

…
…
、治
療
前
に
卵
子
だ
け
で
も
凍
結
し
て
い

れ
ば
…
…
。妊
娠
・
出
産
は
で
き
な
く
て
も
、自

分
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
残
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
。そ
し
て
何
よ
り
、私
と
結
婚
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
、夫
を
父
親
に
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
い
う
罪
悪
感
に
さ
い
な
ま
れ
た
。

〈
転
機
〉

　
年
齢
的
な
こ
と
も
あ
り
、ま
わ
り
の
友
人
か

ら
一
人
、二
人
と
妊
娠
の
報
告
を
受
け
る
よ
う

に
な
っ
た
。あ
る
と
き
、元
職
場
の
先
輩
が
妊

娠
の
報
告
と
と
も
に
こ
う
言
っ
た
。「
人
の
妊

娠
を
喜
べ
な
く
て
も
い
い
ん
だ
よ
。で
も
、私
が

産
ん
だ
子
ど
も
は
み
み
ち
ゃ
ん
の
子
ど
も
だ

と
思
っ
て
抱
っ
こ
し
て
ね
」と
。半
分
は
と
て

も
悔
し
い
気
持
ち
だ
っ
た
。私
は
ど
ん
な
に
努

力
し
て
も
、妊
娠
・
出
産
と
い
う
か
け
が
え
の

な
い
経
験
は
で
き
な
い
。

で
も
、私
に
そ
ん
な
風
に

言
葉
を
か
け
て
く
れ
た
世

界
中
で
た
っ
た
一
人
の
彼

女
の
一
言
が
、ど
ん
底
に
い

た
私
を
救
っ
て
く
れ
た
。

〈
現
在
〉

　
治
療
の
た
め
に
延
期
し
て
い
た
結
婚
式
を
済

ま
せ
、一
年
半
の
休
職
期
間
を
経
て
看
護
師
と

し
て
職
場
復
帰
を
果
た
し
た
。病
気
を
し
て
初

め
て
、心
の
底
か
ら
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
理

解
で
き
た
。”医
療
系
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
“
と
し

て
の
役
目
が
、私
に
は
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
私
は
子
ど
も
を
残
す
こ
と
は
で
き
な
い
が
、

自
分
の
た
め
に
生
き
ら
れ
る
人
生
を
与
え
ら

れ
た
の
だ
と
、30
歳
に
な
っ
た
今
は
少
し
思
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。

〈
治
療
中
の
仲
間
へ
〉

　
時
に
は
人
の
幸
せ
を
喜
べ
な
く
た
っ
て
、前

向
き
に
な
れ
な
く
た
っ
て
、い
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。あ
な
た
は
決
し
て
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
。病
気
の
こ
と
を
、笑
っ
て
話
せ
る
日
が
必

ず
来
ま
す
。病
気
に
な
っ
て
悔
し
い
思
い
や
つ

ら
い
思
い
も
し
ま
し
た
が
、私
に
し
か
で
き
な

い
生
き
方
を
私
は
探
し
て
い
ま
す
。と
も
に
泣

い
て
笑
っ
て
、こ
の
人
生
を
謳
歌
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
あ
な
た
の
治
療

が
、す
べ
て
無
事
に
終
わ
り
ま
す
よ
う
に
。

新
た
な
人
生
を
生
き
る

No.05
荒木 未美

（30歳／罹患年齢：28歳）
看護師

子宮頸がん
（小細胞がん）
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私
が「
精
巣
腫
瘍（
の
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
Ｃ
）、後
腹

膜
リ
ン
パ
節
転
移
あ
り
。組
織
分
類
は
奇
形
腫
」

と
診
断
さ
れ
た
の
は
２
０
１
２
年
の
10
月
の
こ

と
で
す
。そ
れ
か
ら
右
精
巣
を
摘
出
す
る
手
術
、

６
ク
ー
ル
に
わ
た
る
化
学
療
法
、12
時
間
に
及

ぶ
後
腹
膜
リ
ン
パ
節
郭
清
術
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
８
ヵ
月
の
入
院
治
療
生
活
を
送
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
当
時
、銀
行
に
就
職
し
て
４
年
半
が
経
過
し

た
こ
ろ
で
し
た
。私
は
大
き
な
病
気
を
し
た
こ

と
が
な
く
健
康
に
は
自
信
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、そ
ん
な
私
が
最
初
に
感
じ
た
異
変
は
腰
痛

で
し
た
。夏
前
か
ら
痛
み
を
感
じ
始
め
、９
月
に

は
夜
中
に
腰
の
痛
み
で
目
が
覚
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。近
く
の
整
形
外
科
を
受
診
し
Ｃ
Ｔ

と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
っ
た
結
果
、背
骨
の
周
り
に
、直

径
が
握
り
こ
ぶ
し
１
つ
よ
り
少
し
大
き
い
、縦

に
16
㎝
ほ
ど
も
あ
る
腫
瘍
が
写
っ
て
い
た
の
で

す
。腰
痛
を
軽
視
し
て
い
た
こ
と
を
後
悔
し
ま

し
た
。

　
す
ぐ
に
近
く
の
大
学
病
院
を
紹
介
し
て
も

ら
い
、検
査
入
院
を
経
て
先
述
の
診
断
を
受
け

ま
し
た
。奇
形
腫
に
は
抗
が
ん
剤
が
効
か
な
い

上
に
、腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
α-

フ
ェ
ト
プ
ロ
テ
イ
ン

（
Ａ
Ｆ
Ｐ
）の
値
は
10
万
を
超
え
て
お
り
正
常

値
の
１
万
倍
超
と
か
な
り
の
高
値
で
し
た
。精
巣

の
病
気
で
、し
か
も
手
術
や
化
学
療
法
に
よ
っ
て

精
子
を
作
る
能
力
に
影
響
が
出
た
こ
と
は
か
な

り
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。も
し
治
っ
た
と
し
て
も
父

親
に
な
れ
る
可
能
性
は
極
め
て
低
く
、喪
失
感

に
さ
い
な
ま
れ
ま
し
た
。生
命
の
危
機
に
立
た
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
も
、認
め
た
く
な
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
苦

し
み
ま
し
た
が「
今
、自
分
が
感
じ
て
い
る
こ
と

は
、自
然
な
感
情
な
ん
だ
」と
、一つ
ひ
と
つ
の
感

情
を
丁
寧
に
認
め
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
周
り
の
人
た
ち
も
大
き
な
力
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。病
気
が
判
明
し
て
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て

く
れ
た
学
生
時
代
の
同
級
生
た
ち
、み
ん
な
で

エ
ー
ル
を
送
っ
て
ず
っ
と
復
帰
を
待
ち
続
け
て

く
れ
た
会
社
の
同
僚
た
ち
。誰
か
が
毎
日
私
の

そ
ば
に
い
ら
れ
る
よ
う
に
と
チ
ー
ム
を
作
り
見

舞
い
に
来
て
く
れ
た
、学
生
時
代
働
い
て
い
た
学

習
塾
の
社
員
の
方
や
後
輩
た
ち
。週
に
何
回
も

病
院
に
来
て
く
れ
た
両
親
。懸
命
に
私
の
治
療

に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
っ
た
病
院
の
方
々
。緩
和

ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
含
め
た
チ
ー
ム
医
療

を
受
け
ら
れ
た
こ
と
も
大
い
に
役
立
ち
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
少
し
時
間
が
経
っ
た
こ
ろ
、よ
う

や
く
何
と
か
現
実
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
、

「
ど
ん
な
困
難
が
あ
ろ
う
と
も
生
き
ら
れ
る
限

り
生
き
抜
い
て
い
く
」と
、強
く
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。私
も
自
身
の
治
療
に
責
任
を
持
っ
て

取
り
組
む
必
要
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
奇
跡
的
に
す
べ
て
の
治
療
が
奏
功
し
、最
後

の
手
術
か
ら
半
年
後
の
２
０
１
３
年
11
月
に
は

以
前
か
ら
勤
め
て
い
た
職
場
に
復
帰
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。今
は
３
ヵ
月
に
一
度
、経
過
観

察
の
た
め
の
通
院
こ
そ
あ
り
ま
す
が
、再
び
以

前
と
同
じ
よ
う
に
働
き
、運
動
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。化
学
療
法
か
ら
３
年
が
経
ち
、

下
が
っ
て
い
た
白
血
球
の
数
値
も
治
療
開
始
前

の
水
準
に
回
復
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
と
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、勇

気
を
出
し
て
周
り
の
人
と
よ
く
相
談
し
な
が
ら

進
ん
で
行
く
こ
と
が
大
切
で
す
。お
互
い
必
ず
生

き
抜
い
て
ど
こ
か
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

困
難
を
乗
り
越
え
て
生
き
抜
こ
う
！ No.06

込山 大輔
（31歳／罹患年齢：27歳）

会社員

精巣腫瘍

化学療法中に虫
垂炎になり腸閉塞
も併発し最もつら
かった時の写真。
無理矢理笑顔を
作ってみました。
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結
婚
し
て
１
年
。幸
せ
な
新
婚
生
活
を
送
っ

て
い
た
私
に
、突
然
の
宣
告
！
そ
れ
は
忘
れ
も

し
な
い
、２
０
１
３
年
の
５
月
で
し
た
。

　
宣
告
さ
れ
る
１
年
以
上
前
か
ら
胸
に
違
和

感
が
あ
っ
た
も
の
の
、ず
っ
と
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
朝
、左
胸
に
ビ
リ
ビ
リ
と
電
気

が
走
る
よ
う
な
痛
み
！
私
は
何
か
を
感
じ
、

す
ぐ
に
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。検
査
を
終
え
そ

の
日
は
帰
宅
。数
日
後
、病
院
か
ら「
検
査
結

果
が
出
て
い
ま
す
」と
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。

病
院
へ
着
く
な
り
、先
生
か
ら「
結
果
か
ら
お

伝
え
し
ま
す
が
、あ
な
た
は
乳
が
ん
で
す
」と
、

ま
さ
か
の
宣
告
で
し
た
。

　
そ
の
後
、先
生
か
ら
説
明
を
受
け
病
院
か
ら

の
帰
り
道
、一
気
に
恐
怖
と
悲
し
み
の
波
が
押

し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。「
私
、死
ぬ
の
？
」涙
が

止
ま
ら
ず
、声
を
出
し
て
泣
き
ま
し
た
。

　
そ
の
日
か
ら
私
の
乳
が
ん
生
活
が
始
ま
り
、

手
術
の
日
程
も
決
ま
り
ま
し
た
。温
存
手
術
も

考
え
ま
し
た
が
、再
発
の
リ
ス
ク
を
な
く
す
た

め
、全
摘
を
決
断
し
ま
し
た
。手
術
当
日
、「
も

う
こ
の
胸
と
も
お
別
れ
な
ん
だ
」と
思
う
と
涙

が
あ
ふ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
手
術
は
午
前
中
で
終
わ
り
ま
し
た
。手
術
後

の
第
一
声
は「
リ
ン
パ
は
大
丈
夫
だ
っ
た
？
」と

い
う
母
へ
の
言
葉
で
し
た
。手
術
前
は
ま
だ
リ

ン
パ
に
転
移
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
先

生
が
ね
、リ
ン
パ
に
も
転
移
あ
り
と
言
っ
て
い

た
よ
」と
、母
は
私
に
伝
え
ま
し
た
。転
移
を
し

た
リ
ン
パ
も
手
術
で
取
り
除
い
た
の
で
、今
ま

で
当
た
り
前
だ
っ
た
寝
返
り
が
で
き
な
か
っ
た

り
、腕
が
上
が
ら
な
か
っ
た
り
、一
気
に
私
は
体

の
不
自
由
を
感
じ
ま
し
た
。

　
入
院
中
は
同
じ
乳
が
ん
患
者
の
方
が
た
く

さ
ん
い
た
の
で
、皆
で
楽
し
く
過
ご
し
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。同
じ
境
遇
の
方
た
ち
と
の
時

間
は
私
に
と
っ
て
特
別
な
も
の
に
な
り
ま
し

た
。

　
「
術
後
の
傷
は
無
理
し
て
見
な
く
て
い
い
で

す
よ
」と
看
護
師
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
て
い
た

も
の
の
、私
は「
一
緒
に
見
て
ほ
し
い
！
」と
頼

み
ま
し
た
。鏡
の
前
に
映
る
姿
に
は
、今
ま
で

あ
っ
た
胸
は
な
く
、左
胸
に
は
手
術
跡
が
刻

ま
れ
て
い
ま
し
た
。私
は
そ
の
跡
を
見
て「
頑

張
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
心
の
中
で
何

度
も
言
い
ま
し
た
。

　
手
術
後
す
ぐ
に
抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま
り

ま
し
た
。１
回
目
の
抗
が
ん
剤
で
は
、看
護
師

さ
ん
や
、が
ん
友
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ

て
、点
滴
は
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
治
療
で
は
、吐
き
気
、脱
毛
、味

覚
障
害
な
ど
、た
く
さ
ん
の
副
作
用
が
出
ま
し

た
。そ
の
と
き
の
様
子
を
主
人
が
写
真
に
記
録

し
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、写
真
を
見
て
も
、毎

日
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
た
の
か
思
い
出

せ
ま
せ
ん
。そ
れ
ほ
ど
つ
ら
い
治
療
で
し
た
。

体
の
免
疫
力
も
な
く
な
り
、み
る
み
る
体
が
や

せ
細
り
、そ
の
写
真
か
ら
は
笑
顔
が
消
え
て
い

ま
し
た
。家
族
や
看
護
師
さ
ん
、が
ん
友
の
支

え
が
あ
り
、計
８
回
の
抗
が
ん
剤
を
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
は
ホ
ル
モ
ン
治
療
を
続
け
て
い
ま
す
。つ

ら
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。ま
わ
り

か
ら
の
心
配
の
声
を
皮
肉
に
と
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。け
れ
ど
、今
は
た
く
さ
ん
の
人
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。一
度
は
死
を
意
識
し
た
あ

の
日
。今
ま
で
は
少
し
で
も
つ
ら
い
と「
死
に

た
い
」と
口
に
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。け

れ
ど
今
は
違
い
ま
す
。

　

今
で
は
家
族
も
増
え
ま
し
た
！
犬
の
モ
カ

と
リ
ク
で
す
。こ
の
子
た
ち
の
た
め
に
も
、い
つ

ま
で
も
笑
顔
で
人
生
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

つ
ら
く
て
泣
い
た
分
だ
け
強
く
な
れ
た
！

No.07

中津川 久美子
（31歳／罹患年齢：28歳）

販売員
乳がん

人生初の入院！友人が内緒で応援に来てくれました！
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が
ん
で
も
、
一
歩
ず
つ
、
前
向
き
に

祖父が入院中にくれた本。就活や病気についての日記。

　

私
が
初
め
て
が
ん
と
告
知
さ
れ
た
の
は

２
０
１
３
年
10
月
中
旬
の
こ
と
で
し
た
。当
時

は
転
職
活
動
中
で
し
た
。８
月
に
受
け
た
会
社

の
健
康
診
断
で『
肺
：
要
精
密
検
査
』と
い
う

結
果
が
出
て
お
り
、念
の
た
め
原
因
を
調
べ
て

お
こ
う
と
病
院
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。次
の
職

場
も
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、会
社
を
辞
め
る
３
日

前
で
し
た
。次
の
就
職
先
も
決
め
な
い
と
い
け

な
い
し
、が
ん
と
告
知
さ
れ
た
し
、「
自
分
大
丈

夫
な
の
か
…
…
」と
一
気
に
不
安
が
押
し
寄
せ

て
き
ま
し
た
。そ
れ
と
同
時
に
こ
ん
な
人
は
他

に
は
い
な
い
し
、自
分
の
力
で
何
と
か
乗
り
越

え
て
や
ろ
う
、と
開
き
直
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。転
職
活
動
が
な
け
れ
ば
、こ
こ
ま
で
強
い
気

持
ち
を
も
つ
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。”が
ん
を
治
す
こ
と
“
”就
職
先
を
決
め
る

こ
と
“
と
い
う
２
つ
の
目
標
が
で
き
ま
し
た
。

　

が
ん
と
告
知
は
さ
れ
ま
し
た
が
、実
の
と

こ
ろ
、ま
だ
が
ん
な
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。細
胞
診（
細
胞
を
取
っ
て
、そ
の
中
に
が
ん

細
胞
が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
）を

行
っ
た
の
で
す
が
、が
ん
細
胞
が
ま
っ
た
く
取

れ
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。結
局
２
度
同
じ
病
院

で
細
胞
診
を
行
い
ま
し
た
が
、そ
の
病
院
で
は

調
べ
ら
れ
な
い
と
い
う
結
論
に
な
り
、が
ん
専

門
病
院
で
見
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、転
職
活
動
は
が
ん
が
私
に
奇
跡
を
起

こ
し
て
く
れ
た
、と
今
で
も
思
っ
て
い
ま
す
。

告
知
さ
れ
た
日
の
夜
に
参
加
し
た
合
同
説
明

会
で
今
の
会
社
と
出
会
い
、２
回
の
面
接
を

経
て
、無
事
に
内
定
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。そ
し
て
内
定
後
の
条
件
面
談
の
と
き

に
、初
め
て
が
ん
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。採

用
担
当
者
も
少
し
び
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、「
が
ん
を
治
し
て
か
ら
入
社
し
て
く
だ

さ
い
」と
い
う
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、す

ご
く
安
心
し
ま
し
た
。こ
れ
で
１
つ
目
の
目
標

は
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。も
し
か
し

た
ら
、が
ん
が
私
に
よ
り
合
っ
た
会
社
を
教
え

て
く
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
入
社
後
に
採
用
担
当
者
か
ら
、「
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
中
で
も
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
微
塵

も
感
じ
さ
せ
ず
、誰
よ
り
も
前
向
き
な
姿
勢

で
面
接
に
来
て
く
れ
た
こ
と
が
強
く
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
」と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

転
職
活
動
を
終
え
、紹
介
さ
れ
た
が
ん
専

門
病
院
で
再
検
査
を
し
ま
し
た
。そ
し
て
、１

週
間
後
の
検
査
結
果
を
聞
き
、正
式
に
が
ん

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。初
め
て
告
知
さ
れ
て
か

ら
１
ヵ
月
後
の
こ
と
で
し
た
。そ
の
後
入
院
や

手
術
を
経
て
、無
事
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。２
０
１
４
年
２
月
か
ら
は
新
し
い
職
場

で
働
い
て
い
ま
す
。

　
働
き
だ
し
て
半
年
後
、「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ

Ｐ
!!
」の
交
流
会
に
初
め
て
参
加
し
た
と
き
は

す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
が
、前
向
き
に
生
き
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、元
気
を
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、メ
ン
バ
ー
に「
樋
口

さ
ん
の
経
験
が
励
み
に
な
っ
て
就
職
先
を
決

め
る
こ
と
が
で
き
た
」と
言
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
と
き
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
が
ん
と
告
知
さ
れ
た
と
き
は
す
ご
く
孤
独

に
感
じ
ま
し
た
。し
か
し
、か
け
が
え
の
な
い

友
だ
ち
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一
歩

ず
つ
、前
向
き
に
過
ご
せ
ば
、き
っ
と
い
い
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、い
つ
か
こ
れ

を
読
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

No.08

樋口 裕太朗
（26歳／罹患年齢：23歳）

会社員

甲状腺がん
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先生からいただいたジョージグッズと
看護師さん手作りのお薬手帳です。

　

後
遺
症
を
負
っ
た
自
分
自
身
と
向
き
合
う

の
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
試
練
で
し
た
が
、病

気
を
通
し
て
得
た
経
験
と
出
会
い
に
よ
り
、道

が
開
け
、前
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〈
祖
父
が
第
一
発
見
者
〉

　

成
長
期
の
小
学
６
年
生
で
伸
び
た
の
は
わ

ず
か
０
・９
㎝
。そ
ん
な
状
況
を
懸
念
し
た
祖

父
か
ら
病
院
へ
行
く
よ
う
た
び
た
び
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。中
学
１
年
生
の
春
休
み
、Ｃ
Ｔ

を
撮
っ
た
結
果
、脳
腫
瘍
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。全
身
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
視
床
下
部
と
脳
下
垂
体
の
間
に
腫
瘍
が

あ
っ
た
た
め
、成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
低
下

し
て
低
身
長
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。当
時
の
私

は
、”手
術
“
と
い
う
響
き
に
こ
れ
か
ら
自
分

の
身
に
何
が
起
き
る
の
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
、た
だ
泣
く
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

〈
手
術
・
入
院
〉

　

手
術
は
12
時
間
に
わ
た
る
大
が
か
り
な
も

の
で
し
た
。目
を
覚
ま
し
た
と
き
は
、ま
る
で

小
人
の
国
に
迷
い
込
ん
だ
ガ
リ
バ
ー
状
態
。頭

に
チ
ュ
ー
ブ
が
複
数
挿
入
さ
れ
、ま
っ
た
く
身

動
き
が
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。集
中
治
療
室
で

は
、昼
夜
逆
転
し
な
い
よ
う
日
中
は
ベ
ッ
ド
を

起
こ
し
て
い
ま
し
た
。意
識
が
も
う
ろ
う
と
す

る
中
、ラ
ジ
オ
が
鳴
り
響
い
て
い
た
の
が
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。一
般
の
病
室
に
戻
っ
て
か
ら

は
後
遺
症
の
尿
崩
症
で
夜
中
頻
繁
に
ト
イ
レ

に
起
き
て
体
調
が
悪
く
な
り
、さ
ら
に
脳
の
髄

液
が
鼻
か
ら
漏
れ
出
し
た
た
め
、２
回
目
の
開

頭
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
手
術
か

ら
退
院
後
数
日
の
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。思
い

出
せ
る
の
は
顔
が
腫
れ
、全
身
む
く
み
、変
わ

り
果
て
た
姿
で
家
の
布
団
に
い
た
こ
と
で
す
。

〈
闘
病
生
活
、自
分
自
身
と
の
葛
藤
〉

　
学
校
に
復
帰
し
た
の
は
一
学
期
の
最
後
。す

で
に
夏
服
と
な
り
、久
し
ぶ
り
に
着
る
制
服
が

…
…
入
ら
な
い
。ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
太
っ
た

自
分
が
嫌
で
、積
極
的
に
人
前
に
出
て
い
た
こ

ろ
が
嘘
の
よ
う
に
人
の
目
を
避
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。放
射
線
治
療
に
加
え
、脳
外
科
、

小
児
科
、婦
人
科
の
通
院
で
早
退
す
る
こ
と
が

多
く
、部
活
に
は
体
力
的
に
あ
ま
り
出
る
こ
と

が
で
き
ず
、友
人
関
係
に
も
悩
み

ま
し
た
。病
気
の
せ
い
に
し
た
い
半

面
、特
別
扱
い
さ
れ
た
く
な
い
気
持

ち
も
あ
り
、ま
わ
り
に
つ
ら
い
状
況

を
吐
き
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、自
分

の
殻
に
閉
じ
こ
も
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

〈
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
〉

　
薬
が
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
体

と
な
り
、自
分
を
卑
下
し
、生
き
る
意
味
を
見

失
っ
て
い
た
と
き
、で
き
な
い
弱
い
自
分
で
良

い
の
だ
と
、存
在
意
義
を
見
出
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
に
救
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、小
児
病
院

で
の
研
究
が
叶
っ
た
こ
と
も
大
き
な
転
機
と

な
り
、そ
こ
で
治
療
が
見
つ
か
ら
な
い
子
ど
も

た
ち
が
大
勢
い
る
現
状
を
目
の
当
た
り
に
し

て
、治
療
薬
が
あ
る
と
い
う
状
況
が
い
か
に
恵

ま
れ
て
い
る
か
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、

生
か
さ
れ
た
者
と
し
て
、今
度
は
病
気
で
苦
し

ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
と

立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」と
の
出
会
い
で
、

は
じ
め
て
病
気
の
こ
と
を
さ
ら
け
出
す
場
が
与

え
ら
れ
、共
感
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
ど
ん
な

に
支
え
と
な
る
か
身
に
し
み
ま
し
た
。病
気
に

対
す
る
認
識
も
変
わ
り
ま
し
た
。ひ
と
り
で
抱

え
て
い
る
人
が
救
わ
れ
る
よ
う
、メ
ン
バ
ー
た
ち

と
こ
れ
か
ら
も
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
病
気
を
抱
え
た
子
ど
も
た
ち
に
、夢
は
叶
え

ら
れ
る
！
と
い
う
希
望
を
贈
る
、そ
の
た
め
に

研
究
者
と
し
て
、ま
た
女
性
と
し
て
の
人
生
を

歩
み
続
け
ま
す
。

これが私の歩む道

No.09

磯 まなみ
（31歳／罹患年齢：13歳）
研究補助員 兼 大学院生

頭蓋咽頭腫瘍
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時間だけはあったので（笑）よく本を読みました。

　
僕
が
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
の
は
２
０
１
１

年
７
月
、当
時
23
歳
で
し
た
。同
年
３
月
に
は
東

日
本
大
震
災
が
起
こ
り
、４
月
に
新
卒
社
会
人

と
し
て
Ｉ
Ｔ
企
業
に
入
社
し
て
い
ま
し
た
。恥

ず
か
し
い
話
で
す
が
、僕
は
学
生
時
代
に
ま
じ

め
に
勉
強
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。将
来
の

夢
や
目
標
を
も
た
ず
に
、適
当
に
単
位
だ
け
取

得
し
て
卒
業
す
る
よ
う
な
大
学
生
で
し
た
。そ

ん
な
僕
も
震
災
を
機
に
社
会
の
役
に
立
て
る
よ

う
に
な
ろ
う
と
気
を
引
き
締
め
て
、入
社
し
た

会
社
で
は
一
生
懸
命
研
修
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
３
ヵ
月
間
の
研
修
が
終
わ
っ
た
と
き

に
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。仕

事
は
休
職
し
、８
月
に
胃
の
全
摘
出
手
術
を
し

ま
し
た
。食
事
が
で
き
な
く
な
り
、抗
が
ん
剤
も

服
用
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
、体
力
が
落
ち
て

仕
事
も
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。結
局
社
会
の

役
に
立
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。病
室
の

テ
レ
ビ
で
は
被
災
地
で
炊
き
出
し
が
行
わ
れ
て

い
る
映
像
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
人
を
複
雑
な
感
情
で
見
て
い
ま
し
た
。

あ
の
と
き
の
感
情
を
一
生
忘
れ
る
こ
と
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
み
じ
め
な
思
い
を
た
く
さ
ん
経
験
し
ま
し

た
。う
ど
ん
を
一
本
食
べ
る
だ
け
で
満
腹
に
な
っ

て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
で
、体
重
は
み
る
み
る

減
っ
て
い
き
、41
㎏
ま
で
落
ち
て
し
ま
い
ま
し

た
。抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
味
覚
障
害
に
な
っ

た
と
き
は
、味
の
な
い
も
の
を
食
べ
て
お
腹
を

壊
し
、自
分
は
何
を
や
っ
て
い
る
の
か
、わ
け
が

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
も
っ
と
み
じ
め
だ
っ
た
の
は
、食
事
が
で
き

な
い
こ
と
で
友
だ
ち
と
の
交
流
が
減
っ
て
い
っ

た
こ
と
で
す
。普
通
に
食
事
を
し
て
い
る
友
だ

ち
と
自
分
を
比
べ
て
つ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。だ
ん
だ
ん
内
向
的
に
な
り
、友
だ
ち
が
い

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
僕
は
人
生
を
あ
き
ら
め
た
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。人
生
で
何
も
達
成
し
て
い
な
い

こ
と
へ
の
後
悔
と
、夢
を
も
た
な
い
若
者
だ
っ
た

僕
の
命
で
も
必
死
に
救
お
う
と
し
て
く
れ
た
医

療
関
係
者
に
こ
の
ま
ま
で
は
顔
向
け
で
き
な
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。体
重
が
41
㎏
の
と
き
に

ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
体
力
を
戻
す
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。は
じ
め
は
50
ｍ
し
か
走
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、１
年
後
に
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
し

ま
し
た
。そ
れ
に
比
例
す
る
よ
う
に
食
事
量
も

増
え
て
体
重
は
49
㎏
ま
で
戻
り
ま
し
た
。悔
し

さ
を
糧
に
し
て
、倒
れ
て
も
砂
を
つ
か
ん
で
立

ち
上
が
る
よ
う
な
泥
臭
い
気
持
ち
で
し
た
。

　
手
術
か
ら
５
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。今
で
は

通
常
の
食
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。友
だ

ち
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。昨
年
は
胃
が
ん

だ
っ
た
こ
と
を
面
接
で
伝
え
た
う
え
で
、別
の
Ｉ

Ｔ
企
業
に
正
社
員
と
し
て
雇
っ
て
も
ら
い
、よ
う

や
く
社
会
復
帰
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
僕
は「
生
き
て
て
よ
か
っ
た
」と
思

え
る
経
験
を
た
く
さ
ん
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
は
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
だ
っ
た
り
、

友
だ
ち
と
く
だ
ら
な
い
話
を
す
る
こ
と
だ
っ
た

り
、お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
だ
っ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。手
術
を
受
け
て
か
ら
何
度
も

何
度
も
人
生
が
嫌
に
な
っ
た
け
れ
ど「
生
き
て

て
よ
か
っ
た
」と
い
う
瞬
間
も
た
く
さ
ん
あ
り
、

そ
ん
な
瞬
間
が
あ
る
か
ら
こ
そ
今
も
必
死
で
生

き
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
病
気
と
の
向
き
合
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、い

ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。今
こ
の
体

験
談
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る
人
が
少
し
で
も「
僕

も
元
気
に
な
り
た
い
」「
私
も
元
気
に
な
り
た
い
」

と
、そ
れ
ぞ
れ
の
き
っ
か
け
に
し
て
く
れ
た
ら
こ

れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入 院 中 のひとコマ No.10

吉川 佑人
（28歳／罹患年齢：23歳）

会社員

胃がん

まったく食べられませんでした
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ま
つ
げ
も
眉
毛
も
な
い
か
ら
、

汗
が
目
に
入
る
の
が

ち
ょ
っ
と
悩
み
・・・

頑
張
れ
る
！

次
の
ク
ー
ル
に

　
　
　

 

備
え
る
こ
と
！

こ
ん
な
こ
と

　

も
う
一
生
な
い

で
も
、こ
れ
で

　
　
　

 

次
の
ク
ー
ル
も

大
好
き
な
カ
レ
ー
を
食
べ

僕
は
い
つ
も
し
て
い
る

　
　
　
　

こ
と
が
あ
る

そ
れ
は
ク
ー
ル
と

　
　
　
　

ク
ー
ル
の
間
に

つ
い
に
髪
の
毛
が

初
の
抗
が
ん
剤

朝
の
採
血
が

　
　
　

苦
手
な
私
・・・

寝
た
ふ
り
で

　
　

ご
ま
か
す
毎
日

あ
る
日
突
然

イ
ケ
メ
ン
先
生
が
担
当
に

早
起
き
し
て

　
　

顔
を
作
っ
て

採
血
す
る
よ
う
に

　
　

な
り
ま
し
た

抜
け
て
き
た
・・・

オ
レ
ン
ジ
の

　

モ
ヒ
カ
ン
に

し
て
み
ま
し
た

入 院 中 のひとコマ
イラスト / Ati

入院中は日常生活では起きない、いろいろな出来事が起こります。
そんな入院中のひとコマを募集して、漫画にしてみました！
皆さんの入院生活にはどんなひとコマがありますか？

僕のエネルギー 今しかできない経験 イケメンのパワー
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がんになってからの恋愛で大変だったことはどのようにして
乗りこえましたか？

若年性がん経験者60人（現在治療中の方を含む）を対象にズバリ聞きました。
がんに向き合う若者が抱える「恋愛」の悩みや本音を大公開！！

※35歳以下でがんに罹患した10代～30代の男性22名、女性38名に回答いただきました。

92％の方が「変わったことがある」と答え、そのうち半数以上が恋愛に対して消極的になるなどネガティブな
変化を感じている一方でがんを自身の恋愛の強みにしたなどポジティブな変化をあげています。

（複数回答）

集計・構成 / 若井 亮治

若年性がん患者60人への
アンケート!!

がんになって自身の恋愛に対して変化はありましたか？

ポジティブな変化 ネガティブな変化＋
♥ 検査の毎日で恋愛のことなど考える余裕

がなかった。（30代女性）

♥ カミングアウトしにくい。病気を理解して
くれる人じゃないと付き合えない。

 （30代女性）

♥ 病気になった自分に自信が持てなくて、恋
愛に対して臆病になった。（20代女性）

♥ 再発の恐れがあるので、付き合ってしまう
と悲しい思いをさせてしまうと思い、パー
トナーを作ってはいけないと考えていた。 

（20代男性）

♥ 治療により妊娠が難しくなったので、若い
人や子どもを望む人と結婚することは遠
慮するようになった。（20代女性）

♥ 見た目の変化で消極的になった。体力の
著しい低下で恋愛どころではなかった。 

（20代男性）

♥ がんになってから後悔したくないという気
持ちが強くなり、恋愛に積極的になった。 

（20代男性）

♥ パートナーとの絆がより深くなり、より相手を尊
重できるようになった。（20代男性）

♥ 相手がいる大切さを改めて実感し、何でも感
謝するようになった。（20代女性）

♥ がんであることを武器にして恋愛を楽しんだ。
（30代男性）

♥ 思ったことはちゃんと口に出して言うようになっ
た。（20代女性）

♥ 病気を隠すゆえに生まれるなんか闇を持って
いそうな感じが、ミステリアスに映りわりとモテ
た。（20代男性）

♥ がんになって子どもが出来ないかも！と
なった時、「それでもずっと一緒にいよ
う」と言ってくれた彼を今まで以上に大
切にしようと思いました。（20代女性）

−

両方の変化±

ネガティブ
な変化
68%

ポジティブな
変化  12%

両方の
変化  12%

どちらでもない 8%

気持ち・考え方の変化

時間の経過

パートナーの理解があった

病気仲間の存在

好きなことをした

気持ちを切り替えた

異性の理解者ができた

医療従事者の存在

出会いの場に参加した

好きな人ができた

環境の変化

0 2 4 6 8 10 12 14 16

男性 女性

 

2

1
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入院中の方への恋愛アドバイス、またやってよかったという
恋愛アイデアを教えてください。

がんを経験したあなたならではの特別な恋愛エピソードを
教えてください。

（複数回答）

（複数回答）

余計な周りの声は気にせず、自分の特徴は病気だけでな
く、長所・短所、趣味、特技など元からいろいろあること
を思い出してみて！
病気で失うものもあるけれど、変わらないものや闘病か
ら学んでいくことだってある。元からある自分の良いとこ
ろを大切に、「私も幸せになる」と唱えてみましょう。

（30代女性）

罹患して10年になりますが、“がんの経験を乗り越えた”
という部分に魅かれる異性は案外いると思いました！
病気を隠さず積極的に恋愛するのはありだと思います。

（20代男性）

最初からがんであることを伝える必要はないけど、付き
合いたいと思ったら誠意をもって自分のことを伝える勇
気は必要。がんであることを受け入れられないくらいな
ら願い下げ！と思っていいと思う。そんな人とは結局上手
く行かない。（30代女性）

恋愛をしたいと思う時に頑張ればいいと思います。自分
を見つめ直し、自分と向き合うことがまず先にやるべき
ことだと私は思っています。（30代女性）

つけまつげで女子力アップと気分をあげるようにしてい
た。普段使う以外に、オシャレなウィッグを用意し出かけ
る時などに使用していた。（30代女性）

自分から可能性を捨てずに、合コンや紹介のチャンスに
は前向きに出席した方がいいと思います。私はたまたま
参加した合コンがきっかけで罹患8年後に結婚しました！

（30代女性）

相手を頼ること、素直に甘えることは大事だと思います。
罹患前はあまり弱いところを見せず甘えることはしな
かったですが、罹患後、遠慮せずに何でも彼を頼るよう
になると彼も嬉しかったようで、前よりも優しくなり一緒
に居る時間が増えました。（20代女性）

がん患者同士で付き合いました。
がん関連の共通の友だちも多く今で
は、がんの経験がいろいろな面で二人
を支えてくれています。

（20代男性）

がんが転移し治療していますが、手術が終わり抗がん
剤開始のタイミングで恋人にプロポーズされました。
頑張って治療していきたい、自分のためだけでなく相手
のためにも生きていきたいと強く思わせてくれました。

（20代女性）

仕事をしないでバンドをやっていた彼氏。あまり大切にされていな
かったため、別れを考えていた矢先、病気になりました。
すると彼から「今までの分、恩返しする！一緒にがんばっていこう」と
言われ、ちゃんとした仕事に就職し、デートの誘いや病院の送り迎え
も積極的にしてくれるように…！
病気のことを知ったら捨てられると思っていたので、まさかのことで涙
が止まりませんでした。

（20代女性）

3

4
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「ウィッグ」＝「女性」のイメージはありませんか？
しかし、男性も治療で髪が抜けて、友人に会うのに勇気が必要になったり、

外出するのが億劫になったりすることがありますよね。
そんなとき、男性用ウィッグを使ってより良い闘病生活を送ってみませんか？

文章・構成／眞部賢太・坪内雄佑・小島匠太郎      協力／株式会社東京義髪整形

ウィッグの情報を得ている人は40%に満たず、使用している人はわずか10%程度で、
情報を得ている人も使用している人も少ないことがわかりました。
しかし、男性用ウィッグが気軽に手に入れば使用してみたい人は 56%であり、
半数以上の人は機会があればウィッグの使用を考えていることがわかりました。

●アンケート期間：2016年8月17日～2016年9月24日    ●対象者：若年性がんを経験した男性30名

男性用ウィッグの認知度や需要はどの程度なの？

実際にウィッグを使う場面やメリットについて、使用している人は…？

● 親族に病気を明かしていないため、ウィッグを被って兄の結婚式に出席しましたが、まったく怪しまれませんでした。
 その他、友人と遊ぶときや外出するときに病気を忘れて、おしゃれをして気分をあげて楽しく過ごしました！
 （20代・精巣腫瘍）

● バイトの面接や院内学級の学習発表、通学、親戚の集いなど、日常生活のあらゆる場面で使用しました。
 普通に振る舞うために使用しましたが、問題なく過ごすことができました！（20代・骨肉腫）

● 仕事復帰にあわせて使用を開始し、その後10ヵ月プライベートで帽子を被るとき以外着用しました。
 慣れると意外と平気で、まったくバレることもありませんでした！（20代・脳腫瘍）

Men's wig

男性用ウィッグに関する情報を
得たことはありますか？

ウィッグを使用していますか？
または使用していましたか？

男性用ウィッグが手軽に手に入れば
使用してみたいと思いますか？

Yes Yes
YesNo No No36.7%

44.0%

13.3%

63.3% 86.7% 56.0%
人数
30人

人数
30人

人数
25人
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では、ウィッグはどのようにして手に入れるのでしょう？
今回は、株式会社東京義髪整形（www.aplan-tgs.com）に取材に行ってきました。
医療用ウィッグを専門とする会社で、患者さんの声を反映したウィッグの開発から販売、レンタルなどを行っています。さまざまな商

品を扱っていますが、今回は必要な期間だけ気軽にウィッグをレンタルすることができる「デイリース」について紹介します！

デイリース
www.cancernet.jp/wig

必要な期間だけレンタルできるサービスです。
●費用は1日250円！（初期費用別途） ●不要になったらすぐ解約も可能。
●初期費用を別途支払えば、その都度新しいウィッグをレンタル可能！

＜利用方法の例＞
治療で脱毛した時期のみ利用することもでき、1年間継続利用するとウィッグをプレゼ
ントしていただけます！ また、4月など学校が始まる時期や結婚式などイベント時に
利用する方が多く、免許更新など1回限りの利用者もいます。

● デイリースは、全国12か所にある東京義髪整形の直営のサロンの他、協力サロン全
60店舗でサービスを提供しています。

● 入院中の方には病院出張サービス（関東限定）、遠方の方には郵送サービスがあります。
● カットやシャンプーの方法など、アフターケアの方法も具体的に教えてもらえます。

仙台サロン

札幌サロン

本院サロン

横浜サロン

名古屋サロン大阪サロン広島サロン

高松サロン福岡サロン

順天堂本院サロン

順天堂浦安病院内サロン

アプラン新潟取扱店

〜取材ご担当者様より〜

実際に、ウィッグをつける前とつけた後では患者さんの表情が
全然違いますし、自信を持って外出していただけています。
ウィッグは社会と患者さんをつなぐ接点という一面もあります。
どんどん外へ出ているその姿を見るのが本当に嬉しいです。

男性用ウィッグページの作成中、「男性が使えるウィッグがあることを知らなかった」「値段が高くて手に入れづらい」
「そもそもどこで手に入れられるのかわからない」といった声を聞きました。
ですが、男性が使用できるウィッグは安く、気軽に手に入ります。本ページを見て、「少し試してみようかな？」と思っ
てくれたり、実際にウィッグを使用して積極的に人に会ったり、外に出る方が増えると嬉しいです。

手に取ったウィッグは軽く、髪の毛の手触り
も本物のようでした。

完全個室でプライバシーが保護された空間
でした。無料で試着も可能ですし、ちょっと
した相談も気軽にすることができます！

さまざまな髪形のウィッグから自分に合う
ものを選ぶことができます。
好みに合わせてカットもしてもらえます。

編集後記
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過去に掲載された体験談より

これまで発刊された本誌（第1～7号）にて体験談を語ってくれた人たち……
その後に歩んだ未来はどのようなものなのか聞いてみました！

高校1年の秋頃に少しの運動で息が切れる異変に気付き病院へ
行き検査。がんであると宣告され入院となる。そこで出会った小
児病棟の子どもたちが病気と向き合い、闘っているのを見て勇
気付けられたと同時に、がんと向き合う勇気をくれた子どもた
ちを自らが助けたいと医師になることを志す。『ＳＴＡＮＤ　Ｕ
Ｐ！！』第1号当時は医学部6年生として医学を学び、闘病経験を
活かして多くの患者さんの力になれるよう医者を目指していた。

現在小児科医として、病気と闘う
子どもたちの治療をしている。
医師を志して14年が経ちました。今は東京都内の病院の
血液・腫瘍科で小児がんの子どもたちを診ています。闘病
していた子どもたちから14年前にもらった「前を向く力」、
家族、友だち、多くの支えてくれた方々にもらった「生きる
力」、今でも自分の中の大きな原動力となっています。まだ
まだ、医師として知識、経験、すべての面で努力していか
なくてはならない時期です。そんな中でも、今、小児がんと
闘う子どもたち、そしてそのご家族を支え、力になれるよう
日々精進して過ごしています。そしていつかは、小児がん
医療全体を動かせるだけの医師になることを目標として、
「夢」を追い続けています。

松井 基浩 さん

第1号掲載
当時 医学部6年生

24歳のときに右胸にしこりを見つけ、乳がんであることを宣告さ
れる。大学卒業後テレビ局に就職して3年目、仕事もプライベー
トも充実していた矢先のことだった。手術で右胸を全摘出・抗
がん剤治療と、心身ともに疲れ果てていく闘病生活を送ってい
た。それから2年後、病気になる前と同じぐらい働き、遊び、笑う
ようになっていった。がんを乗り越えたとは言い切れないが、人
生をかけて向き合い、乗り越えていきたいと語っていた。

仕事を続けながら、
「マギーズ東京」を開設

鈴木 美穂 さん

第1号掲載
当時 テレビ局記者

闘病直後に『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！』第１号を創刊し、不安
定な気持ちのまま体験談を寄せてから早8年。「がん」と
向き合うことは私のライフワークとなり、闘病中の「もしも
元気になれたら、がんになっても自分らしく、幸せを感じ
て生きていける社会をつくりたい」という思いを具現化す
べく、報道記者という本業の傍ら、自分なりにできること
に挑戦してきました。そして2016年、がん患者や家族が自
由に訪れ、無料で相談したりお茶を飲んだりすることの
できる英国生まれの「マギーズセンター」の日本版第一号
「マギーズ東京」を、チャリティーで東京・豊洲に開設す
ることができました。がんを経験したからこその夢と出会
い、経験に恵まれ、多くの人と支え合い感謝し合いながら
生きている今、とても幸せです。

がん
患者が歩む未来！
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大学生で胃がんを罹患する。がん告知の翌日は親友の結婚式。
「ドレスを着て、バージンロードを歩く日が、私には来るのか
な？」と考え、涙が止まらなくなってしまい、親友なのに心の底
からおめでとうと言えなかった。病気になってみて、当たり前の
ことは当たり前ではない、感謝すべきことなんだと気が付く。
治療が終わり、胃は3分の2を失ってしまったが、がんになってみ
て、関わったすべての人に感謝の気持ちでいっぱいだと語る。歌
うことができるようにもなり、歌手になりたいという夢を抱くこ
とができた。

現在主婦であり、
歌手として音楽活動をしている。
入院中、病室からベイブリッジを見つめながら、この先どう
なってしまうんだろうと未来が想像できず、不安な気持ちで
いっぱいでしたが、罹患から約５年後、ベイブリッジが見え
る式場で式を挙げることができました。まさか５年後に幸せ
な気持ちで、同じ景色を見られるとは……。治療中の自分に
「未来は明るいよ！」と伝えたくなりました！そして、歌手に
なるという夢ですが、2010年にＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！公式音
楽ユニット「カラーボール」を結成し、活動７年目を迎えまし

た。がん啓発チャリ
ティライヴに出演し、
大物アーティストと
共演させてもらうな
ど、さまざまなイベン
トで活動しています。
最近では、YouTube
チャンネルも開設しま
した。後遺症により、
体調が不安定な時も
ありますが、何歳に
なっても活動を続け
ていきたいです！

高橋 和奈 さん

第2号掲載
当時 大学4年生

17歳で急性リンパ性白血病に罹患、21歳で再発。初めての入院
生活では、両親へ心配させたくない一心で「大丈夫、大丈夫」と
懸命に振る舞っていた。再発時は自分の病気や状況を理解して
いるため、口では強がるものの心は限界に達していた。カウンセ
リングにより回復に至り、この経験からつらい時には「つらい」
と家族や友人へ甘えられるようになった。病院で出会った多くの
友人たちとのやり取りの中で、「同じ時間を過ごすなら、明るく
楽しく笑っていよう」と思えるように。

結婚し、一児のパパに！

再発後の寛解から13年。気が付けば、人生の半分を病気と
共に過ごしてきました。復学時の交友関係や5年におよぶ休
学後の就職活動で悩んだこともありましたが、今思えば、い
ろんな学年に友人がいる楽しさ、周囲の人たちより働いて
いる現実、なんだか不思議な感覚です。恋愛についても同
様にとても悩みました。妊孕性の問題で、妊娠は難しいと言
われていたからです。幸いにも理解のある女性と出会うこと
ができ、信じられないことに、自然妊娠で元気な男の子を授
かりました。「白血病」と告知を受けた高校生が、社会人に

なり、夫となり、お
父さんになった、そ
んな幸せを感じな
がら忙しい生活を
送っています。
未来のことは誰に
もわかりません。今
できる事を一生懸
命に考え、実行し、
あとは「なんとかな
る」という気持ちが
大切だと思います！

熊耳 宏介 さん

第1号掲載
当時 会社員（独身）

がん
患者が歩む未来！

standupdreams.com

この4人の他にも多くの方々が本誌の過去の号にて体験談を語っています！
このページを読んでもっと色んな仲間たちの体験談を知りたいという方は「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」の
ウェブサイトにて過去の記事を公開していますので、ぜひご覧ください。

standupdreams.com
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〜がん経験者たちの生活の工夫〜

若くしてがんを経験した人ならではの、生活の工夫ってありますよね？
入院中や学校・社会復帰後のいろいろな問題や心のモヤモヤを解決した

がん経験者のアイデアをまとめてみました！

●文・構成/ 吉川 佑人・坪内 雄佑　●イラスト / 川島 真弓 

気持ちがめげそうになったので…
行きたい旅行先を決めて
その旅行を楽しみに治療を乗り越えました！

復学後の勉強が心配だったので…
べッドの周りに英単語を書いた付箋を貼って覚える、
という勉強法を実践していました。
看護師さんたちと一緒に楽しく勉強することができました！

脱毛の片付けが大変なので…
お気に入りの紙袋を使って髪の毛をまとめました。
静電気もなくすっきりまとまるし、
見栄えも良いのでオススメです。

★ ★ ★

その１

入院中に入浴ができなかったので…
病室で足湯をしてリフレッシュしました。
全身も温まりとても気持ちいいです！

その4

その2

その3
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治療の影響で食事のペースが
周りと合わなくなったので…
お弁当を持参するようにしました。「お弁当持参なので」と言えば、
失礼なくランチを断ることができます。

病気がきっかけで
サーフィンができなくなったので…
ウクレレを始めました。病気をきっかけに、
新しい趣味が見つかることもあると思います。

職場の人たちに
通院と知られたくないので…
通院日に合わせて外出の予定を組んでいます。
通院していることに気づかれないので、心配されずに済みます。

入院中体を動かすのがつらいので…
マジックハンドを使って、
遠くのものをとるようにしてました。

その6

デートで外出する
体力がなくなったので…
プロジェクターを買ってインドアなデートを充実させました！

その9

その7

その5

その8
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学生時代にがんに罹患した4人に、
友人関係について悩んだことや気がついたことを

語ってもらいました。

友だちとの向き合い方
＠学生座談会

罹
患
し
た
際
の
友
人
関
係
で
、つ
ら
か
っ
た
こ

と
や
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

♣
若
井
：
中
３
の
秋
に
罹
患
し
て
、ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
は

担
任
の
先
生
を
通
し
て「
”が
ん
“に
な
っ
て
し
ば
ら
く
学

校
に
来
ら
れ
な
い
」っ
て
伝
え
た
ん
だ
。卒
業
式
は
外
泊

許
可
を
も
ら
っ
て
学
校
に
行
っ
た
け
ど
、み
ん
な
ど
う
接

し
た
ら
い
い
の
か
っ
て
感
じ
で
、誰
も
話
し
か
け
て
く
れ

な
く
て
、す
ご
い
孤
独
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
っ
た
な
ぁ
。

♥
中
村
：
私
は
中
３
の
秋
に
症
状
が
出
始
め
て
長
期
入

院
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
は
”が
ん
“と

は
は
っ
き
り
伝
え
ず
、担
任
の
先
生
に
”大
き
い
病
気
“っ

て
伝
え
て
も
ら
っ
た
ん
だ
。私
も
卒
業
式
は
出
ら
れ
て
、

帽
子
被
っ
て
、車
椅
子
乗
っ
て
、す
ご
い
や
せ
細
っ
て
、肌

が
黒
く
な
っ
た
私
を
見
て
、友
だ
ち
に
泣
か
れ
ち
ゃ
っ
た

り
し
て
つ
ら
か
っ
た
。

♦
本
多
：
罹
患
し
た
の
が
大
学
４
年
生
の
と
き
、卒
論
の

仕
上
げ
で
忙
し
い
時
期
だ
っ
た
ん
だ
。絶
対
友
だ
ち
と
卒

業
し
た
い
っ
て
思
っ
て
た
か
ら
、入
院
し
な
が
ら
卒
論
頑

張
っ
て
や
っ
て
、先
生
と
の
卒
論
の
添
削
の
や
り
取
り
を

何
回
も
友
だ
ち
に
や
っ
て
も
ら
っ
て
…
…
。申
し
訳
な
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど「
本
多
も
頑
張
っ
て
る

か
ら
私
も
頑
張
る
。一
緒
に
頑
張
ろ
う
よ
」っ
て
言
っ
て

く
れ
た
。い
い
友
だ
ち
で
、病
気
の
こ
と
は
包
み
隠
さ
ず

話
せ
た
か
な
。

♠️
小
島
：
大
学
っ
て
本
当
に
仲
良
い
人
と
し
か
い
な
い
よ

ね
、ク
ラ
ス
と
か
な
か
っ
た
し
。

♦
本
多
：
小
・
中
・
高
と
違
う
と
こ
ろ
だ
よ
ね
。ク
ラ
ス
み

た
い
に
人
数
が
多
い
と
病
気
の
人
に
対
し
て
ど
う
接
し

た
ら
い
い
の
か
と
か
わ
か
ら
な
い
よ
ね
、腫
れ
物
の
よ
う

な
扱
い
さ
れ
る
自
分
も
つ
ら
い
し
…
…
。

♠️
小
島
：
僕
は
高
１
で
罹
患
し
て
、本
当
に
仲
の
良
い
人

に
し
か
言
っ
て
な
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、結
局
そ
れ
は
周

り
に
広
ま
っ
ち
ゃ
っ
て
、何
を
す
る
に
も
気
を
使
わ
れ

ち
ゃ
っ
た
り
。や
っ
ぱ
り
扱
い
づ
ら
い
雰
囲
気
も
周
り
か

ら
あ
っ
て
、病
気
に
な
っ
て
か
ら
は
、ま
っ
た
く
関
わ
ら

な
く
な
っ
た
人
も
い
た
ん
だ
よ
ね
。

♦
本
多
：
結
構
つ
ら
い
ね
。

♠️
小
島
：
う
ん
。あ
と
、高
３
、大
３
で
再
発
し
た
ん
だ

よ
ね
。高
３
の
と
き
は
割
と
周
り
は
わ
か
っ
て
て
、あ
ま

り
高
１
み
た
い
な
こ
と
は
起
き
な
か
っ
た
。ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
感
じ
で
、「
あ
、お
帰
り
～
」っ
て
、前
と
変
わ
り
な

く
接
し
て
く
れ
た
。大
３
の
と
き
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
感

じ
っ
て
い
う
よ
り
は
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
受
け
止
め
て
く

れ
る
、か
つ
、前
と
変
わ
ら
な
い
関
係
を
続
け
て
く
れ
た

し
、僕
視
点
に
な
っ
て
く
れ
て
、そ
れ
が
大
人
に
な
る
っ

て
こ
と
な
の
か
な
。

♦
本
多
：
心
の
変
化
は
あ
る
よ
ね
～
。

♠️
小
島
：
う
ん
。改
め
て
思
う
け
ど
、こ
う
い
う
変
化
あ
っ

た
な
っ
て
。す
ご
い
よ
ね
。年
齢
に
よ
っ
て
全
然
違
う
。

“
が
ん
”に
つ
い
て
周
り
に
伝
え
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
か
？

♥
中
村
：
今
思
う
と
、「
ど
う
い
う
が
ん
で
、ど
の
く
ら
い

入
院
し
て
て
」っ
て
き
ち
ん
と
言
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た

な
、と
思
う
。後
に
な
っ
て「
そ
う
い
え
ば
中
村
っ
て
が
ん

だ
っ
た
の
？
」っ
て
聞
か
れ
て
、「
そ
う
だ
よ
」っ
て
や
り

取
り
が
あ
っ
て
。面
倒
く
さ
い
し
言
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
な
っ
て
思
う（
笑
）。小
島
君
は
ど
う
思
う
？

♠️
小
島
：
仲
の
良
い
相
手
だ
か
ら
自
分
の
す
べ
て
を
受

け
止
め
て
く
れ
る
だ
ろ
う
っ
て
い
ろ
い
ろ
話
し
た
ら
、引

か
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、そ
の
失
敗
か
ら
相
手
を
選
ば
な

き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
学
ん
だ
。だ
か
ら
こ
の
人
と
も
っ
と

深
い
仲
に
な
り
た
い
っ
て
感
じ
た
と
き
に
話
す
よ
う
に

し
て
る
。
”自
分
が
伝
え
た
い
と
本
当
に
思
え
る
人
“っ

て
判
断
基
準
に
な
っ
て
い
る
か
な
。

♥
中
村
：
学
生
っ
て
、自
分
も
相
手
も
子
ど
も
だ
か
ら
、

言
い
た
い
こ
と
素
直
に
言
い
合
っ
て
、一
緒
に
大
人
に
な
っ

て
い
っ
て
、良
い
関
係
で
い
ら
れ
る
の
か
な
っ
て
思
う
。

私
は
そ
れ
が
で
き
な
か
っ
た
。大
学
生
に
な
っ
た
今
で
さ

え
、相
手
も
自
分
も
一
歩
引
く
し
、聞
い
て
こ
な
か
っ
た
ら

「
い
い
や
」っ
て
遠
慮
し
ち
ゃ
う
。病
気
の
こ
と
含
め
て
深

く
な
る
の
っ
て
本
当
に
難
し
い
な
っ
て
思
う
。

構成 ／ 小島匠太郎・寺島大貴　写真 ／ 寺島大貴
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※年齢は2017年4月時点

♣
若
井
：
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
だ
ね
。

♥
中
村
：
若
井
君
は
ど
う
だ
っ
た
の
？

♣
若
井
：
担
任
の
先
生
か
ら
全
体
に
伝
え
て
も
ら
っ
た

け
ど
、言
っ
た
か
ら
こ
そ
自
分
の
こ
と
を
気
に
か
け
て

く
れ
た
人
が
、担
任
に「
何
か
で
き
る
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
か
？
」っ
て
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
で
、千
羽
鶴
、寄
せ

書
き
、ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
ま
で
作
っ
て
く
れ
て
。病
気

に
な
る
前
は
周
り
と
仲
良
く
な
る
よ
う
な
タ
イ
プ
じ
ゃ

な
か
っ
た
の
に
、こ
ん
な
に
想
っ
て
く
れ
る
ん
だ
な
っ
て

…
…
。黙
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
ら
、た
だ
の
不
登
校
の
人
に

な
っ
ち
ゃ
っ
て
た
と
思
う
か
ら
、言
っ
て
よ
か
っ
た
な
っ

て
思
う
。

★
全
員
：
い
い
ね
！

♦
本
多
：
私
は
、例
え
ば
遊
び
に
行
く
と
し
て
も
、近
場

が
い
い
の
か
と
か
気
を
使
わ
れ
た
し
、自
分
も
モ
ヤ
モ
ヤ

す
る
か
ら
、ど
の
程
度
な
ら
遊
べ
る
か
と
か
き
ち
ん
と

話
し
た
。周
囲
は
”が
ん
“っ
て
聞
く
だ
け
で
、ど
こ
に
も

行
け
な
い
よ
う
な
重
症
な
イ
メ
ー
ジ
な
ん
だ
と
思
う
。

で
も
、そ
う
じ
ゃ
な
い
し
元
気
だ
か
ら
、旅
行
も
行
け
る

ん
だ
よ
と
か
。そ
う
し
た
ら
相
手
も
安
心
し
て
く
れ
て
、

誘
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
し
、私
も
気
軽
に
遊
び
に

誘
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。

罹
患
後
、新
た
な
友
人
関
係
を
築
く
に
は 

− 
罹
患

後
、深
く
関
わ
り
た
い
と
思
う
人
が
新
た
に

現
れ
た
と
き
、カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
タ
イ
ミ
ン

グ
な
ど
悩
ん
だ
こ
と
は
？若井	亮治

（22歳／社会人１年目）
15歳でユーイング肉腫

小島	匠太郎
（22歳／大学4年生）
16歳で骨肉腫

中村	美香
（22歳／専門学校3年生）
15歳で悪性リンパ腫

本多	萌香
（24歳／フリーター）
22歳ですい臓がん

♠️
小
島
：
そ
も
そ
も
僕
は
な
ぜ
言
う
の
か
っ
て
と
こ
ろ

で
悩
ん
だ
か
も
し
れ
な
い
。

♥
中
村
：
わ
か
る
～
。

♠️
小
島
：
僕
は
人
工
関
節
だ
け
ど
、違
和
感
な
く
歩
け
る

し
隠
せ
る
の
に
、な
ん
で
言
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
か
っ

て
こ
と
。話
し
て
も
結
局
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
し
、病
気
の
こ
と
は
学
校
の
友
だ
ち
に
相
談
す

る
必
要
な
い
な
と
思
う
。だ
か
ら
弱
い
部
分
を
見
せ
ら

れ
る
相
手
、そ
れ
こ
そ
が
ん
患
者
同
士
か
、あ
る
い
は
数

少
な
い
”伝
え
た
い
と
思
え
る
人
“に
し
か
言
わ
な
い
か

な
。運
動
が
で
き
な
か
っ
た
り
、何
か
し
ら
の
形
で
見
ら

れ
て
し
ま
う
と
き
は
、「
野
球
で
膝
悪
く
し
た
」っ
て
言
っ

て
誤
魔
化
せ
る
し
、そ
の
先
の
”が
ん
“の
話
っ
て
な
る

と
特
別
な
人
っ
て
使
い
分
け
て
る
。

♥
中
村
：
私
も「
が
ん
だ
っ
た
」と
伝
え
る
の
は
抵
抗
が

あ
る
。だ
か
ら
出
会
っ
た
人
に
は
ウ
ィ
ッ
グ
と
か
ば
れ
な

い
よ
う
に
し
て
る
。そ
こ
で
深
く
仲
良
く
な
り
た
い
人
と

か
、好
き
な
人
な
ら
、言
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
な
っ
て
思

う
し
、小
島
君
の
話
聞
い
て
、確
か
に
深
く
な
り
た
い
人

に
は
、時
間
か
け
て
で
も
伝
え
て
き
た
な
っ
て
思
っ
た
。

♦
本
多
：
本
当
に
自
分
が
仲
良
く
し
た
い
人
に
は
言
っ

た
方
が
い
い
よ
ね
。

♣
若
井
：
で
も
、自
分
の
中
で
す
ご
く
信
用
で
き
る
友
だ

ち
だ
な
っ
て
思
う
人
ほ
ど
、カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
な
い

よ
ね
。

♥
中
村
：
そ
れ
も
わ
か
る
、な
ん
で
だ
ろ
う
ね
。

♣
若
井
：
関
係
を
崩
し
た
く
な
い
か
ら
か
な
。本
当
の
友

だ
ち
だ
っ
た
ら
言
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
う
け
ど
、い

き
な
り
病
気
ま
で
言
え
な
く
て
…
…
。

♠️
小
島
：
失
う
の
怖
い
よ
な
…
…
。

♦
本
多
：
私
は
”伝
え
た
い
と
思
え
る
人
た
ち
“が
い
た

し
、そ
の
人
た
ち
が
受
け
入
れ
て
く
れ
た
。だ
か
ら
自
分

に
は
”わ
か
っ
て
く
れ
る
友
だ
ち
“が
い
る
っ
て
い
う
こ
と

が
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
原
動
力
に
な
っ
て
、そ
の
後
は
自

分
か
ら
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
平
気
に
な
っ
た
よ
。戻
れ

る
場
所
が
あ
る
っ
て
勇
気
を
出
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

そ
う
考
え
る
と
、そ
う
い
う
友
だ
ち
が
い
る
こ
と
は
本
当

に
幸
せ
な
こ
と
な
ん
だ
ね
。

最
後
に
、同
じ
よ
う
に
悩
み
を
抱
え
る
仲
間
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

♦
本
多
：
自
分
が
大
切
に
し
た
い
と
思
う
友
だ
ち
に
は
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
伝
え
て
ほ
し
い
。も
し
も
、そ
の
相

手
が
自
分
と
仲
良
く
し
た
い
と
思
っ
て
く
れ
て
い
る
と
し

た
ら
聞
い
て
く
れ
る
だ
ろ
う
し
、言
っ
て
く
れ
て
嬉
し
い
と

思
っ
て
く
れ
る
は
ず
。「
病
気
だ
か
ら
…
…
」っ
て
遠
慮
し

な
い
で
、「
病
気
な
ん
だ
か
ら
！
」と
開
き
直
っ
て
い
い
と

思
う
。本
当
の
友
だ
ち
な
ら
甘
え
ら
れ
た
り
、頼
ら
れ
た

ら
嬉
し
い
は
ず
だ
か
ら
。全
然
迷
惑
か
け
ち
ゃ
っ
て
い
い

と
思
う
！	

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
ぶ
つ
け
て
い
こ
う
！

♠️
小
島
：
友
人
関
係
で
一
番
の
悩
み
っ
て
、隠
す
か
話
す

か
だ
と
思
う
け
ど
、僕
は
ど
っ
ち
も
正
し
い
と
思
う
。と

に
か
く
自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
ま
ず
や
っ

て
み
て
、結
果
そ
れ
が
間
違
っ
て
た
ら
、直
せ
ば
い
い
し
、

正
し
か
っ
た
ら
自
分
の
中
で
そ
れ
を
一
つ
の
判
断
基
準
と

し
て
進
ん
で
い
け
ば
い
い
と
思
う
。一
度
や
っ
て
み
る
こ

と
、悩
ん
だ
ら
、や
っ
て
み
よ
う
！	

♥
中
村
：
友
人
か
ら
嫌
な
こ
と
や
心
な
い
こ
と
を
言
わ

れ
た
と
感
じ
た
と
し
て
も
、相
手
は
そ
う
い
う
つ
も
り
で

言
っ
て
な
い
場
合
が
あ
る
。そ
れ
は
病
気
と
か
関
係
な
く

て
も
あ
る
こ
と
で
。で
も
、そ
う
や
っ
て
人
間
関
係
を
経

験
し
て
い
く
こ
と
で
自
分
が
す
ご
い
成
長
で
き
る
な
っ

て
今
は
思
え
る
。だ
か
ら
、こ
れ
か
ら
先
も
病
気
と
う
ま

く
付
き
合
う
た
め
に
、経
験
を
積
み
な
が
ら
前
向
き
に

頑
張
ろ
う
！（
笑
）

♣
若
井
：
つ
ら
い
か
ら
こ
そ
周
り
に「
み
ん
な
理
解
し
て

く
れ
る
だ
ろ
う
」っ
て
期
待
し
が
ち
だ
け
ど
、思
い
通
り

に
は
な
ら
ず
に
傷
つ
く
こ
と
が
あ
る
。で
も
、ま
ず
は
自

分
が
そ
の
友
だ
ち
に
対
し
て
の
思
い
や
り
を
大
事
に
し

て
ほ
し
い
。そ
う
す
れ
ば
自
分
に
返
っ
て
く
る
か
ら
。あ

と
、自
分
が
気
に
し
て
る
ほ
ど
意
外
に
周
り
は
重
く
考

え
て
な
か
っ
た
り
す
る
。自
分
が「
何
も
気
に
し
て
い
ま

せ
ん
よ
」っ
て
心
か
ら
ア
ピ
ー
ル
で
き
て
い
れ
ば
周
り
も

病
気
の
こ
と
を
気
に
せ
ず
接
し
て
く
れ
る
し
、む
し
ろ
”

が
ん
“に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
自
分
自
身
も
人
の
気
持
ち

が
わ
か
る
か
ら
、普
通
の
友
情
と
は
ま
た
違
っ
た
、深
い

絆
を
持
っ
た
友
情
を
築
け
る
と
思
う
！
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闘病中の
仲間たちへ

message
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毎月東京で運営会議を行っています。
2016年度は、関東以外の地域でも積極的に交流会が行われました。

● フリーペーパー７号発行
● ゴールドリボンウォーキング
● フリーペーパー７号
 お披露目会

● 千葉交流会

● 名古屋交流会

● 東京交流会
● 名古屋交流会
● 関西交流会

● 総 会

● 東京交流会
● 関西交流会

● 名古屋交流会

● 東京交流会

● RFL東京中央

 「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは、35歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための 
団体です。私たちの活動目的は、現在闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすること 
です。そのために、2009年の立ち上げから現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。 
主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。
　これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がることで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送るこ
とがないように願っています。

「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！サ
ポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざま
な方が集まっています。年会費1,000円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行のフ
リーペーパーをお送りします。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活動内
容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

６
月

７
月

８
月

４
月

５
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

http://standupdreams.com/
サポートメンバー募集

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは…

2016年度活動報告

● 東京交流会

● 関西交流会
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ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

現在若年性がんと闘っている方、35歳以下の罹患で闘病経験のある方、一緒につなが
って交流しませんか？
定期的に開催されているイベントやチャットを通してメンバーと交流を深めることが
できます。入会方法については、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ ホームページ
http://standupdreams.com/

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第８号	編集長
坪内	雄佑

代	表
松井	基浩

小学5年生の4月にがんと診断され、殻に閉じこもり病院の
ベッドで毎日泣いていました。当時見ていたテレビや映画
でも、がんに対してのイメージはひどく、自分の未来に対し
て不安しかありませんでした。それから14年が経ち、社会人
となり、今この編集後記を書いています。
「がんになっても明るく生きている人がいる」という、自分
が闘病中に欲しかった情報をたくさん載せたいという思い
で編集長を務めました。この8号があの時の自分と同じ悩
みを抱えている人に届き、少しでも前向きになって頂けたら
嬉しいです。

今年も無事「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」8号を発刊することがで
きました。ここまで、フリーペーパーが続けて発刊できてい
るのは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」をご支援くださっている方々
のおかげだと思っております。この場をお借りして、皆様方
に心より御礼申し上げます。
また、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーも500人を超え、世
間的にも若年性がんに注目が集まり、このフリーペーパー
が担う役割は年々大きくなってきていると感じています。
このフリーペーパーが闘病中の若年性がん患者さんにとっ
て、少しでも前を向むく力になることを願っています。

編集後記

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！

メンバー募集

●大原薬品工業株式会社　●認定NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク
●認定NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク　松井秀文（五十音順　敬称略）

ご協賛いただきありがとうございました

スマートフォンから

はQRコードを読み

込むと簡単にアクセ

スいただけます。

多くの皆様方のご尽力、お力添えによ
り、末広がりの「8」号目のフリーペー
パーを発行することができ、心から感謝
申し上げます。2008年にがんを経験し
てからの人生、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
の仲間やこのフリーペーパーと共に
一年一年大切に刻んでこられている
ことを、とても幸せに思っています。

副代表

鈴木	美穂

１号の体験談を書いていた頃の私は
学生でしたが、社会人になり、夫とな
り、昨年父親になりました。フリーペー
パーも８号目になります。８年間で多く
の方と出会い、支えられ、団体と共に
私自身も成長することが出来ました。
今後も感謝の気持ちを忘れずに、闘病
中の仲間たちにエールを送り続けたい
と思います。

事務局長

熊耳	宏介

“闘っているのは自分だけではなく仲
間がいる”と僕の背中を押してくれたフ
リーペーパーからのメッセージを、次
は自分が仲間へ送りたいと思って「ＳＴ
ＡＮＤ　ＵＰ！！」に入り６年が経ちま
す。先輩メンバーが“仲間”に向けて発
信していく姿を尊敬し、役立ちたいと思
い、8号副編集長を務めさせていただ
きました。１人でも多くの仲間に読んで
もらえることを願っています。

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第８号		副編集長
寺島	大貴
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認定NPO法人

ゴールドリボン・ネットワーク
私どもは「小児がんの子どもたちが安心して笑顔で生活できる社会を創りたい」という想いで、
2008年より活動を始め、小児がんの子ども、小児がん経験者が持つ課題の解決に努めてきました。

私どもの活動は…

①	通院のための補助金制度や奨学金の支援、サマーキャンプの支援、小児病棟の学習室の整備を行う事で	
「小児がん経験者のＱＯＬ向上」に取り組んでいます。
②	難治小児がんを含めて、小児がん治癒率向上のための研究支援を行っています。
③	ウォーキングやチャリティーコンサートの支援などを通して、小児がんの理解促進の活動を行っています。

交通費補助金制度
（烈くんプロジェクト）
小児がんの治療にかかる費用の中でも負担の
大きい交通費・宿泊費を助成する制度です。
入院治療（治験含む）のために遠隔地の病院
（病院と自宅 120 キロ以上離れている場合に
限る）へかかる費用を対象としています。

就労について
就労でお悩みの方や就労を希望される小児が
ん経験者の方へ、「職場見学会と職場体験実
習」などの情報をお知らせしています。

大学へ進学するための
奨学金制度
小児がん経験者の方で進学を希望されている
にも関わらず、経済的理由により修学困難な
方を支援する事を目的としています。返済不
要の給付型奨学金制度です。

キャンプへの助成金
小児がん患者会が企画するキャンプなどへの
助成を行っています。




