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つ
ら
い
こ
と
も
全
部
ひ
っ
く
る
め
て
、

共
に
過
ご
し
て
い
く

や
る
し
か
な
い
と
い
う
勢
い
だ
け
で
し
た

―
が
ん
が
わ
か
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
中
学
校
１
年
生
の
と
き
、右
す
ね
が
ゴ
リ
ゴ
リ
と
出

て
い
る
感
じ
が
し
て
、正
座
を
す
る
と
床
に
あ
た
っ
て

少
し
痛
か
っ
た
ん
で
す
。あ
る
日
、学
校
で
体
育
祭
の
練

習
で
走
っ
て
い
て
、
ひ
ざ
周
辺
に
痛
み
を
感
じ
た
の
で
、

病
院
へ
行
っ
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
ま
し
た
。
そ
の
時

点
で
は
ま
だ
原
因
が
わ
か
ら
ず
、大
き
な
病
院
に
入
院

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、祖
父
が
医
療
セ
ン

タ
ー
で
働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、１
週
間
後
そ
ち
ら

へ
転
院
し
、翌
日
の
検
査
で
骨
肉
腫
と
い
う
”が
ん
“で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。	

―
検
査
の
結
果
を
聞
か
れ
た
際
の
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い 

　

今
置
か
れ
て
い
る
状
況
が
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い

中
、個
室
に
入
る
こ
と
と
な
り
、両
親
か
ら「
実
は
”

骨
肉
腫
“と
い
う
、命
に
関
わ
る
病
気
な
ん
だ
。
こ
れ

か
ら
先
生
の
話
を
聞
く
か
ら
一
緒
に
聞
こ
う
」と
言
わ

れ
、個
室
で
先
生
が
病
気
の
こ
と
を
説
明
し
て
く
れ
ま

し
た
。
治
療
方
法
は
、『
悪
性
で
あ
る
、
す
ね
の
部
分

の
骨
の
み
摘
出
し
、人
工
骨
を
埋
め
て
脚
を
残
す
』か

『
脚
を
完
全
に
切
断
す
る
』
の
２
つ
で
し
た
。
幸
い
転

移
が
な
か
っ
た
の
で
、脚
を
残
せ
た
の
で
す
が
、先
生
か

ら「
場
所
が
す
ね
の
微
妙
な
部
分
な
の
で
、脚
を
残
す

と
が
ん
細
胞
が
残
っ
て
し
ま
い
再
発
や
転
移
す
る
リ
ス

ク
も
あ
る
か
ら
、膝
の
上
か
ら
切
断
し
た
方
が
助
か
る

可
能
性
は
高
い
」
と
説
明
さ
れ
て
、両
親
に
も「
先
生

が
そ
う
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
し
、命
が
一
番
大
事
だ
か
ら

切
断
し
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
け
ど
、
ど

う
思
う
？
」と
聞
か
れ
た
ん
で
す
よ
。	

―
ま
っ
た
く
想
像
が
で
き
な
い
で
す
よ
ね

　
両
親
が
大
泣
き
し
な
が
ら
そ
の
話
を
し
て
く
れ
て
、

そ
ん
な
こ
と
考
え
も
し
な
か
っ
た
こ
と
で
し
た
が
、『
ま

パラトライアスリート
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ず
は
両
親
を
安
心
さ
せ
な
い
と
い
け
な
い
。こ
の

状
況
を
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
』と
思
い
ま
し
た
。

「
わ
か
っ
た
。切
断
す
る
か
ら
大
丈
夫
」と
言
っ

て
、脚
の
切
断
手
術
を
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。転
院
し
て
か
ら
手
術
ま
で
約
１
週
間
の
出
来

事
で
、将
来
の
こ
と
や
脚
を
切
断
し
た
ら
ど
う
な

る
か
想
像
で
き
な
い
ま
ま
で
し
た
ね
。
や
る
し
か

な
い
と
い
う
勢
い
だ
け
で
し
た
。	

―
切
断
を
選
択
さ
れ
た
と
き
は

ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
し
た
か 

　
そ
の
年
齢
の
と
き
に
自
分
で
は
決
め
ら
れ
な

い
こ
と
を
、
ま
わ
り
の
人
が
一
緒
に
決
め
て
く
れ

た
こ
と
は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
も
し
両
親

が
そ
こ
で
選
択
を
迷
っ
て
い
た
ら
、私
は
脚
を
残

し
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
で

も
今
、命
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
選
択
は

間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
え
る
の
で
、先
生
が

は
っ
き
り
と
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
、両
親
が
一
緒

に
決
め
て
く
れ
た
こ
と
は
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。	

―
手
術
を
終
え
て
か
ら
の
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
手
術
を
終
え
て
か
ら
約
１
ヵ
月
間
抗
が
ん
剤

治
療
を
し
、退
院
を
経
て
、義
足
を
作
っ
て
も
ら

う
た
め
義
肢
装
具
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
転
院

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
10
日
間
ほ
ど
入
院
し
、歩

行
訓
練
な
ど
を
し
て
、
そ
の
３
日
後
、学
校
に
戻

り
ま
し
た
。

　

最
初
は
、１
日
学
校
に
行
っ
た
ら
何
日
間

か
休
む
と
い
う
形
で
し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
で

髪
の
毛
が
抜
け
て
い
た
の
で
、帽
子
を
か
ぶ
っ

て
行
き
ま
し
た
。
１
ヵ
月
も
し
な
い
う
ち
に
母

が
ウ
ィ
ッ
グ
を
買
っ
て
く
れ
て
、
そ
れ
か
ら
は

ウ
ィ
ッ
グ
を
つ
け
て
通
学
し
ま
し
た
。抗
が
ん
剤

治
療
を
２
週
間
に
１
度
３
日
間
し
た
ら
、１
週

間
は
吐
き
気
と
闘
い
な
が
ら
通
学
す
る
と
い
う

こ
と
を
約
１
年
間
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。	

義
足
が
見
え
る
こ
と
はす

ご
く
嫌
で
し
た

―
義
足
で
の
生
活
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

ご
自
身
の
お
気
持
ち
や
周
囲
の
反
応
に

ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か

　
実
は
父
が
、私
が
復
学
す
る
前
に
友
だ
ち
に

話
を
し
た
い
と
学
校
の
先
生
に
伝
え
て
、
み
ん

な
の
前
に
立
ち「
娘
が
骨
肉
腫
と
い
う
病
気
に

な
っ
て
脚
を
切
断
し
ま
し
た
。き
っ
と
み
ん
な
に

助
け
て
も
ら
う
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、
そ
の
と
き
は
お
願
い
し
ま
す
。今
ま
で
通

り
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
い
」と
、話
し
て
い
た
ら

し
い
ん
で
す
。私
は
ま
っ
た
く
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。父
の
お
か
げ
で
み
ん
な
優
し
く
、友
だ
ち
に

囲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
、制
服
の
ス
カ
ー
ト
か
ら
義
足
が
見
え
て

し
ま
う
の
は
す
ご
く
嫌
で
、通
学
す
る
と
き
は
い

つ
も
、両
親
が
車
で
送
り
迎
え
を
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
中
学
校
・
高
校
と
女
子
校
だ
っ
た
の

で
す
が
、女
の
子
だ
け
の
学
校
の
中
で
も
義
足
が

見
え
る
こ
と
は
す
ご
く
嫌
で
し
た
。

―
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
授
業
は
ど
う
さ
れ
て

い
ま
し
た
か

　
体
操
服
に
着
替
え
る
こ
と
も
嫌
だ
っ
た
の
で
、

体
育
の
授
業
は
６
年
間
見
学
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

病
気
に
な
っ
て
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
は
ま
っ
た
く
し
て

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
３
歳
か
ら
小
学
校
３
年
生

ま
で
水
泳
を
や
っ
て
い
て
、水
泳
は
一
番
好
き
で

得
意
だ
っ
た
の
で
す
が
、
み
ん
な
が
授
業
で
プ
ー

1981年 4月 10日生まれ。千葉県出身。
13歳で右脚に骨肉腫を発症し、大腿部よ
り切断。長い間スポーツから遠ざかってい
たが、2008年より障がい者の水泳チー
ムに入り、3歳のころから７年間習ってい
た水泳を再開。
現在は、マーズフラッグ・稲毛インターに
所属し、2016年リオデジャネイロパラリ
ンピックにトライアスロンで出場するなど
パラトライアスリートとして活躍。

ル
に
入
っ
て
い
る
中
、私
は
そ
れ
を
上
か
ら
眺
め

て
い
る
の
も
嫌
に
な
っ
て
し
ま
い『
な
ん
で
私
だ

け
が
こ
ん
な
目
に
あ
わ
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ろ

う
』
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。友
だ
ち
と
仲
良
く
過

ご
し
て
い
て
も
、家
に
帰
る
と
涙
が
止
ま
ら
な
く

な
り
、
お
風
呂
の
中
で
泣
い
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
苦
し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
人
生
終
わ
る
の
が

嫌
だ
っ
た
ん
で
す

―
将
来
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
の

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
み
ん
な
が
修
学
旅
行
に
行
っ
て
い
る
間
、私
は

行
け
な
か
っ
た
の
で
両
親
が
海
外
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
ま
し
た
。海
外
で
は
自
然
な
形
で
障
が
い

者
が
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
て
、歩
い
て
い
て
義
足

と
わ
か
れ
ば
自
然
と
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た

り
、「
大
丈
夫
？
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
し
て
、

す
ご
く
開
放
的
に
な
れ
た
ん
で
す
よ
。で
も
日
本

に
帰
っ
て
き
た
ら
、人
目
を
気
に
し
て
、常
に
脚

を
見
ら
れ
て
い
る
気
が
し
て
苦
し
か
っ
た
の
で
、

就
職
し
た
ら
海
外
に
行
こ
う
と
思
い
、留
学
制
度

が
あ
る
大
学
に
入
っ
て
、ア
メ
リ
カ
へ
留
学
し
ま

し
た
。
で
も
、実
際
に
向
こ
う
の
生
活
や
環
境
、

文
化
を
知
っ
て
、今
度
は
日
本
の
良
さ
に
気
が
付

い
た
ん
で
す
。海
外
で
は
”言
わ
な
い
と
わ
か
ら

な
い
“”は
っ
き
り
し
て
ほ
し
い
“
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、日
本
の
”先
回
り
し
て
相
手

の
気
持
ち
を
く
み
取
る
“と
い
う
優
し
さ
に
気
が

付
き『
今
ま
で
自
分
が
心
を
開
か
な
か
っ
た
か
ら

息
苦
し
か
っ
た
け
れ
ど
も
、心
を
開
け
ば
入
っ
て

き
て
く
れ
る
の
か
な
』
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、

日
本
で
就
職
し
ま
し
た
。

　
就
職
後
も
ど
う
し
た
ら
自
分
が
心
を
開
け
る

か
を
考
え
続
け
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
人

生
終
わ
る
の
が
嫌
だ
っ
た
ん
で
す
。何
か
自
分
自

身
が
変
わ
る
き
っ
か
け
が
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た

し
、常
に
何
か
を
求
め
て
い
た
の
で
、今
ま
で
生
き

て
き
て
、心
の
底
か
ら
好
き
で
夢
中
に
な
れ
た
こ

と
は
何
か
と
思
っ
た
と
き
、一
番
に
思
い
浮
か
ん

だ
の
が
水
泳
で
し
た
。
26
歳
で
、一
般
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
再
び
泳
ぎ
始
め
ま
し
た
。

秦  由 加 子
Y u k a k o  H a t a
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ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
始
め
て
か
ら

義
足
が
身
体
の一部
に
な
り
ま
し
た

―
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
本
格
的
に
始
め
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
２
０
０
８
年
に
千
葉
で
初
め
て
障
が
い
者
の

水
泳
チ
ー
ム『
千
葉
ミ
ラ
ク
ル
ズ
』を
つ
く
る
と

い
う
記
事
を
見
つ
け
た
の
で
連
絡
し
、
そ
の
チ
ー

ム
で
水
泳
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

と
き
に
、北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
テ
レ
ビ
で
観

て
、障
が
い
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
世
界
も
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
、仕
事
後
に

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
練
習
を
見
て
く
れ
る
コ
ー
チ

と
知
り
合
い
、本
格
的
に
水
泳
を
始
め
ま
し
た
。

２
０
０
９
年
に
は
稲
毛
イ
ン
タ
ー
と
い
う
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
入
り
、仕
事
前
に
朝
練
も
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

―
水
泳
か
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に

切
り
替
え
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か

　
２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

水
泳
で
出
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
た
の
で
す

が
、最
低
限
ク
リ
ア
し
な
い
と
い
け
な
い
タ
イ
ム

を
切
れ
ず
、ロ
ン
ド
ン
は
出
ら
れ
な
い
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。実
は
、そ
の
と
き
既
に
４
年
後
の

リ
オ
か
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
新
し
い
種
目
に
な

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。ま
わ
り
に
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
を
や
っ
て
い
る
方
が
い
て
、毎
年
応

援
に
も
行
っ
て
い
た
の
で
、『
楽
し
そ
う
だ
な
。で

も
私
に
は
で
き
な
い
し
…
』
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
と
き
、ア
メ
リ
カ
の
サ
ラ・
レ
イ
ナ
ー
ト

が
な
く
な
り
開
放
的
に
な
れ
て
、
も
っ
と
早
く
パ

ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
知
っ
て
い
れ
ば
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、病
気
に
な
っ
て
す
ぐ
に
仲
間
が
で

き
て
い
た
ら
、当
時
の
私
も
家
族
も
救
わ
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
形
で
表

に
出
る
こ
と
で
、一
人
で
も
私
み
た
い
な
人
が
い

な
く
な
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
と
、海
外
の
パ
ラ
ト

ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う
に
輝
き
た
い
と
い
う
憧

れ
や
、心
の
底
か
ら『
病
気
に
な
っ
て
良
か
っ
た
』

と
死
ぬ
と
き
に
思
え
る
私
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
原
動
力
で
す
。

―
現
在
の
夢
や
目
標
は
な
ん
で
す
か

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
と
き
に
、家
族
を
は

じ
め
と
す
る
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
と
一
緒
に
最

高
の
瞬
間
を
味
わ
う
こ
と
で
す
。私
に
で
き
る
こ

と
は
少
な
い
け
れ
ど
も
、精
一
杯
や
り
た
い
で
す
。

そ
こ
で
活
躍
す
る
こ
と
が
病
気
に
な
っ
て
も
生

き
る
理
由
な
の
か
な
と
、い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
現
在
闘
病
中
の
方
た
ち
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
『
神
様
は
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
思
っ
た
人
に
し

か
試
練
を
与
え
な
い
』
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん

な
状
況
に
な
っ
て
も
、負
け
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
つ
ら
い
こ
と
も
全
部
ひ
っ
く
る
め
て
、共

に
過
ご
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
一
人
だ
け
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
気
持
ち

に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、実
際
そ
う
で
は
な
く

て
困
っ
た
と
き
に
は「
助
け
て
ほ
し
い
」
と
言
え

ば
、た
く
さ
ん
の
人
が
助
け
て
く
れ
ま
す
。ま
わ

り
に
対
し
て
自
分
か
ら
心
を
開
く
こ
と
は
た
く

さ
ん
の
仲
間
と
つ
な
が
れ
る
機
会
に
な
る
は
ず

で
す
！	

セ
ン
と
い
う
女
性
の
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト

が
、義
足
の
外
装
を
外
し
て
体
育
座
り
し
て
い

る
写
真
が
載
っ
て
い
る
雑
誌
を
見
て
、筋
肉
隆
々

で
か
っ
こ
よ
く『
こ
ん
な
人
が
世
界
に
い
る
ん

だ
！
』
と
知
り
ま
し
た
。

　
そ
の
と
き
、私
は
ま
だ
外
装
を
着
け
て
い
て
、

外
装
を
外
し
て
い
る
義
足
を
あ
ま
り
意
識
し
て
い

な
か
っ
た
の
で
、そ
れ
を
見
て
か
っ
こ
い
い
と
思

い
、ま
わ
り
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

―
義
足
の
外
装
を
外
し
た
き
っ
か
け
は

な
ん
で
す
か

　
２
０
１
２
年
12
月
に
ヘ
ル
ス
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス（
現

『
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
』）と
い
う
東
京

に
あ
る
障
が
い
者
の
陸
上
チ
ー
ム
の
練
習
会
に

行
っ
た
と
き
、選
手
が
外
装
を
外
し
て
ラ
ン
用
の

カ
ー
ボ
ン
製
板
バ
ネ
の
義
足
に
着
け
替
え
て
い

た
ん
で
す
。そ
の
人
た
ち
が
自
分
で
義
足
を
調
整

し
て
走
っ
て
い
た
の
が
素
敵
で
、私
も
外
装
が
邪

魔
だ
と
気
が
付
き
外
し
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
、

心
が
す
ご
く
開
放
さ
れ
て
、義
足
が
す
ご
く
好
き

に
な
り
、自
分
で
調
整
す
る
こ
と
で
愛
着
も
わ
き

ま
し
た
。今
ま
で
は
歩
く
の
も
大
変
で
し
た
が
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
始
め
て
か
ら
義
足
が
身
体
の

一
部
に
な
り
ま
し
た
。

つ
ら
い
こ
と
も
全
部
ひっ
く
る
め
て
、

共
に
過
ご
し
て
い
く

―
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
ご
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
原
動
力
と
な
っ

て
い
る
も
の
は
な
ん
で
す
か

　
約
20
年
も
息
苦
し
い
思
い
を
し
て
い
た
の
が
、

義
足
を
隠
さ
な
い
で
済
む
と
な
っ
た
ら
、隠
し
事



藤田 理代

伊藤 直人

樋口 麻衣子

關　匡猛

白井 裕美子

野口 尚利

廣中 彩乃

名倉　佑

上枝 知佳

谷　賢哉

絨毛がん

精巣腫瘍

甲状腺がん

中枢神経原発型
悪性リンパ腫

子宮体がん

脳腫瘍（胚細胞腫）

大腸がん

縦隔原発胚細胞腫瘍

骨肉腫

慢性骨髄性白血病

若年性がんを経験した10人が、発病から治療、再発、受験、就職、夢、
がんと向き合うことについて語った物語。
一人ひとり生き方は違うけれど、
10人全員が今この時を全力で生きている。
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２
０
１
４
年
の
春
、29
歳
の
終
わ
り
に
絨

毛
が
ん
と
い
う
珍
し
い
が
ん
を
経
験
し
ま
し

た
。妊
娠
を
き
っ
か
け
に
、つ
ま
り
は
育
む
は

ず
だ
っ
た
命
の
種
が
が
ん
化
し
、あ
っ
と
い
う

間
に
母
体
を
蝕
む
と
い
う
何
と
も
や
り
き
れ

な
い
病
で
す
。流
産
手
術
後
も
体
調
が
悪
化
し

続
け
、痛
み
と
息
苦
し
さ
は
増
す
ば
か
り
。術

後
１
ヵ
月
が
過
ぎ
た
頃
に
、腹
腔
内
の
大
出
血

で
倒
れ
て
搬
送
。そ
の
ま
ま
真
夜
中
の
緊
急
手

術
で
、翌
日
か
ら
抗
が
ん
剤
治
療
。進
行
の
早

い
が
ん
で
、転
が
り
落
ち
る
よ
う
な
日
々
で
し

た
。病
室
の
ベ
ッ
ド
に
沈
む
日
々
の
中
で
、走

馬
灯
の
よ
う
に
駆
け
巡
っ
た
そ
れ
ま
で
の
人

生
。大
き
な
喪
失
か
ら
波
紋
の
よ
う
に
広
が

る
、ど
う
し
よ
う
も
な
い
心
の
揺
ら
ぎ
。あ
の

時
感
じ
た
す
べ
て
の
こ
と
が
、今
で
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
日
々
か
ら
３
年
が
経
ち
、改
め
て
振

り
返
る
と
、私
に
と
っ
て
最
も
”闘
病
“だ
っ
た

の
は
、術
後
や
抗
が
ん
剤
の
治
療
中
以
上
に
、

治
療
と
い
う
サ
ポ
ー
ト
を
離
れ
た
、寛
解
後

し
ば
ら
く
の
期
間
で
し
た
。告
知
さ
れ
た
と
き

は
”が
ん
“と
い
う
言
葉
は
”死
“と
直
結
し
て

い
て
、治
療
と
仕
事
の
両
立
は
無
理
だ
ろ
う
、

こ
れ
以
上
迷
惑
は
か
け
ら
れ
な
い
と
告
知
を

受
け
て
す
ぐ
に
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
れ

ゆ
え
に
、寛
解
し
た
頃
に
は
、仕
事
も
健
康
も

明
日
の
保
証
も
失
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　
「
早
く
元
通
り
に
な
ら
な
く
て
は
」と
い
う

気
持
ち
と
は
裏
腹
に
、心
身
は
完
全
な
元
通

り
に
は
な
ら
な
い
こ
と
に
も
苦
し
み
ま
し
た
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
同
年

代
の
姿
を
見
る
こ
と
が
つ
ら
く
、家
族
連
れ
が

集
ま
る
場
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
時
期
も
長
ら
く
あ
り
、他
者
の
幸
せ
を
心
か

ら
喜
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
自
分
が
嫌
で
、ど
ん

ど
ん
自
信
を
失
い
孤
独
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
た
の

は
、闘
病
中
の
記
憶
や
今
日
ま
で
の
浮
き
沈
み

を
、言
葉
と
写
真
で
手
製
本
の
Ｚ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

綴
り
展
示
を
始
め
た
こ
と
で
し
た
。本
を
手
に

と
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
、実
は
私
も
が
ん
サ

バ
イ
バ
ー
だ
と
打
ち
明
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

ご
家
族
が
闘
病
を
経
験
さ
れ
た
と
き
の
記
憶

を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
。み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

に
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
い
て
、心
の
奥
に

言
葉
に
で
き
な
い
想
い
を
抱
え
て
い
る
の
だ

と
、交
わ
し
た
言
葉
に
気
づ
か
さ
れ
、ま
た
歩

み
出
す
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。つ
ら
い
記
憶
だ

か
ら
こ
そ
、同
じ
よ
う
な
経
験
を
さ
れ
た
方
々

と
深
く
語
り
合
え
た
り
、出
会
い
が
広
が
っ
た

り
、失
っ
た
も
の
以
上
の
も
の
を
積
み
重
ね
る

う
ち
に
、少
し
ず
つ
立
ち
直
っ
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

今
は
が
ん
を
経
験
し
て
感
じ
た
心
の
揺
れ

を
主
題
に
し
た
小
さ
な
詩
集
の
Ｚ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

制
作
し
て
、そ
の
売
り
上
げ
を
治
療
中
の
方

や
、ご
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
る
方
々
へ

の
寄
付
金
に
す
る
展
示
も
始
め
ま
し
た
。経
験

の
一
つ
ひ
と
つ
を
他
者
へ
の
思
い
や
り
に
変
え

て
、生
き
て
い
る
限
り
は
お
返
し
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

つ
ら
い
経
験
を
思
い
や
り
に
変
え
て

寛解の節目に自分なりの“ひと区切り”をつけようと、
治療中に家族からもらったメッセージを一人一言ずつ集め、
その時に感じた自分の気持ちを添えてZINEにして贈りました。

藤田 理代
（33歳／罹患年齢：29歳）

ZINE作家

絨毛がん
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伊藤 直人
（29歳／罹患年齢：27歳）

公務員

精巣腫瘍

「
精
巣
腫
瘍
で
す
ね
。４
日
後
に
手
術
し
ま

し
ょ
う
」

　
２
０
１
６
年
５
月
、何
も
知
ら
な
か
っ
た
私

は「
こ
れ
で
や
っ
と
治
る
！
」と
心
の
中
で
喜

び
ま
し
た
。

　

当
時
社
会
人
10
年
目
の
私
は
、自
分
自
身

を
成
長
さ
せ
た
い
気
持
ち
で
、仕
事
の
難
題
に

も
果
敢
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。ど
ん
な
に
つ

ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
気
持
ち
だ
け
で
乗
り

切
っ
て
い
た
気
が
し
ま
す
。

　
し
か
し
、そ
の
年
の
３
月
、座
っ
て
い
る
の

も
つ
ら
い
ほ
ど
の
腰
痛
、翌
日
に
は
発
熱
が
あ

り
、お
か
し
い
と
感
じ
始
め
ま
し
た
。初
め
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
と
思
い
、内
科
を
受
診
し

た
も
の
の
症
状
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。次

に
、数
日
前
か
ら
何
と
な
く
気
に
な
っ
て
い
た

精
巣
の
腫
れ
の
影
響
を
疑
い
、泌
尿
器
科
を
受

診
し
、そ
こ
で
精
巣
腫
瘍
と
は
別
の
診
断
を
受

け
通
院
を
続
け
て
い
た
も
の
の
、や
は
り
治
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
２
ヵ
月
後
に
別
の
泌
尿
器
科
の
病
院
を
受

診
し
た
と
こ
ろ
、今
す
ぐ
に
で
も
大
学
病
院
へ

行
っ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
紹
介
状
を
書
い
て

も
ら
い
、紹
介
先
で
検
査
を
行
い
、精
巣
腫
瘍

の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

　
一
番
衝
撃
的
だ
っ
た
の
が
、手
術
前
日
に
主
治

医
か
ら「
腹
部
大
動
脈
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い

る
の
で
、手
術
が
終
わ
っ
た
ら
抗
が
ん
剤
治
療

を
し
ま
し
ょ
う
。最
低
で
も
３
ヵ
月
は
入
院
し
て

も
ら
い
ま
す
」と
言
わ
れ
た
こ
と
で
し
た
。

　

仕
事
が
と
て
も
好
き
だ
っ
た
私
に
と
っ
て

長
期
入
院
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が

シ
ョ
ッ
ク
で
、涙
を
流
し
ま
し
た
。し
か
し
、実

感
が
な
か
っ
た
せ
い
か
、自
分
が
”が
ん
“で
あ

る
こ
と
に
関
し
て
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
せ
ん

で
し
た
。数
日
後
に
は
気
持
ち
を
切
り
替
え
、

こ
の
病
気
を
絶
対
治
し
て
一
回
り
も
二
回
り

も
人
間
的
に
成
長
し
て
仕
事
復
帰
す
る
、気
持

ち
だ
け
は
絶
対
負
け
な
い
と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、抗
が
ん
剤
治
療
を
始
め
て
み
る
と

さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
が
出
て
、こ
の
ま
ま
人

生
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
か
と
不
安
に
な
っ
て

し
ま
い
、涙
を
何
回
も
流
し
ま
し
た
。そ
の
と

き
に
看
護
師
か
ら
渡
さ
れ
た
の
が「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ

Ｄ　

Ｕ
Ｐ
!!
」の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
で
す
。闘

病
記
を
何
度
も
読
み
、こ
の
病
気
と
闘
っ
て
い

く
勇
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。多
く

の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、診
断
を
受
け
て

か
ら
４
ヵ
月
後
に
手
術
２
回
と
抗
が
ん
剤
３

ク
ー
ル
の
治
療
を
終
え
、そ
の
１
ヵ
月
後
に
短

時
間
勤
務
で
あ
り
な
が
ら
も
復
職
し
、さ
ら
に

１
ヵ
月
後
に
通
常
勤
務
に
戻
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
不
運
な
こ

と
で
す
が
、そ
の
経
験
を
活
か
す
こ
と
で
不
幸

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。が
ん
に
な
ら
な

か
っ
た
ら
出
会
わ
な
か
っ
た
仲
間
が
た
く
さ
ん

い
て
、以
前
よ
り
も
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　

今
で
は
他
の
が
ん
患
者
の
支
え
に
な
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
、が
ん
に
関

わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

復
帰
ま
で
の
早
さ
か
ら
、ま
わ
り
か
ら
は

「
と
て
も
前
向
き
」と
言
わ
れ
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。再
発
の
可
能
性
や
将
来
に
不
安
が
あ
る

の
も
事
実
で
す
。し
か
し
そ
れ
を
考
え
る
よ
り

も
、ど
の
よ
う
に
一
日
一
日
を
よ
い
も
の
に
し
て

い
く
の
か
を
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。少

し
で
も
前
を
向
い
て
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
、

闘
病
中
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
方
々
へ

の
恩
返
し
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。せ
っ
か
く
の

一
度
き
り
の
人
生
。自
分
ら
し
く
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
体
験
談
が
ど
な
た
か
の

役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

病
気
の
経
験
を
活
か
し
て

67日ぶりの退院の日の朝、やっと外に出ることが
できるということで感慨深いものがありました。



09

「
な
ん
て
不
幸
な
人
生
だ
ろ
う
」

　
が
ん
に
な
っ
た
当
時
、私
は
こ
う
感
じ
ま
し

た
。今
は
、「
が
ん
に
な
り
、い
ろ
い
ろ
な
経
験

が
で
き
た
」で
す
。が
ん
に
な
り
、そ
れ
ま
で
な

か
っ
た
苦
労
や
不
安
を
経
験
し
ま
し
た
し
、検

査
に
手
術
、放
射
線
内
照
射
と
、さ
ま
ざ
ま
な

治
療
を
行
い
ま
し
た
。だ
か
ら
と
言
っ
て
こ
の

５
年
間
を
振
り
返
る
と
、私
の
人
生
、す
べ
て
が

不
幸
だ
っ
た
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。今
あ
る

幸
せ
の
感
じ
方
も
、今
、が
ん
専
門
看
護
師
を

目
指
し
て
奮
闘
し
て
い
る
濃
い
毎
日
も
、が
ん

を
抜
き
に
し
て
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
た
27
歳
の
秋
に
自

分
が
甲
状
腺
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。何
年
間
も
が
ん
と
お
供
し
て
い
た
よ
う
で
、

腫
瘍
が
大
き
く
、一
般
的
な
手
術
よ
り
も
大
が

か
り
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。手
術
が
終
わ
っ

て
目
を
覚
ま
し
た
と
き
の「
見
え
る
！
息
で
き

る
！
動
く
！
生
き
て
る
!!
」と
い
っ
た
、あ
の
と

き
の
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
と
い
う
嬉
し
さ
、

感
覚
は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、現
在

は
プ
ラ
ス
α
の
人
生
を
生
き
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
よ
う
な
気
持
ち
で
日
々
を
か
み
し
め
て
い

ま
す
。

　
手
術
後
は
、し
ば
ら
く
休
職
し
て
お
り
、そ
の

間
、自
分
だ
け
が
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
、一
番
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で『
20
代
』『
が
ん
』『
看
護
師
』

と
検
索
し
て
も
実
際
に
が
ん
を
経
験
し
な
が

ら
働
い
て
い
る
方
は
お
ら
ず
、が
ん
だ
か
ら
復

帰
は
無
理
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。し

か
し
、「
も
う
観
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
も
」と
、

手
術
前
に
趣
味
で
全
国
各
地
へ
た
く
さ
ん
観
に

行
っ
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
公
演
を
こ
れ
か
ら
も

観
に
行
き
続
け
る
た
め
、ま
た
、生
き
て
い
く
た

め
に
も
お
金
が
必
要
で
し
た
の
で
、仕
方
な
く

復
帰
し
ま
し
た
。が
ん
と
い
う
だ
け
で
、自
分

で
自
分
の
行
動
を
制
限
し
て
し
ま
い
が
ち
で
、

希
望
を
持
つ
こ
と
も
や
め
て
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
。踏
み
出
す
一
歩
は
と
て
も
大
変
で
し
た
が
、

背
中
を
押
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
、自
分
で
折
り

合
い
を
つ
け
な
が
ら
毎
日
が
進
ん
で
い
き
ま
し

た
。職
場
復
帰
す
る
と
決
め
て
か
ら
は
、そ
れ
が

日
々
の
目
標
に
も
な
り
、毎
日
が
意
義
あ
る
も

の
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
自
分
の
治
療
も
あ
り
、仕
事
は
外
来
の
化
学

療
法
室
へ
復
帰
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
と
き
は

「
が
ん
に
な
っ
た
自
分
は
、な
ん
て
哀
れ
な
の

か
。も
う
楽
に
適
当
に
生
き
て
い
い
や
」と
思
っ

て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、そ
こ
で
毎
回
治
療
に

向
き
合
い
、副
作
用
に
立
ち
向
か
い
、自
分
で

考
え
対
処
し
な
が
ら
働
い
た
り
、海
外
旅
行
に

行
っ
た
り
と
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
る
患
者

さ
ん
た
ち
に
出
会
い
ま
し
た
。一
人
ひ
と
り
の
生

き
様
が
と
て
も
か
っ
こ
う
よ
く
、決
し
て
哀
れ

に
は
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
と
き
、そ
れ
ま

で
勝
手
に
が
ん
の
イ
メ
ー
ジ
や
、が
ん
に
な
っ

た
人
の
人
生
の
イ
メ
ー
ジ
ま
で
も
枠
に
は
め
て

決
め
つ
け
て
い
た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

　
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
時
代
で
す
が
、

未
だ
に
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
付
き
ま
と
い
、そ
の

イ
メ
ー
ジ
が
患
者
の
人
生
を
生
き
に
く
い
も

の
に
し
て
い
ま
す
。幸
か
不
幸
か
は
、が
ん
だ
か

ら
で
は
な
く
、与
え
ら
れ
た
環
境
で
ど
う
生
き

る
か
で
決
ま
る
も
の
で
し
た
。が
ん
に
な
っ
た

当
初
、自
分
の
中
か
ら
が
ん
を
消
し
去
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、が
ん
と
い
う
経

験
を
自
身
の
新
た
な
一
面
と
し
て
取
り
入
れ
つ

つ
、今
日
と
い
う
日
を
精
一
杯
大
切
に
生
き
よ

う
と
動
き
、一
喜
一
憂
す
る
中
で
、い
ろ
い
ろ
な

支
え
が
あ
っ
て
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て

い
る
と
、感
謝
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。が

ん
の
お
か
げ
で
感
じ
る
幸
せ
が
あ
り
ま
す
。

経
験
で
き
た
か
ら
見
え
て
き
た
も
の

化学療法室で一緒に働いていた仲間。
いろいろな人ががん治療で支えてくれている
ことを知りました。

樋口 麻衣子
（32歳／罹患年齢：27歳）

看護大学院生

甲状腺がん
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治療中必須アイテムだった
ニット帽

　
私
が
が
ん
の
告
知
を
受
け
た
の
は
２
０
１
２

年
10
月
で
し
た
。当
時
大
学
４
年
生
で
将
来
の

ビ
ジ
ョ
ン
が
見
え
始
め
た
こ
ろ
で
し
た
。あ
る

朝
、教
室
に
向
か
う
途
中
、教
室
が
ど
こ
だ
っ

た
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
授
業
に
遅
刻

し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、授
業
中
意

識
が
突
然
な
く
な
り
、気
が
つ
く
と
次
の
授
業

が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。自
分
で
も
少
し
お
か

し
い
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
状
態
が
し
ば
ら
く
続
き
ま
し
た
が
、そ
の
時

は
、た
だ
疲
れ
て
い
る
だ
け
だ
と
思
い
込
ん
で

い
ま
し
た
。し
か
し
、授
業
後
の
部
活
帰
り
の
電

車
で
目
的
地
ま
で
２
駅
な
の
に
も
か
か
わ
ら
ず

終
点
近
く
ま
で
眠
っ
て
し
ま
い
、帰
り
の
電
車

が
な
く
な
り
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。こ

こ
で
さ
す
が
に
ま
ず
い
と
思
え
れ
ば
良
か
っ
た

の
で
す
が
、そ
れ
で
も
疲
れ
の
せ
い
に
し
て
い
ま

し
た
。

　
し
ば
ら
く
悶
々
と
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
が
、友
人
た
ち
が
私
の
様
子
が
お
か
し

い
と
学
校
側
に
話
を
し
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
両
親
に
も
話
が
伝
わ
り
、検
査
の
た
め

病
院
に
足
を
運
び
ま
し
た
。病
院
に
着
く
頃
に

は
意
識
が
大
分
も
う
ろ
う
と
し
て
い
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。診
察
の
結
果
、即
入
院
、精
密
検

査
と
な
り
ま
し
た
。

　
中
枢
神
経
原
発
型
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
わ
か
っ

た
の
は
検
査
か
ら
１
ヵ
月
後
の
こ
と
で
し
た
。

神
経
内
科
、脳
神
経
外
科
を
経
由
し
て
最
後
に

血
液
内
科
に
た
ど
り
つ
き
ま
し
た
。最
初
の
脳

神
経
外
科
で
は
生
検
の
た
め
、開
頭
手
術
を
し

ま
し
た
。血
液
内
科
で
は
、脳
の
が
ん
に
効
く
と

の
こ
と
で
選
ば
れ
た
薬
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
出
て
し
ま
い
、そ
の
治
療
は
中
止
に
な

り
ま
し
た
。ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
治
ま
っ
て
か

ら
は
別
の
治
療
法
に
切
り
替
え
、ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
す
こ
と
な
く
一
時
寛
解
と
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、治
療
を
確
実
な
も
の
に
す
る
た
め

に
転
院
を
し
、自
家
移
植
治
療
を
受
け
１
ヵ
月

後
に
元
の
病
院
で
検
査
を
受
け
ま
し
た
が
、主

治
医
の
先
生
か
ら
出
た
言
葉
は
再
発
で
し
た
。

治
療
が
再
開
と
な
り
前
回
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

が
出
た
治
療
法
を
も
う
一
度
行
い
ま
し
た
。幸

い
今
度
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
も
起
こ
ら
ず
寛

解
ま
で
た
ど
り
着
け
ま
し
た
。そ
の
後
、本
当
に

最
後
の
仕
上
げ
と
し
て
放
射
線
療
法
が
始
ま

り
ま
し
た
。抗
が
ん
剤
治
療
も
つ
ら
か
っ
た
の

で
す
が
、こ
ち
ら
は
ま
た
違
っ
た
つ
ら
さ
が
あ

り
ま
し
た
。髪
の
こ
と
を
考
え
る
と
手
放
し
に

は
喜
べ
ま
せ
ん
が
、治
療
が
終
わ
っ
て
３
年
間
、

再
発
な
し
で
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　

罹
患
か
ら
寛
解
ま
で
の
流
れ
は
以
上
で
す

が
、私
自
身
が
正
直
も
う
駄
目
だ
と
い
う
所

か
ら
立
ち
直
れ
た
の
は
、主
治
医
の
先
生
の
人

柄
、家
族
の
存
在
。そ
し
て
、中
学
か
ら
の
友
だ

ち
の
存
在
で
し
た
。私
は
一
人
じ
ゃ
な
い
と
思
え

た
時
に
、再
び
自
分
の
足
で
立
ち
上
が
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。捉
え
方
次
第
で
自
分
の
人
生

は
い
か
よ
う
に
も
変
わ
る
の
だ
と
、が
ん
を
通

し
て
学
べ
ま
し
た
。こ
れ
が
、が
ん
を
経
験
し
て

の
収
穫
で
し
た
。

正
直
も
う
…
そ
の
後

關　匡猛
（27歳／罹患年齢：22歳）

浪人生
中枢神経原発型

悪性リンパ腫
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29
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
１
週
間
前
、駅
の

ト
イ
レ
で
不
正
出
血
の
た
め
倒
れ
た
の
が
、昨

日
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。救
急
車
を
呼

ぶ
こ
と
が
は
ば
か
ら
れ
、親
に
電
話
を
し
、約
１

時
間
そ
の
ト
イ
レ
で
う
ず
く
ま
っ
て
待
っ
て
い

た
こ
と
…
…
そ
れ
が
一
番
怖
か
っ
た
記
憶
で
す
。

　

生
理
不
順
は
昔
か
ら
で
、両
祖
母
も
子
宮

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
た
た
め
、早
い
う
ち
か

ら
子
宮
頸
が
ん
の
検
査
は
受
け
て
い
た
の
で

す
が
、今
回
、大
学
病
院
で
告
げ
ら
れ
た
病
名

は
”子
宮
体
が
ん
“で
し
た
。し
か
し
、シ
ョ
ッ

ク
と
い
う
よ
り
は
、体
調
不
良
の
原
因
が
わ
か

り
ホ
ッ
と
し
た
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
し
た
。

	

割
り
切
り
の
早
い
性
格
か
ら
、（
当
た
り
前
で

す
が
）「
治
療
を
し
な
け
れ
ば
治
ら
な
い
」と

気
持
ち
を
切
り
替
え
、主
治
医
の
説
明
を
聞

い
て
、淡
々
と
入
院
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て

い
き
ま
し
た
。祖
母
と
同
じ
主
治
医
だ
っ
た
こ

と
と
、祖
母
の
看
病
を
経
験
し
た
母
の
冷
静
さ

が
、私
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
子
宮
体
が
ん
の
治
療
は
基
本
手
術
。つ
ま
り
、

『
が
ん
を
取
る
＝
子
宮
を
失
う
』こ
と
に
な
り

ま
す
。こ
の
治
療
方
針
を
聞
い
て
ど
の
よ
う
な

気
持
ち
に
な
っ
た
か
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。泣

き
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。悲
し
ん
だ
か
ど
う
か

も
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
と
き
は
、治
す

こ
と
し
か
頭
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

周
囲
は
こ
れ
か
ら
先
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。「
治
っ
た
後
が
大
変
だ
ろ
う
け
ど

…
…
」と
い
う
、叔
母
の
言
葉
を
理
解
す
る
の

は
、そ
れ
か
ら
数
年
後
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
当
時
の
心
配
事
は
仕
事
や
お
金
の
こ
と
で
し

た
。し
か
し
、上
司
や
同
僚
に
恵
ま
れ
、復
帰
す

る
ま
で
待
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、さ
ら

に
体
調
が
戻
る
ま
で
は
時
差
通
勤
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。子
宮
に
続
き
仕
事
も
失
っ
て
い
た

ら
、い
く
ら
私
で
も
そ
れ
ほ
ど
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

未
来
を
描
け
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
術
後
１
年
も
経
て
ば
体
力
も
ほ
ぼ
戻
り
、普

通
に
通
勤
し
、見
た
目
に
は
何
事
も
な
か
っ
た

か
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
私
が
す

る
べ
き
こ
と
は
方
向
転
換
で
し
た
。私
は
人
生

の
舵
を
切
り
ま
し
た
。結
婚
し
、子
ど
も
を
産

ん
で
、育
て
て
…
…
と
い
う
、”普
通
“は
も
う

望
め
ま
せ
ん
。し
が
み
つ
く
こ
と
で
、傷
つ
く
こ

と
も
知
り
ま
し
た
。

　
卵
巣
は
残
し
て
い
る
の
で
、日
本
で
は
叶
わ

な
い
代
理
母
出
産
の
た
め
に
海
外
に
行
く
か
。

養
子
縁
組
を
す
る
か
。そ
も
そ
も
子
ど
も
を
望

ま
な
い
結
婚
相
手
を
見
つ
け
る
か
。あ
と
は
、

後
ろ
向
き
な
考
え
方
で
は
あ
る
け
れ
ど
、出
産

を
期
待
さ
れ
な
い
年
齢
ま
で
ひ
っ
そ
り
と
生

き
て
い
く
か
…
…
。自
分
が
傷
つ
か
な
い
た
め

に
、そ
し
て
何
よ
り
納
得
し
て
こ
れ
か
ら
の（
も

し
か
し
た
ら
50
年
以
上
あ
る
か
も
し
れ
な
い
）

人
生
を
生
き
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
、真
剣
に
考
え
ま
し
た
。ま
さ
に
叔
母
の

言
っ
た
大
変
さ
で
す
。

　

そ
れ
で
も
こ
の
人
生
は
私
の
も
の
で
あ
っ

て
、誰
か
が
代
わ
っ
て
く
れ
は
し
ま
せ
ん
。が
ん

は
憎
い
。け
れ
ど
、そ
こ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
、

ど
の
よ
う
な
局
面
で
も
人
生
プ
ラ
ン
を
柔
軟

に
変
え
て
い
く
こ
と
。今
悩
ん
で
い
る
あ
な
た

も
、勇
気
と
自
信
を
持
っ
て
あ
な
た
の
人
生
の

舵
を
取
れ
る
こ
と
を
、仲
間
と
一
緒
に
応
援
し

て
い
ま
す
。

人
生
の
舵
を
切
る

病室でも翻訳作業をし、好きなバンドの来日前に出版。

白井 裕美子
（39歳／罹患年齢：28歳）

製薬会社勤務

子宮体がん
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私
は
、高
校
３
年
生
の
６
月
に
脳
腫
瘍
を
発

症
し
ま
し
た
。学
校
の
部
活
動
が
終
わ
る
と
突

然
頭
が
バ
ッ
ト
で
打
た
れ
た
よ
う
な
激
痛
に
襲

わ
れ
、数
日
後
に
病
院
に
運
ば
れ
ま
し
た
。痛

み
の
原
因
は
、脳
腫
瘍
の
影
響
で
水
頭
症
を
発

症
し
て
い
た
か
ら
で
し
た
。担
当
の
先
生
の
話

で
は
、あ
と
１
日
２
日
遅
れ
て
い
た
ら
、植
物

人
間
に
な
っ
て
い
た
、と
の
こ
と
で
す
。水
頭
症

の
手
術
を
し
、次
の
日
か
ら
す
ぐ
治
療
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
治
療
方
法
は
、抗
が
ん
剤
６
ク
ー
ル
と
放
射

線
治
療
で
、こ
の
治
療
に
約
２
年
か
か
り
ま
し

た
。使
用
し
た
抗
が
ん
剤
は
と
り
わ
け
強
く
、

特
に
抗
が
ん
剤
を
投
与
し
て
か
ら
１
週
間
は

と
て
も
つ
ら
く
、毎
回
気
持
ち
が
悪
く
て
死
に

か
け
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
一
番
つ
ら
か
っ
た
の
は
、抗
が
ん
剤

と
放
射
線
の
併
用
治
療
で
し
た
。２
ヵ
月
間
入

院
し
た
の
で
す
が
、そ
の
う
ち
の
１
ヵ
月
は
食

事
が
で
き
ず
体
重
が
10
キ
ロ
も
減
り
、寝
た
き

り
の
状
態
だ
っ
た
の
で
本
当
に
死
を
覚
悟
し
ま

し
た
。こ
の
と
き
、死
に
つ
い
て
、生
き
る
こ
と

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
私
の
救
い
に
な
っ
た
こ
と

が
、２
つ
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、家
族
、部
活
の
仲
間
、学
校
の
先

生
、友
だ
ち
と
い
っ
た
”支
え
て
く
れ
た
人
た

ち
“の
存
在
で
す
。そ
の
中
で
も
、家
族
の
愛
情

が
私
を
救
っ
て
く
れ
ま
し
た
。母
親
は
、車
で

片
道
１
時
間
半
も
か
か
る
距
離
を
毎
日
お
見

舞
い
に
来
て
、そ
ば
に
い
て
く
れ
ま
し
た
。祖
母

と
叔
母
も
私
が
食
べ
た
い
料
理
を
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。父
と
兄
も
仕
事
が
休
み
の
日
は
、必

ず
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、”夢
“で
す
。高
校
３
年
生
の
と

き
の
私
の
将
来
の
夢
は
、学
校
の
教
師
で
し

た
。３
年
間
担
任
だ
っ
た
恩
師
に
あ
こ
が
れ
、

教
師
に
な
ろ
う
と
志
し
ま
し
た
。し
か
し
先
生

に
な
る
に
は
、大
学
受
験
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。私
は
、高
校
時
代
を
部
活
動
に
費
や

し
て
い
た
の
で
、学
力
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
放
射
線
治
療
の
影
響
で
脳
に
記
憶
障

害
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

私
は
、本
当
に
大
学
に
入
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と

悩
み
ま
し
た
が
、人
生
は
一
度
き
り
、一
念
発
起

し
中
学
校
の
勉
強
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
コ
ツ
コ
ツ
と
勉
強
を
し
た
結
果
、高
校
卒
業

後
、４
年
を
経
て
、大
学
に
合
格
し
ま
し
た
。こ

の
経
験
か
ら
、夢
を
も
つ
こ
と
が
絶
対
に
自
分

を
強
く
さ
せ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、つ
ら
い
治
療
を
行
っ
て
き
た
の
で
、今

に
い
た
る
ま
で
数
え
切
れ
な
い
挫
折
を
し
ま
し

た
。挫
折
し
て
も
困
難
が
あ
っ
て
も
倒
れ
な
い

人
間
が
強
い
の
で
は
な
く
、何
度
も
何
度
も
倒

れ
て
も
そ
の
分
、何
度
も
立
ち
上
が
る
人
間
の

方
が
強
い
と
、私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、病
気
は
不
幸
を
も
た
ら
す
と
思
い

ま
す
。病
気
に
よ
っ
て
私
の
人
生
は
、変
わ
り
ま

し
た
。し
か
し
、病
気
を
経
験
し
た
お
か
げ
で

今
ま
で
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
幸
せ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
の
人
生
は
、ま
た
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。良
い
人
生
か
悪
い
人
生
か
を
決
め
る
の

は
、自
分
の
考
え
方
次
第
。過
去
は
ど
う
あ
が

い
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。今
を
大
切
に
生
き
る

こ
と
が
幸
せ
に
感
じ
ら
れ
る
。そ
し
て
希
望
の

未
来
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
生
き
て
い
ま
す
！

あ
り
が
と
う
！
脳
腫
瘍
！

一
〇
〇
転
び
一
〇
一
起
き

抗がん剤と放射線の併用治療時
とてもつらかった〜！

野口 尚利
（24歳／罹患年齢：17歳）

大学3年生

脳腫瘍（胚細胞腫）
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【
漠
然
と
し
た
不
安
】

　
病
名
を
知
っ
た
と
き
に
思
っ
た
の
は
、た
だ

「
こ
れ
か
ら
先
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
」と
い
う

不
安
。
”絶
望
“
や
”恐
怖
“と
い
う
言
葉
が

そ
の
と
き
の
私
の
心
情
に
似
合
わ
な
い
の
は
、

私
が
あ
ま
り
が
ん
を
知
ら
な
か
っ
た
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
大
腸
が
ん
は
ス
テ
ー
ジ
４
ま
で
進
行
し
て
お

り
、肝
臓
に
転
移
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、ま
だ

若
い
私
は
が
ん
で
死
ぬ
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
こ
に
私
は
淡
い
希
望
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

【
両
親
の
存
在
】

　
両
親
が
私
の
病
状
を
知
っ
た
と
き
、私
の
前

で
ま
っ
た
く
動
揺
を
見
せ
ず
に
い
て
く
れ
た
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。両
親
が
動
揺
し
て
い

た
ら
、き
っ
と
も
っ
と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

で
し
ょ
う
。母
親
は
入
院
中
１
日
も
欠
か
さ
ず

に
病
院
に
来
て
く
れ
、た
わ
い
も
な
い
話
を
１

〜
２
時
間
し
て
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

【
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
は
何
か
】

　
私
に
と
っ
て
が
ん
の
治
療
は
重
要
で
し
た
が
、

そ
れ
だ
け
の
た
め
に
日
々
を
過
ご
す
こ
と
は
他

の
大
切
な
も
の
を
失
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

私
に
は
そ
ん
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

病
状
が
判
明
し
た
約
１
ヵ
月
半
後
、私
が

代
表
を
務
め
る
議
論
活
動
の
全
国
大
会
が
あ

り
ま
し
た
。入
院
や
抗
が
ん
剤
治
療
で
大
会
に

不
在
と
な
る
可
能
性
を
考
え
る
と
苦
し
く
て

不
安
で
し
た
。運
営
メ
ン
バ
ー
の
数
人
に
密
か

に
事
情
を
打
ち
明
け
ま
し
た
。仲
間
を
信
じ
て

頼
っ
て
こ
そ
、仲
間
が
本
当
に
全
力
で
支
え
て

く
れ
て
い
る
の
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。初
め
て

の
抗
が
ん
剤
治
療
の
１
週
間
後
、４
日
間
の
大

会
に
全
体
を
通
し
て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、生
き
て
卒
業
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い

と
は
思
い
つ
つ
、就
職
活
動
も
し
ま
し
た
。そ
の

最
中
に
肝
臓
の
手
術
で
入
院
も
し
ま
し
た
が
、

面
接
日
程
な
ど
融
通
の
利
い
た
ベ
ン
チ
ャ
ー
企

業
を
中
心
に
民
間
企
業
を
受
け
、国
家
公
務
員

試
験
も
受
け
ま
し
た
。そ
し
て
、よ
り
多
く
の
方

の
”生
き
る
“と
”働
く
“を
支
え
て
い
き
た
い

と
思
い
、就
職
先
を
決
め
ま
し
た
。

【
”自
分
“は
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か
】

　
今
の
私
が
一
番
強
く
思
う
の
は
”大
切

な
も
の
を
大
切
に
し
た
い
“と
い
う
こ
と

で
す
。が
ん
に
な
っ
て
、両
親
や
親
友
を

は
じ
め
、大
切
な
人
た
ち
の
思
い
や
り
や

優
し
さ
に
触
れ
、私
の
生
き
る
源
に
な
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
経
過
観
察
の
状
態
と
な
り
、し
ば
ら

く
生
き
て
い
け
そ
う
で
す
。自
分
の
存
在
が
ど

の
よ
う
に
周
囲
や
社
会
に
貢
献
で
き
る
の
か

を
考
え
、実
践
す
る
こ
と
が
私
の
や
る
べ
き
こ

と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、私
は
大

切
な
人
た
ち
や
物
事
、考
え
方
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
い
つ
か
ふ
と
、思
い
も
よ
ら
な
い
と
き
に
命

は
消
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
し
、い
つ
か

は
死
ぬ
も
の
で
す
。そ
の
と
き
が
い
つ
来
て
も

い
い
よ
う
に
常
に
幸
せ
で
あ
り
た
い
で
す
。将

来
的
な
幸
せ
に
期
待
し
て
今
は
我
慢
、と
現
在

を
犠
牲
に
す
る
ば
か
り
で
は
、私
は
幸
せ
に
な

れ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
一
歩
が
今
と
未
来
に
と
っ
て
明
る
い

も
の
な
ら
、き
っ
と
足
取
り
軽
く
一
歩
を
踏
み

出
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
切
な
も
の
を
大
切
に
し
た
い

抗がん剤治療中。持ち運びできるので
治療しながら生活できます。

廣中 彩乃
（22歳／罹患年齢：21歳）

大学4年生

大腸がん
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がんと家族と私

抗がん剤 2クール目には
髪の毛がすっかり抜けました。

「
縦
隔
腫
瘍
の
疑
い
が
あ
る
の
で
至
急
再
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
」

　
年
末
に
受
け
取
っ
た
会
社
の
健
康
診
断
の
結

果
に
そ
う
書
か
れ
て
い
た
。「
縦
隔
っ
て
ど
こ
？
」

「
腫
瘍
っ
て
何
!?
」最
初
は
何
が
起
き
て
い
る

の
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
か
っ
た
。ネ
ッ
ト
で
検

索
し
て
み
る
と
、が
ん
の
こ
と
だ
と
わ
か
っ
た
。

そ
の
年
の
夏
に
母
親
が
子
宮
体
が
ん
で
手
術
を

し
て
お
り
、が
ん
に
つ
い
て
何
と
な
く
知
っ
て
は

い
た
が
、ま
さ
か
自
分
が
な
る
な
ん
て
思
っ
て

も
み
な
か
っ
た
。

　
大
学
病
院
で
す
ぐ
に
精
密
検
査
を
受
け
た
。

心
臓
と
肺
の
間
に
あ
る
空
間
を
縦
隔
と
い
い
、

そ
の
部
分
に
大
き
な
腫
瘍
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。

　
腫
瘍
が
悪
性
か
良
性
か
を
調
べ
る
検
査
の
結

果
は
年
明
け
と
な
り
年
末
年
始
は
生
き
た
心

地
が
し
な
か
っ
た
。「
絶
対
良
性
だ
か
ら
大
丈

夫
！
」そ
う
妻
が
励
ま
し
続
け
て
く
れ
た
が
、ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
自
分
に
は
そ
の
声
が
た
だ
素
通
り

す
る
だ
け
だ
っ
た
。

　

運
命
の
検
査
結
果
の
日
。と
て
つ

も
な
く
緊
張
し
て
い
た
。「
残
念
な
が

ら
悪
性
の
可
能
性
が
非
常
に
高
い
で

す
。と
て
も
強
力
な
抗
が
ん
剤
治
療

が
す
ぐ
に
必
要
と
な
り
ま
す
」思
考

回
路
が
ス
ト
ッ
プ
し
、気
づ
い
た
ら

涙
が
こ
ぼ
れ
て
い
た
。検
査
画
像
に

は
７
〜
８
セ
ン
チ
ほ
ど
の
黒
い
影
が

映
っ
て
お
り
、生
ま
れ
て
初
め
て
死
を
意
識
し

た
自
分
が
い
た
。

　
翌
日
、針
生
検
を
行
い
胚
細
胞
腫
瘍
と
病
名

確
定
。即
入
院
が
決
ま
り
、考
え
る
暇
も
な
く

抗
が
ん
剤
治
療
ス
タ
ー
ト
。

　
自
分
が
受
け
た
治
療
は
、３
種
類
の
抗
が
ん

剤
を
点
滴
で
４
ク
ー
ル
投
与
す
る
も
の
だ
っ

た
。最
初
は
副
作
用
が
出
な
く
て
安
心
し
て
い

た
が
、夜
に
な
る
と
急
に
吐
き
気
が
襲
っ
て
き

た
。制
吐
剤
を
投
与
す
る
と
一
旦
収
ま
る
が
少

し
経
つ
と
ま
た
吐
き
気
が
。一
晩
中
洗
面
所
に

う
つ
伏
せ
た
ま
ま
朝
を
迎
え
た
。食
欲
が
な
く

な
り
一
時
帰
宅
す
る
こ
ろ
に
は
体
重
が
10
キ
ロ

近
く
減
少
し
て
い
た
。

　
２
ク
ー
ル
目
が
始
ま
る
こ
ろ
に
は
髪
の
毛
が

抜
け
始
め
た
。だ
る
さ
と
貧
血
が
ひ
ど
く
、ほ
ぼ

歩
け
な
い
毎
日
。そ
し
て
薬
が
強
力
な
た
め
血

管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、何
度
も
点
滴
の
針
を

刺
し
直
す
の
が
地
味
に
つ
ら
い
。そ
ん
な
日
々

だ
っ
た
け
れ
ど
、途
中
の
検
査
で
腫
瘍
が
縮
小

し
て
い
る
の
が
わ
か
る
と
希
望
が
も
て
、な
ん

と
か
最
後
ま
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
治
療
が
終
了
し
、残
存
腫
瘍
の
処
置
に
関
し

て
手
術
し
て
取
り
き
る
か
経
過
観
察
を
す
る

名倉　佑
（34歳／罹患年齢：33歳）

会社員

縦隔原発胚細胞腫瘍

か
病
院
内
で
意
見
が
わ
か
れ
た
。心
臓
の
血
管

に
腫
瘍
が
は
り
つ
い
て
い
る
た
め
、す
べ
て
取

り
き
る
に
は
血
管
ご
と
切
除
す
る
必
要
が
あ

り
リ
ス
ク
が
高
い
。主
治
医
に
勧
め
ら
れ
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
、サ
ー
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
ま
で
求

め
に
い
っ
た
が
意
見
は
ど
こ
も
バ
ラ
バ
ラ
。最

終
的
に
自
分
の
直
感
に
従
い
、手
術
は
回
避
し

経
過
観
察
を
す
る
こ
と
に
決
め
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
毎
月
の
検
査
を
受
け
半
年
後

に
職
場
へ
復
帰
。健
康
状
態
は
問
題
な
し
で
現

在
に
い
た
る
。

　
が
ん
に
な
り
苦
し
い
思
い
を
し
た
り
、ま
わ

り
に
心
配
を
か
け
た
り
入
院
費
が
か
か
っ
た

り
と
、肉
体
的・精
神
的・金
銭
的
に
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
た
が
、マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
だ
け

で
は
な
か
っ
た
。自
分
は
た
く
さ
ん
の
人
に
支

え
ら
れ
て
生
き
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
て
、自

分
の
経
験
し
た
こ
と
を
誰
か
に
伝
え
る
こ
と
で

誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
、人
と
し
て
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
た
。が
ん
に
な
っ
た
こ
と

を
た
だ
の
つ
ら
い
経
験
で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は

な
く
、糧
と
す
る
こ
と
で
今
ま
で
以
上
に
充
実

し
た
人
生
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
。
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抗がん剤治療中の写真。
友人たちからの応援グッズに囲まれて
乗り切りました。

「
す
ぐ
に
大
学
病
院
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」

　

足
の
痛
み
を
初
め
て
感
じ
た
の
は
告
知
を

受
け
た
半
年
前
の
こ
と
。膝
の
痛
み
が
引
か
な

い
か
ら
と
整
形
外
科
を
訪
れ
ま
し
た
が
、特
に

何
も
な
い
と
の
診
断
で
し
た
。そ
れ
か
ら
半
年
、

ど
ん
ど
ん
右
の
太
も
も
が
腫
れ
、痛
み
で
夜
も

寝
ら
れ
ず
、歩
き
方
も
お
か
し
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。こ
れ
は
お
か
し
い
と
、違
う
病
院
に
行

き
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
見
な
が
ら
言
わ
れ
た
の

が
は
じ
め
の
言
葉
で
す
。

　
当
時
は
東
京
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
１
週
間
後
に
は
実
家
の
あ
る
香
川
県
へ
と

急
遽
帰
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
生
検
を
し
、東

京
で
の
受
診
か
ら
約
１
ヵ
月
後
、両
親
と
一
緒

に
骨
肉
腫
の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

　
告
知
を
受
け
た
と
き
は
、そ
れ
ま
で
の
先
生

の
説
明
な
ど
か
ら
お
そ
ら
く
骨
肉
腫
だ
ろ
う

と
覚
悟
し
て
い
た
の
で
、「
あ
ぁ
や
っ
ぱ
り
」と

冷
静
に
受
け
止
め
て
い
た
自
分
が
い
ま
し
た
。

治
ら
な
い
と
か
、死
ぬ
の
か
な
と
い
う
思
い
は

な
く
、「
い
つ
退
院
で
き
ま
す
か
？
」「
全
身
の

毛
が
抜
け
る
ん
で
す
か
？
」と
そ
ん
な
こ
と
を

聞
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
告
知
の
翌
日
に
は
闘
病
ブ
ロ
グ
を
書
き
始

め
、そ
の
日
の
ブ
ロ
グ
に
は「
早
く
東
京
に
戻

り
た
い
！
た
だ
そ
れ
だ
け
し
か
考
え
て
い
な

い
」と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　
告
知
２
日
後
か
ら
抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま

り
、吐
き
気
、発
熱
、足
の
痛
み
、頭
痛
な
ど
副

作
用
に
例
外
な
く
襲
わ
れ
ま
し
た
。副
作
用
が

軽
く
な
ら
な
い
か
と
試
行
錯
誤
す
る
も
、慣
れ

る
こ
と
な
く
６
回
の
抗
が
ん
剤
治
療
の
後
に

手
術
と
な
り
ま
し
た
。血
管
柄
付
き
腓
骨
移

植
手
術
と
い
う
手
術
は
16
時
間
に
及
び
、術
後

約
２
週
間
は
起
き
上
が
る
こ
と
も
で
き
ず
、足

も
動
か
せ
ず
、ベ
ッ
ド
に
貼
り
付
け
状
態
で
し

た
。そ
の
３
ヵ
月
後
、膝
が
曲
が
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
で
２
回
目
の
手
術
も
行
い
、抗

が
ん
剤
治
療
は
術
後
６
回
、計
12
回
の
投
薬
と

な
り
、１
年
３
ヵ
月
の
入
院
生
活
を
送
り
ま
し

た
。つ
ら
い
治
療
の
日
々
が
続
く
と
、ど
う
し
て

も
弱
気
に
な
っ
た
り
、先
が
見
え
な
く
て
不
安

に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
、退
院
後
の
こ
と

を
考
え
た
り
、先
の
楽
し
み

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、告
知

後
に
第
二
の
人
生
を
全
力
で

生
き
る
と
決
意
し
た
自
分

の
想
い
を
支
え
に
、私
は
ま

わ
り
に
驚
か
れ
る
ほ
ど
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
パ
ワ
ー
で
こ
の
病

気
と
闘
い
ま
し
た
。

　
現
在
、私
は
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
新

た
な
人
生
を
歩
ん
で
い
ま
す
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
と
メ
イ
ク
で
な
り
た
い
自
分
に
な
っ
て
生
き

て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、こ
れ
は
私
自
身
が
退
院
後
に
な
り
た
い
自

分
に
な
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
と
自
分
と
向
き

合
い
、そ
し
て
学
ん
だ
経
験
か
ら
で
す
。

　
足
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、杖
を
つ

い
て
の
生
活
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、以

前
よ
り
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
、今
の
自
分
が
大
好

き
で
す
。杖
は
私
の
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
と
笑

顔
で
言
い
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
病
気
は
そ
こ
そ
こ
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
あ

の
こ
ろ
の
私
に
、こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と

気
づ
か
せ
て
く
れ
た
き
っ
か
け
と
な
る
出
来
事

の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
私
は
た
く
さ
ん
の
人
に
応
援
さ
れ
、今
を
生

き
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
感
謝
と
希
望
と
相

棒
の
杖
と
と
も
に
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
に
生
き
て
い

き
ま
す
！

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
に
生
き
る
！

上枝 知佳
（31歳／罹患年齢：27歳）

メイクセラピスト

骨肉腫
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無菌室から出て 2週間

闘病中のできごと 　

私
は
、23
歳
で
罹
患
し
ま
し
た
。発
症
か
ら

現
在
ま
で
の
間
で
、変
わ
ら
な
い
こ
と
と
変

わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
”他
人
と

の
比
較
“と
”居
場
所
“の
２
つ
で
す
。

　
こ
の
病
気
に
な
っ
た
こ
ろ
、「
な
ぜ
私
が
罹
患

し
た
の
か
」「
何
か
の
罰
か
」「
ど
う
し
て
い
つ
も

こ
う
し
て
運
が
悪
い
の
か
」な
ど
と
い
っ
た
こ
と

が
、常
に
頭
の
中
を
駆
け
巡
っ
て
い
ま
し
た
。小

学
校
か
ら
大
学
ま
で
部
活
に
の
め
り
込
み
、健

康
そ
の
も
の
で
病
気
も
し
た
こ
と
が
な
い
私
が
、

な
ぜ
こ
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
と
。

　
実
際
、慢
性
骨
髄
性
白
血
病
と
診
断
が
下
さ

れ
た
と
き
、病
名
が
わ
か
っ
た
こ
と
で
当
初
は

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
が
、時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、死

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。骨
髄
バ
ン

ク
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
新
薬
が
開
発
さ

れ
死
亡
率
も
低
下
し
て
い
る
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
し
た
が
、結
局
私
に
は
こ
の
薬
が
効
か

ず
、骨
髄
移
植
の
道
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
入
院
中
、病
室
に
は
20
歳
近
く
も
年
上
の
方

が
多
く
い
た
た
め
、た
く
さ
ん
の
人
生
経
験
談

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
、私

と
同
じ
く
バ
イ
ク
ツ
ー
リ
ン
グ
を
趣
味
に
さ
れ

て
い
る
方
と
は
、退
院
後
山
梨
ま
で
ツ
ー
リ
ン

グ
に
行
き
、現
在
も
連
絡
を
取
り
合
う
よ
う
な

関
係
に
ま
で
発
展
し
ま
し
た
。病
院
仲
間
と
し

て
愚
痴
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
居
場
所
を
も
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

病
院
で
は
治
療
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、い
ざ
自
宅
で
の
療
養
生
活
が
始
ま

る
と
、一
人
で
い
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
、テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
し
て

も
つ
ま
ら
な
い
。外
出
を
す
る
に
も
感
染
や
日

焼
け
を
警
戒
し
、人
が
あ
ま
り
い
な
い
早
朝
か

夕
方
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
映
画
館
な
ど

に
出
か
け
、す
ぐ
に
帰
る
、と
い
う
生
活
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、同
年

代
が
ス
ー
ツ
を
着
て
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
る
姿

や
、子
ど
も
と
遊
ん
で
い
る
姿
が
目
に
つ
く
よ

う
に
な
り
始
め
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
光
景
を

見
る
と
、そ
の
場
か
ら
立
ち
去
っ
た
り
、あ
え
て

遠
回
り
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。私
に
は
叶

わ
な
い
こ
と
だ
か
ら
と
。

　
そ
ん
な
中
で
唯
一
余
計
な
こ
と
を
考
え
な
い

時
間
が
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
景
色
を
見
て
い
る
と

き
で
し
た
。何
か
に
集
中
す
る
こ
と
で
気
持
ち

の
整
理
に
も
な
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出
向
い
た
こ
と
で
、悲
観

的
な
気
持
ち
は
徐
々
に
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
私
は
、２
年
前
に
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
に
就
き

ま
し
た
。仕
事
を
す
る
中
で
、治
療
者
側
か
ら

の
視
点
で
も
接
し
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
患
者
側

か
ら
の
視
点
が
強
く
、日
々
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。”他
人
と
自

分
を
比
較
す
る
気
持
ち
“が
な
く
な
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、仕
事
に
集
中
す
る
こ
と

で
比
較
す
る
気
持
ち
が
残
る
こ
と
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。私
が
心
置
き
な
く
過
ご
せ
る
”

居
場
所
“が
広
が
っ
た
こ
と
に
よ
り
、自
己
肯

定
感
を
も
て
る
よ
う
に
な
り
始
め
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、現
在
治
療
中
の
方
や
家
族
の

方
々
、不
安
は
こ
の
先
消
え
る
こ
と
は
な
い
と

思
い
ま
す
。治
療
や
療
養
を
”頑
張
る
“で
は

な
く
”顔
晴
る
“に
す
る
と
楽
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。私
は
ア
ニ
マ
ル
浜
口
の「
気
合
い

だ
！
」と「
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
10
連
発
」を
落
ち
込
み

そ
う
な
と
き
に
、こ
っ
そ
り
や
っ
て
い
ま
す
。

谷　賢哉
（33歳／罹患年齢：23歳）

作業療法士

慢性骨髄性白血病

“
他
人
と
の
比
較
”
と
“
居
場
所
”
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闘病中のできごと
イラスト / 川島 真弓

闘病中は、いろいろなできごとがあります。
そんな“闘病中のできごと”を4コマ漫画にして紹介します！
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学生時代にがんを経験すると、いろいろな悩みを抱えると思います。
「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーを対象に実施した学生時代の悩みに関する
アンケートでは、約97%の人が「悩みがあった」という回答が得られました。

① 回答者数：36人、回答者平均年齢：26.4歳
② 男女比率

③罹患時の年齢分布：平均18.1歳

②悩みがあった学生区分（複数回答）①がん罹患時の学生区分

文章・構成／眞部 賢太・坪内 雄佑

みんなの本音をアンケート！

	 回答者の属性

	 がん罹患時の学生区分と悩みがあった学生区分

53%
男 性

47%
女 性
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小学校や中学校でがんに罹患して悩みを抱えている場合、

高校・大学など引き続いて悩みを抱えていることがわかりました。

1

2

学生時代の悩み
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●「悩みがある」と回答した人の約60％が人間関係・勉強・体力に悩みがあると回答しました。

●特に人間関係の悩みを持つ人が、復学や進学をはじめ複数の悩みを持っていることがわかりました。

●こうすれば良かったと思う対応でも、人間関係に関する回答が多数ありました。

　がんに罹患したことによる友人との付き合い方の変化に戸惑っている印象を受けました。

●役立った支援があったと回答した人数は半数に満たず、具体的な支援制度のみならず、

　「融通を利かせてくれる人・悩みを打ち明けられる人がいることが役立った」という回答が見られました。

①悩みの種類（複数回答）

こうすれば良かった
と思う対応

役立った支援

②回答者の声

	 悩みの種類と回答者の声

	 こうすれば良かったと思う対応と役立った支援

●大学時代、病気のことをまわりに話せず抱え込んでしまっ
ていました。また、体力がなくてほかの人と同じように授業
に出られませんでした。（30歳・女性）

●高校以降は病気のことをどのタイミングで伝えるか悩み
ました。また、後遺症のため、体力的に学校に行くことがき
つく、進学や皆と同じ生活ができるのかとても悩みました。
（25歳・女性）

●中学1年生の時から英語の授業が始まったのですが、入院
生活で丸一年勉強が遅れてしまいました。(36歳・男性)

●体力面については自分だけが体力がないと思わず、同じがん体験者でも元
気に見える人が、どんな風に生活の中で工夫しているかアドバイスをもらえば
よかったと思います。（25歳・女性）
●同じがん体験者がどうしているのか気になっていました。がん相談支援セ
ンターなどの相談機関を知ったのは治療終了して数年後だったので、もっと早
く知って利用したかったです。（25歳・男性）
●無理に前向きな気持ちになろうとせず勉強を休んだり、カウンセリングな
どメンタルケアを自発的に利用すれば良かったと思います。（25歳・女性）
●体力の低下や入院により、大学で出られない授業が多かったので、友人に
ICレコーダーなどに録音してもらうなどすればよかったです。（22歳・男性）

●融通を利かせてくれる人がいたことが大きいです。学校の先生にはさんざ
ん迷惑をかけましたが、いつも「体調を優先にしなさい」と言ってくれました。
（30歳・男性）
●がん相談支援センターや患者会、病院のメンタルサポート、その他、がんに
ついて相談できるホットコールを利用しました。（23歳・男性）
●退院後に残った後遺症のため、センター試験の特別配慮を利用しました。
（25歳・女性）
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学生時代にがんになると、勉強の遅れ、復学、受験など、さまざまな問題が発生します。
今回は、「『学生時代の悩み』みんなの本音をアンケート！」（P18、19）の結果をもとに、

悩みの多かった高校生・大学生の支援について、特別支援学校教諭の佐藤比呂二先生を取材しました。

進級・復学のときの対応がわからない。
高校の院内学級がなく勉強ができない際、誰に相談すればいい？

A. 病院や、がんの子どもを守る会のソーシャルワーカーなどに相談をすると、情報が得られることがあります。

復学後の人間関係、部活、通学の問題など、誰に相談すればいい？

A.  学校内のスクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー、そのほか役職にかかわらず、
	 本当に話を聞いてくれる人に相談をするとよいと思います。
無条件にありのままを聞いてくれる人が一人いるだけで救われることがあります。
同じ病気の仲間、身近な人、医療従事者など、いろいろな人と話すうちに繋がっていくこともあります。
この人に話を聞いてもらいたいと思える人を探してみましょう。

大学受験に配慮が必要なときは、どうすればいい？

A.  大学に相談してみましょう。
	 快適な大学生活を送るためにも、どの程度配慮に対応できる大学か、入学前に知ることは大切です。
お互いの認識にずれが生じないよう、必要な配慮は丁寧に伝えるのがポイントです。

受験の際は、次のような配慮がなされることがあります。
● 試験会場への乗用車での入構許可
● 1階でトイレに近い試験室での受験
● 感染予防のため別室での受験

センター試験受験に配慮が必要なときは、独立行政法人大学入試センターのホームページ
『受験上の配慮案内』に申請方法などが掲載されています。
www.dnc.ac.jp/center/shiken_jouhou/hairyo.html

Q1

Q2

Q3

文・構成／水橋朱音
協力／特別支援学校教諭　佐藤比呂二先生

学生の悩み支援特集
特別支援学校の先生に聞く
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復学したけれど、毎日がつらい……

A.  復学は選択肢の1つです。
	 病気を経験したことで、病気になる前とは変わった生活になりつらい思いもするかもしれませんが、出会いがあり、
その中で培われるものもたくさんあります。今後を考えて、元に戻ることが最良のことか考えてみましょう。
学校に戻ってみて、友人関係や、自分が以前と違う価値観になっていてつらければ、別の選択をしてもよいと思います。

勉強が遅れて気持ちがあせる……

A.  本当に勉強をやろうと自分で思ったとき、そこで身に付くものはとても大きいです。
	 遅れてしまうとあせる気持ちがあるかと思いますが、勉強は人と比べて人よりできるためにするものではありません。
学ぶこと自体の面白さを味わってほしいと思います。ぜひ自分の学びを深めていくチャンスにしてみてください。

取材を通し、どのような状況におかれても主体的に生きることが、自分を助けることになると感じました。
つらいこともたくさんあると思いますが、本ページが一歩進むきっかけとなると嬉しいです。

Q4

Q5

足の障がいのため公共交通機関を利用した通学ができ
ず、家族による車の送迎が必要でしたが、障がいのある
子どもをサポートする団体から週2回送迎支援が受けら
れ、助かりました。
まわりの人は事情がわからないと、どう接していいのか
わからず混乱すると思います。自分の状態を先生や友だ
ちに勇気を出して伝えたことで、サポートしてくれる仲間
が増えました。
（高校時代 / 20代男性）

受診のために同じ授業を休む必要があり、出席日数が
不足しそうだったため、先生に相談し、休んだ場合でも
欠席にせず対応してくれ、単位を得ることができました。
また、体調不良で欠席したり、レポートが遅れることも
ありましたが、やる気があることをアピールしつつ、どこ
からが難しいのかを伝え、相談していくことで必要なサ
ポートが得られ、親身になって相談に乗ってくれました。
味方になってくれる先生は必ずいます！
（大学時代 / 20代女性）

こうやって乗り越えた！

わたしのエピソード

記事担当者から一言
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がん患者による

がん患
者のための居場所
がん患者による

がん患
者のための居場所

若年性がん患者の活動特集
「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」には、自身ががんになったことをきっかけに主体と
なってがん患者団体を立ち上げたり、がん啓発の活動をしているメンバーが
います。そんなメンバーが活躍している活動を紹介します。

2015年、35歳のときにステージ4のがんを告知され、誰にも相談できず孤独感を
抱えたことから、子どもをもつがん患者でつながれる『キャンサーペアレンツ』を
開設しました。がん種、ステージ、年齢、子どもの年齢などで自身と境遇の近い方
を検索できて、メッセージ交換ができます。また、オフ会やさまざまな講座なども
実施し、活動はオンラインだけでなく多岐に渡ります。

若年性乳がん患者支援団体『Pink Ring』は、情報発信、コミュニティの提供、
研究活動・支援を三本柱に、各種イベントを企画・運営しています。2017年は、
AYA世代がん体験者のためのシンポジウム『AYA Cancer Summit』を開催し、た
くさんのがん体験者にご協力いただきました。そのほか、医療従事者、企業、一般
の方へ向けた講演なども行っています。

名古屋で若年のがん患者が定期的に集まれる会がないことから2015年11月に『く
まの間』を立ち上げました。すべてのがん種が対象で、月に1回週末または祝日に
イベント、平日に『夕方おしゃべり会』を、隔月で『くまの間手芸部』を開催してい
ます。会員制ではなく、イベントごとに参加者を募集し、必要経費として参加費を
いただいています。

一般社団法人  キャンサーペアレンツ
代表理事

西口 洋平［胆管がん］

若年性乳がんサポートコミュニティ

Pink Ring
代表

御舩 美絵［乳がん］

若年がんサバイバー＆ケアギバー
集いの場　くまの間
代表

加藤 那津［乳がん］

https://cancer-parents.com/
facebook.com/cancerparentscom/
twitter.com/cancer_parents/
nishiguchi.hatenablog.com/

ホームページ

Twitter
Facebook

https://kumanoma.jimdo.com/
https://www.facebook.com/kumanoma/

ホームページ
Facebook

http://www.pinkring.info/
https://www.facebook.com/pinkring.japan/
https://www.instagram.com/pink.ring/

ホームページ

インスタグラム
Facebook

ブログ

写真左から2番目

文・構成 / 坪内 雄佑・若井 亮治
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がん患者による

がん患
者のための居場所
がん患者による

がん患
者のための居場所

ホームページ

Twitter
Facebook

ブログ

若年性がん患者の活動特集
がんになったことで「自分の居場所がない」と孤独や不安を感じることがたくさんあると思
います。私たちは、がん患者がたくさんの仲間とつながれて、安心できる居場所が見つかる
ことを願っています。それぞれの活動に興味を持った方は、各ホームページのお問い合わせ
フォームよりご連絡ください。

『がんノート』は「経験者の情報を今、闘病中のあなたへ」をコンセプトとするイ
ンターネット生放送番組です。がんになったら治療以外に学校、仕事、お金、恋愛
などさまざまな不安や悩みを抱えます。ただ、今それらの情報が十分でないこと
から、実際にがん経験者にインタビューし、その経験談など一歩踏み込んだ情報
を通してがん患者の悩み解消を目指しています。

NPO法人 がんノート
代表理事

岸田 徹 ［胎児性がん、精巣腫瘍］

『マギーズ東京』は、英国発祥のがん患者や家族などのための"第二の家"『マギ
ーズセンター』の初の日本版。多くの方々にご支援いただき2016年10月に東京・
豊洲にオープンしました。がんに影響を受けてとまどい不安なときにいつでも気
軽にお越しいただける居心地のいい空間で、お茶や読書を楽しめるほか、看護師
や心理士が親身になって話を聴きます。オープンから1年で7000人を超える方々
が訪れました。

2012年、メラノーマと告知され、2016年に肺、骨、脳転移が見つかり、放射線と
薬の治療をしています。2013年8月、「ないならつくったらいいじゃない！」と数人
の信頼できる仲間と共に日本初のメラノーマ患者会『Over The Rainbow』を立
ち上げました。勉強会やお茶会を通じ、希少がんならではの孤独、痛みや不安、
悩みを分かち合い、未来に向かい希望をもって共に歩んでいける会でありたいと
願い活動中です。

認定NPO法人  マギーズ東京
共同代表理事

鈴木 美穂［乳がん］

メラノーマ患者会

Over The Rainbow
代表

徳永 寛子［悪性黒色腫（メラノーマ）］

http://maggiestokyo.org/
https://www.facebook.com/maggiestokyo/
https://twitter.com/maggiestokyo/

ホームページ

Twitter
Facebook

http://gannote.com/
https://www.facebook.com/gannote.japan/
https://www.youtube.com/user/gannotejapan/

ホームページ

YouTube
Facebook

http://melanoma-net.org/ホームページ
写真1番左

写真左

写真右
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治療の影響などで外出時に困ってしまうことがあると思います。
そんな“困ったこと”を解消できるような工夫をしている、
若年性がん患者4人にバッグの中身を見せてもらいました！

●文・構成／四家 明日香

外出にあたり困っていたこと
胃を切除した後遺症で、食後にダンピング症候群になってしまうこ
とです（胃に食べ物を貯められないため、急激に小腸に食べ物が落ち
ることによって、冷や汗、吐き気、頻脈、低血糖などが起きること）。

★困っていたことを解消するために工夫したこと
●低血糖は甘いものを摂ると治るので、常にアメやチョコレートな
どを持ち歩いています。

●一度に多くは食べられないので、ジップロックを持ち歩き、テー
マパークで食べ歩くときなどは、買ったものをジップロックに入れて
少しずつ食べています。

あなたのバッグ見せてください！！

高橋 和奈（31歳）

主婦
がん種：胃がん

罹患年齢：23歳

外出にあたり困っていたこと
抗がん剤の影響で、更年期障害のような急なほてりが出てつら
かったです。

★困っていたことを解消するために工夫したこと
小さな保冷剤を持ち歩き、ほてったときに首筋に当てて冷やしま
した。
タオルハンカチで簡単なバッグを作って入れていました。

和泉 恵（27歳）

アルバイト

がん種：急性骨髄性白血病

罹患年齢：16歳
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外出にあたり困っていたこと
足の病気なので長時間歩くことがつらかったです。

外出にあたり困っていたこと
内部障がい者のオストメイトとしての生活を余儀なくされてしまい、
自分で排泄コントロールができないことです。

★困っていたことを解消するために工夫したこと
普段は折りたたんで杖をカバンにしまっています。歩いていて、疲
れてきたときや人混みで危ないと感じたとき、また、地面がぬか
るんでいて滑りやすいときや手すりがなくて角度が急な階段を利
用するときなどにカバンから出して使っています。

※杖の使用については、医師の指示に従ってください。

★困っていたことを解消するために工夫したこと
腹部の装具が外れ、排泄物が漏れることにより、洋服などが汚れる
など最悪の事態を想定し、装具の交換時に使う部品を常に持ち歩
くようになりました。袋の中を洗浄するために、100円ショップに
売っているケチャップやマスタードを入れるような先のとがったボト
ルを使うようにしています。

柿本 聡（37歳）

介護福祉士・柔道家

がん種：大腸がん

罹患年齢：27歳

杉浦 行（18歳）

高校生
がん種：骨肉腫

罹患年齢：17歳

What is in your bag?



26

社会保険労務士※1を交え、社会に出る前にがんに罹患した3人に就職活動をする上で
不安なことやその対策について語り合ってもらいました。

「がん×就職相談会」
〜これから社会に出る若年性がん患者たちの悩み〜

（※1）社会保険労務士は、各種社会保険の申請書類の作成や、企業の人事・労働管理の指導などを行う専門家です。

―
こ
れ
か
ら
就
職
活
動
を
は
じ
め
る
皆
さ
ん
が
抱
え

る
悩
み
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
の
近
藤
明
美
さ

ん
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
ま
ず
、
皆
さ
ん
の
治
療
内
容
や
現
在
の
状

況
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

白
倉
：
僕
が
が
ん
と
発
覚
し
た
の
は
２
０
１
６
年
８
月
で

し
た
。そ
れ
か
ら
半
年
間
入
院
し
て
、抗
が
ん
剤
治
療
を

し
ま
し
た
。現
在
も
週
に
１
回
病
院
で
抗
が
ん
剤
治
療
を

し
て
い
ま
す
。治
療
の
副
作
用
で
髪
の
毛
が
抜
け
や
す
い

で
す
が
、そ
こ
ま
で
倦
怠
感
は
な
い
で
す
。

中
野
：
僕
は
２
０
１
２
年
９
月
に
罹
患
し
ま
し
た
。８
ヵ

月
間
入
院
し
、抗
が
ん
剤
治
療
を
し
た
後
、学
校
に
復
帰

し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
５
年
経
ち
、今
は
治
療
を
し
て
い

ま
せ
ん
。

加
茂
：
私
は
２
０
１
６
年
６
月
か
ら
、退
院
を
一
度
は
さ

ん
で
10
ヵ
月
ほ
ど
入
院
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
際
に
２
回

の
手
術
と
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
ま
し
た
。手
術
で
胃
を

切
っ
て
い
る
の
で
ご
飯
が
全
然
食
べ
ら
れ
な
く
て
、調
子

が
良
い
と
き
で
も
お
茶
碗
の
４
分
の
３
く
ら
い
で
満
腹

に
な
り
ま
す
。だ
か
ら
体
力
も
な
か
な
か
戻
ら
な
く
て
、

階
段
や
電
車
の
中
で
立
ち
っ
ぱ
な
し
で
い
る
の
は
つ
ら
い

で
す
。あ
と
、ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
の
症
状
が
と
き
ど
き

起
こ
り
ま
す
。

「
自
分
の
で
き
る
こ
と
と

企
業
が
求
め
て
い
る
こ
と
を

す
り
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
」

―
就
業
に
お
い
て
、
こ
う
いっ
た
悩
み
が
あ
る
場
合
ど

う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

近
藤
：
私
が
普
段
相
談
を
受
け
て
い
る
方
々
は
、30
代

後
半
か
ら
60
代
く
ら
い
の
今
ま
で
普
通
に
働
い
て
い
た

人
た
ち
で
す
。病
気
に
な
る
前
と
な
っ
た
後
の
自
分
に

ギ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
る
の
で
、以
前
の
よ
う
に
働
く
こ
と
が

で
き
な
い
こ
と
に
悩
ま
れ
る
方
が
多
い
で
す
。ギ
ャ
ッ
プ

が
生
じ
る
と
い
う
点
で
は
皆
さ
ん
共
通
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
た
め
に
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、伝
え
方
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

加
茂
：
伝
え
方
で
す
か
？

近
藤
：
例
え
ば「
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
の
症
状
が
起
こ

る
ん
で
す
！
」と
言
わ
れ
て
も
、企
業
は
対
処
で
き
ま
せ

ん
。こ
の
場
合
、加
茂
さ
ん
ご
自
身
で「
ダ
ン
ピ
ン
グ
症

候
群
の
症
状
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、ゆ
っ
く
り

食
事
を
す
る
た
め
に
休
憩
の
時
間
を
長
く
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
と
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。症
状
や
事
象
を
伝

え
る
だ
け
で
な
く
、そ
の
た
め
に
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、満
員
電
車
が
つ
ら
い
場
合
は
そ
れ
に
乗
ら
な
い
方

法
を
考
え
、提
案
す
る
と
良
い
で
す
。例
え
ば
、電
車
に

乗
る
時
間
を
ず
ら
す
、車
で
通
勤
す
る
、在
宅
勤
務
に
す

る
な
ど
い
く
つ
か
選
択
肢
を
出
し
て
、職
場
の
方
と
相
談

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。ま
と
め
る
と
、“
ご
自
身
の
解

決
し
た
い
こ
と
”
“
そ
の
た
め
の
手
段
”
“
で
き
る
こ

と
で
き
な
い
こ
と
”
を
整
理
し
ま
す
。そ
の
際
に
自
分
の

で
き
る
こ
と
と
企
業
が
求
め
て
い
る
こ
と
を
す
り
合
わ

せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
点
で
は
、
こ
れ
か
ら
就

職
す
る
方
は
が
ん
に
罹
患
し
た
こ
と
を
企
業
の
方
に

伝
え
る
こ
と
が
大
き
な
ハ
ー
ド
ル
に
な
り
ま
す
。
が
ん

の
こ
と
を
面
接
時
に
伝
え
た
方
が
い
い
で
す
か
？ 

近
藤
：
で
は
ま
ず
、皆
さ
ん
は
ま
わ
り
の
方
に
ご
自
身
が

が
ん
に
罹
患
し
た
と
伝
え
ま
し
た
か
？

加
茂
：
私
は
伝
え
ま
し
た
。が
ん
と
わ
か
っ
た
時
点
で
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に『
が
ん
告
知
を
受
け
ま
し
た
』と
投
稿
し
ま
し

た
。通
っ
て
い
た
高
校
は
国
際
色
が
強
く
、多
様
性
を
受

け
入
れ
て
く
れ
る
学
校
だ
っ
た
の
で
、同
級
生
は
み
ん
な

知
っ
て
い
ま
す
し
、変
わ
ら
ず
接
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

中
野
：
僕
は
当
時
、山
岳
部
と
柔
道
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を

や
っ
て
い
た
の
で
、部
活
の
メ
ン
バ
ー
と
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
、仲

の
い
い
友
だ
ち
に
は
直
接
伝
え
ま
し
た
が
、他
の
同
級
生

に
は
伝
え
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、先
生
に
は「
僕
の
こ

と
聞
か
れ
た
ら
伝
え
て
大
丈
夫
で
す
」と
言
い
ま
し
た
。

白
倉
：
僕
も
友
だ
ち
や
部
活
の
メ
ン
バ
ー
に
言
い
ま
し

●文章・構成・司会 / 鳥井 大吾
●写真 / 若井 亮治　●協力 / 寺尾 啓
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た
。そ
れ
ま
で
ず
っ
と
元
気
に
し
て
い
た
の
で
、は
じ
め

は
全
然
信
じ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、み
ん
な
お
見

舞
い
に
来
て
く
れ
て
、そ
こ
で
や
っ
と
信
じ
て
く
れ
ま
し

た（
笑
）。

「
組
織
も
結
局
は
人
な
の
で
、

そ
の
企
業
の
経
営
者
や
人
事
の
方
な

ど
の
考
え
方
を
聞
く
と
良
い
」

近
藤
：
皆
さ
ん
伝
え
て
い
る
の
で
す
ね
。就
職
時
は
、

ケ
ー
ス・バ
イ・ケ
ー
ス
で
す
ね
。例
え
ば
自
己
紹
介
を
す

る
と
き
、一
番
は
じ
め
に
病
気
の
こ
と
を
言
う
の
か
、別

の
こ
と
を
言
う
の
か
…
…
も
し
、ご
自
身
の
こ
と
で
病

気
を
一
番
に
知
っ
て
ほ
し
い
場
合
、は
じ
め
に
言
っ
て
も

い
い
と
思
い
ま
す
。一
般
的
に
新
卒
の
面
接
で
あ
れ
ば
今

ま
で
こ
ん
な
学
生
生
活
を
送
っ
て
き
ま
し
た
と
伝
え
る

と
思
い
ま
す
。そ
の
中
で
、一
番
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
が
病

気
で
あ
る
と
し
た
ら
優
先
し
て
伝
え
て
い
い
と
思
い
ま

す
し
、も
し
病
気
で
な
い
と
し
た
ら
別
の
こ
と
か
ら
伝
え

る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

白
倉
：
実
は
、こ
の
夏
に
短
期
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

参
加
し
ま
し
た
。そ
こ
で
人
事
の
方
に
病
気
の
こ
と
を

伝
え
る
べ
き
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。そ
の
方
は
打
ち
明
け

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
印
象
が
違
う
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。一

次
面
接
か
ら「
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、こ

の
企
業
に
入
り
た
い
で
す
」と
熱
意
を
持
っ
て
ア
ピ
ー
ル

す
る
と
好
印
象
だ
け
ど
、最
終
面
接
で「
実
は
が
ん
で
し

た
」と
言
う
と
、採
用
を
躊
躇
し
て
し
ま
う
と
の
こ
と
で

中野	壮一郎
（22歳／大学3年生）
17歳で悪性リンパ腫に
罹患

白倉	匠
（21歳	/	大学2年生）
20歳で急性リンパ性白
血病に罹患

加茂	あかり
（20歳	/	浪人生）
18歳で未分化胎児性
肉腫に罹患

近藤	明美
近藤社会保険労務士
事務所代表

一般社団法人CSRプロ
ジェクト理事
NPO法人がんと暮らし
を考える会理事
特定社会保険労務士 / 
キャリアコンサルタント
自身も30代で乳がんを
経験し、がん患者の就
労支援などを行ってい
る。
就労に関するご相談が
ある方はサイトのお問
い合わせフォームよりご
連絡ください。
www.kondo-sr.biz

し
た
。

近
藤
：
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、が
ん
と
伝
え
る

と
き
、相
手
に
過
度
な
期
待
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。相

手
が
ど
の
程
度
、病
気
の
理
解
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
し
、が
ん
の
捉
え
方
も
さ
ま
ざ
ま
だ
と
念
頭
に
置
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

加
茂
：
父
に
が
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
就
職
で
不
利
に
働

く
か
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。父
は
同
僚
の
人
事
の
方

に
聞
い
て
く
れ
て
、そ
の
方
い
わ
く「
う
ち
の
企
業
で
は
、

が
ん
に
罹
患
し
て
い
て
も
そ
の
人
自
身
を
見
る
の
で
、不

利
に
働
く
こ
と
は
な
い
」と
の
こ
と
で
し
た
。

―
病
気
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
場
合
、
大
企
業
と
中
小
企

業
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

近
藤
：
公
的
な
社
会
保
険
は
、中
小
企
業
も
大
企
業
も

同
じ
よ
う
に
整
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、福
利
厚
生
や
社

内
制
度
も
考
え
る
と
、大
企
業
の
方
が
充
実
し
て
い
ま

す
。例
え
ば
、医
療
費
の
負
担
が
軽
く
な
る
付
加
給
付
制

度
が
あ
っ
た
り
、休
職
が
可
能
な
期
間
は
中
小
企
業
よ

り
も
大
企
業
の
方
が
長
か
っ
た
り
し
ま
す
。た
だ
、働
き

や
す
さ
と
い
う
点
は
制
度
で
は
測
れ
な
い
の
で
、上
司
や

ま
わ
り
の
メ
ン
バ
ー
の
理
解
が
重
要
に
な
り
ま
す
。組
織

も
結
局
は
人
な
の
で
、そ
の
企
業
の
経
営
者
や
人
事
の

方
な
ど
の
考
え
方
を
聞
く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

―
企
業
を
探
す
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

近
藤
：一
般
的
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
大
学
の
キ
ャ
リ
ア

セ
ン
タ
ー
を
活
用
す
る
以
外
に
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
も
１
つ

の
手
段
で
す
。

白
倉
：
学
生
が
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
行
く
イ
メ
ー
ジ
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

近
藤
：
確
か
に
そ
う
で
す
よ
ね
。病
気
の
こ
と
を
自
ら
企

業
の
方
に
伝
え
る
の
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
場
合
、職
員
の
方
が
企
業
と
マ
ッ

チ
ン
グ
を
し
て
く
れ
る
の
で
、そ
の
方
を
通
じ
て
通
院
の

必
要
性
な
ど
を
企
業
側
に
伝
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。あ

と
は
一
部
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
出
張
相
談
を
行
っ
て

い
る（
※
２
）の
で
、そ
こ
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

中
野
：
自
分
の
代
わ
り
に
伝
え
て
い
た
だ
け
る
の
は
あ

り
が
た
い
で
す
ね
。

「
自
分
の
人
生
だ
か
ら
、

最
後
は
納
得
の
い
く
結
論
を
出
す
」

―
最
近“
が
ん
と
就
労
”
が
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
内
容
が

企
業
の
制
度
に
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
た
も
の
が
多
い
と
感

じ
ま
す
。
制
度
は
こ
れ
か
ら
整
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す

が
、
患
者
自
身
が
で
き
る
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

近
藤
：
自
分
の
人
生
だ
か
ら
、最
後
は
納
得
の
い
く
結
論

を
出
す
。も
ち
ろ
ん
好
き
で
病
気
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な

い
の
で
、何
か
の
せ
い
、誰
か
の
せ
い
に
し
て
し
ま
う
と
き

が
あ
っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、最
後
は
人
の
手
助
け

も
借
り
な
が
ら
、自
分
で
選
ん
で
前
に
進
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
仕
事
と
は
な
ん
だ
ろ
う
と

考
え
た
と
き
に
、私
は
”自
分
が
で
き
る
こ
と
で
、企
業

や
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
“
だ
と
思
い
ま
す
。だ
と
し
た

ら
、”自
分
の
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
く
“
こ
と
が

重
要
で
す
。例
え
ば
仕
事
に
活
か
せ
る
資
格
を
取
得
し
た

り
、ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を
習
得
し
た
り
な
ど
で
す
。

病
気
に
な
っ
て
も
働
き
続
け
ら
れ
る
方
は
、皆
さ
ん
共
通

し
て
社
会
で
必
要
と
さ
れ
る
能
力
や
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
る
努
力
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
最
後
に一言
ず
つ
感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

白
倉
：
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
の
で
う

ま
く
活
か
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
迎
え
る
就
職
活
動
の

準
備
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

加
茂
：
病
気
と
う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
、病
気
を
強
み

に
で
き
る
よ
う
な
経
験
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

中
野
：
い
た
だ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を

決
め
て
、失
敗
を
恐
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

近
藤
：
学
生
時
代
に
病
気
を
経
験
さ
れ
た
方
は
、働
く

意
味
や
目
的
が
他
の
方
と
少
し
違
っ
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。”自
分
の
経
験
を
活
か
し
た
い
“
”社
会
に
貢

献
し
た
い
“
”関
わ
り
合
い
を
も
っ
て
い
き
た
い
“
と

い
っ
た
想
い
が
強
く
な
っ
て
当
然
で
す
。ま
た
み
ん
な
で

経
験
を
シ
ェ
ア
し
な
が
ら
、社
会
に
働
き
か
け
ら
れ
た
ら

良
い
な
と
思
い
ま
す
。

（※２）厚生労働省が実施している長期療養者就職支援事業です。
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STAND UP 
From all over Japan
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毎月東京で運営会議を行っています。
2017年度は、関東以外の地域でも積極的に交流会が行われました。

● ゴールドリボンウォーキング
● フリーペーパー８号発行
● フリーペーパー８号お披露目会

● 札幌交流会

● 東京交流会

● 総 会

●Forum for Japan Cancer Patients 2018　
登壇

● 東京交流会

● 九州交流会
● 千葉交流会

● 東京交流会
  （BBQ）

● リレーフォーライフ
 上野公園

 「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは、35歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための 
団体です。私たちの活動目的は、現在闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすること 
です。そのために、2009年の立ち上げから現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。 
主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。
　これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がることで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送るこ
とがないように願っています。

「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！サ
ポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざま
な方が集まっています。年会費1,000円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行のフ
リーペーパーをお送りします。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活動内
容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

６
月

７
月

８
月

４
月

５
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

http://standupdreams.com/
サポートメンバー募集

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは…

2017年度活動報告

● 東京交流会
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事務局長
熊耳	宏介

副代表
鈴木	美穂

「がん患者には夢がある」というスローガンを掲げ、闘病中
の仲間が「一人じゃない」と思えるように活動を続けてきま
した。夢の大きさは人それぞれですが、がんに罹患したから
と言って諦める必要はありません。一人でも多くの方の夢が
叶うように、団体を通じて応援していきたいと考えています
ので、引き続き、宜しくお願い致します。

2008年5月に乳がんを告知されてから、今年で10年。たく
さんの人たちに支えられて今があり、心から感謝していま
す。その中でも、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」の仲間との出会い
は、宝物。一人では耐えられないようなことも、みんなとなら
乗り越えられる。このフリーペーパーを通じてさらに輪が広
がり、少しでも多くの方の力になることを願っています。

ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

現在若年性がんと闘っている方、35歳以下の罹患で闘病経験のある方、一緒につなが
って交流しませんか？
定期的に開催されているイベントやチャットを通してメンバーと交流を深めることが
できます。入会方法については、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ ホームページ
http://standupdreams.com/

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第９号	編集長
若井	亮治

代	表
松井	基浩

たくさんの方々に支えていただき、フリーペーパー9号を完
成することができたこと、心より感謝しております。がんと
診断された当時、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」やフリーペーパー
がまだない中で闘病生活を送っていました。もし、闘病中
にたくさんの仲間に出会えていたらとても心強かっただろ
う、という想いがあって編集長を務めさせていただきまし
た。がんと闘うことはとてもつらく孤独に感じることがある
と思いますが、決して一人ではありません。フリーペーパー
が現在がんと闘っている方の希望となり、夢をもって前に進
むきっかけになることを願っています。

今年も、フリーペーパー9号を発行することができました。
メンバーも全国各地に広がり600人を超えました。ここま
で継続してフリーペーパーを作成できているのは、多くの
方の支えがあったからこそだと実感しております。「ＳＴＡ
ＮＤ　ＵＰ！！」を支えてくださった多くの皆様、ご協賛くだ
さっている方々に深く御礼申し上げます。今年も編集長を中
心に「がんと闘っている人が少しでも前を向けるように」と
願いのこもったフリーペーパーとなりました。一人でも多く
のがんと闘う人たちに届き、少しでも力になれることを願っ
ています。

編集後記

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！

メンバー募集

●大原薬品工業株式会社　●認定NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク　●樋口宗孝がん研究基金

ご協賛いただきありがとうございました

スマートフォンから

はQRコードを読み

込むと簡単にアクセ

スいただけます。






