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こころが折れてもいい
自分自身の軸をもって前へ進む

病
気
が
わ
か
っ
て
ホ
ッ
と
し
た

―
が
ん
と
わ
か
っ
た
と
き
の
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

２
０
１
６
年
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し

て
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
と
き
、
以
前
よ
り

も
息
が
上
が
り
や
す
く
な
り「
何
か
お
か

し
い
な
」
と
違
和
感
を
覚
え
た
の
が
始
ま

り
で
す
。
し
か
し
、
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
い

る
以
上
自
分
の
弱
い
と
こ
ろ
を
見
せ
た
く

な
く
て
、
ま
わ
り
の
人
に
言
え
ず
に
い
ま

し
た
。
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
リ
ン
パ
節

が
腫
れ
て
い
き
、
食
事
を
と
る
の
も
厳
し

く
な
り
、
最
終
的
に
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
に

相
談
し
て
血
液
検
査
を
受
け
、
初
め
て
数

値
が
異
常
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
さ
ら

に
、
精
密
検
査
を
受
け
た
後
、
白
血
病
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

―
告
知
さ
れ
た
時
の
心
境
はい

か
が
で
し
た
か

　
う
ま
く
プ
レ
ー
で
き
て
い
な
い
の
は
自

分
に
力
が
な
い
か
ら
だ
と
ず
っ
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
最
終
的
に
白
血
病
と
診
断
さ

れ
た
時
に
は
、
自
分
の
せ
い
で
は
な
く
病

気
の
せ
い
で
体
が
き
つ
か
っ
た
ん
だ
な
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
白
血
病
と
告
知
さ
れ
た

シ
ョ
ッ
ク
も
大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、ホ
ッ

と
し
た
気
持
ち
の
方
が
強
か
っ
た
で
す
。

 

プロサッカー選手
早川 史哉さん（29）

取材・文／水橋朱音
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1994年1月12日、新潟市生まれ。プロサッカー選手。６歳から
サッカーを始める。アルビレックス新潟ユース（現U-18）出身。
2011年F I FA U−17ワールドカップでは3得点あげる活躍を見
せる。2016年アルビレックス新潟に加入するが、同年急性白
血病の診断を受け抗がん剤治療と骨髄移植を受ける。2019年
１０月に公式戦へと復帰し、2022シーズンは副キャプテンとし
ての活躍も見せ、J2リーグ優勝やJ1リーグ昇格に貢献。2023
シーズンもアルビレックス新潟との契約が発表され、クラブとし
て６年ぶりに挑戦するJ1リーグに全力を注ぐ意気込み。

早 川  史 哉
F u m i y a  H a y a k a w a
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―
ま
わ
り
の
方
や
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は

ど
の
よ
う
に
報
告
し
ま
し
た
か

　
白
血
病
と
診
断
さ
れ
て
す
ぐ
に
入
院
し

て
し
ま
っ
た
の
で
、チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
や

ス
タ
ッ
フ
に
は
自
分
の
口
か
ら
告
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
緒
に
戦
っ

て
き
た
仲
間
に
直
接
自
分
の
口
か
ら
言
え

な
い
こ
と
へ
の
心
残
り
は
あ
り
ま
し
た
が
、

話
し
合
い
を
し
た
結
果
、最
終
的
に
監
督

か
ら
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
に
伝
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、そ
の
数
日
後
に
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
を
通
じ
て
公
表
し
ま

し
た
。
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
も
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、サ
ポ
ー
タ
ー
も
含
め
て
た
く
さ
ん

の
方
が
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
だ

さ
っ
て
、と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

―
公
表
す
る
こ
と
に
関
し
て

不
安
や
葛
藤
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か

　
自
分
が
ど
う
思
う
か
と
い
う
よ
り
、家

族
が
ど
う
感
じ
る
か
を
心
配
し
ま
し
た
。

自
分
は
治
療
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
け

ば
い
い
で
す
が
、両
親
は
息
子
が
が
ん
に

な
っ
た
こ
と
を
ま
だ
あ
ま
り
受
け
止
め
き

れ
て
い
な
い
時
期
で
す
し
、兄
弟
も
い
ろ

い
ろ
な
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
る

と
思
う
の
で
、つ
ら
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
悩
み
ま
し
た
が
、家
族
と
相
談
し
て

公
表
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

現
実
を
受
け
止
め
て

一日一日
を
こ
な
し
て
い
く

―
そ
の
後
、
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

副
作
用
や
気
持
ち
の
面
で
は
い
か
が
で
し

た
か

　
治
療
が
始
ま
る
と
感
染
症
に
気
を
つ
け

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、入
院
と
い
う
閉
ざ
さ

れ
た
場
所
で
過
ご
す
こ
と
は
す
ご
く
つ
ら

か
っ
た
で
す
。
治
療
自
体
も
も
ち
ろ
ん
き

つ
か
っ
た
の
で
す
が
、今
ま
で
過
ご
し
て

き
た
日
常
か
ら
切
り
離
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
の
方
が
苦
し
か
っ
た
で
す
。
今
は
S
Ｓ

Ｎ
Ｓ
が
広
く
普
及
し
て
、ま
わ
り
の
人
が

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
姿
が
リ
ア
ル
に
見

え
て
し
ま
う
た
め「
な
ん
で
自
分
は
こ
こ

に
い
る
の
だ
ろ
う
」と
寂
し
い
気
持
ち
も

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
分
は
悪
い
こ
と
を
し
た
わ

け
で
は
な
い
の
に
、理
不
尽
な
現
実
を
突

き
つ
け
ら
れ
、た
だ
受
け
入
れ
る
こ
と
し

か
で
き
な
い
と
い
う
の
が
、す
ご
く
つ
ら

か
っ
た
で
す
。
今
振
り
返
る
と
そ
の
状
況

を
受
け
入
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、そ

の
現
実
を
受
け
止
め
て
一
日
一
日
を
た
だ

こ
な
し
て
い
く
と
い
う
の
が
、葛
藤
の
解

消
方
法
だ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
一
日
一
日
と
過
ご
し
て
い
く

中
で“
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
い
た
い
”“
必
ず

戻
る
ん
だ
”と
い
う
強
い
気
持
ち
が
、
前

に
進
む
原
動
力
に
な
っ
た
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
病
気
に
な
っ
て
も
な
ら
な
く
て
も
、

普
段
の
生
活
の
中
で
理
不
尽
な
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

世
の
中
を
生
き
て
い
く
に
は
、ま
わ
り
の

サ
ポ
ー
ト
も
大
切
で
す
が
、“
こ
う
な
り
た

い
”“
こ
う
し
た
い
”と
い
う
自
分
自
身
の

軸
が
あ
る
か
ら
前
に
進
め
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
大
変
な
治
療
を
終
え
て
、
い
よ
い
よ

サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
戻
ら
れ
ま
し
た
。

当
時
の
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
退
院
し
て
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
ラ
ン
ニ

ン
グ
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
再
開
し

て
い
き
ま
し
た
。
最
初
は
中
学
生
、高
校

生
と
一
緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま

し
た
が
、ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
周
回
遅
れ
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
復

帰
し
て
よ
か
っ
た
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り

ま
し
た
が
、い
ざ
復
帰
し
て
み
る
と
受
け

入
れ
難
い
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
で
す
が
、中
高
生
に
負
け
て
情
け
な
い

姿
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、元
気
に
な
っ

た
か
ら
こ
そ
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
感
情

で
す
し
、一
つ
一
つ
ク
リ
ア
し
て
行
く
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
、ど

ん
な
未
来
が
待
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
い

う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
自
分
で
感
じ

取
れ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

　
実
際
は
、こ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。
こ
れ
は
ま
だ
で
き
な
い
。
と
い
う
こ

と
の
連
続
で
し
た
。

©ALBIREX NIIGATA
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―
す
ご
く
前
向
き
に
考
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
不
安
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
か

　
常
に
不
安
は
あ
り
ま
し
た
し
、今
も
も

ち
ろ
ん
不
安
は
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、血

液
検
査
に
行
く
時
も
不
安
を
感
じ
ま
す
し
、

一
生
こ
の
不
安
は
消
え
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
も
も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
す
が
、逆
に
病
気
を
経
験
し
て
、そ
の
状

況
を
受
け
止
め
て
前
に
進
め
る
強
さ
と
か
、

病
気
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
知
っ
た
自
分
の

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
部
分
も
必
ず
あ
る
は
ず
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
に
な
っ
た
当
時
か
ら
、焦
ら
ず
自

分
の
ペ
ー
ス
で
一
日
一
日
進
む
し
か
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
る
と
ま
わ

り
と
比
較
し
て
落
ち
込
ん
だ
り
、他
の
人

が
輝
い
て
見
え
た
り
し
ま
す
が
、最
終
的

に
は
自
分
自
身
が
ど
う
進
ん
で
い
く
か
、

自
分
が
ど
う
あ
り
た
い
か
を
追
求
す
る
こ

と
で
、自
分
自
身
が
幸
せ
に
な
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば

サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
も
っ
と
で
き
て
い

た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り

ま
す
が
、そ
れ
を
考
え
出
し
た
ら
キ
リ
が

な
い
。
今
、こ
う
し
て
サ
ッ
カ
ー
選
手
と

し
て
試
合
に
出
ら
れ
て
い
る
こ
と
。
こ
う

心
が
折
れ
て
も
、も
う
一度
立
ち
上
が
る

―
つ
ら
い
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
て
も
、

自
分
を
奮
い
立
た
せ
た
原
動
力
は
な
ん

で
し
ょ
う
か

　
「
ま
た
戻
る
ん
だ
」と
い
う
気
持
ち
が
原

動
力
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、今
振
り

返
る
と
何
度
も
心
が
折
れ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
中
高
生
と
一
緒
に
練
習
を
し
て
い

た
時
は
、ま
だ
体
力
が
戻
っ
て
い
な
く
て
、

全
然
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
悔
し

く
て
、悔
し
く
て
、誰
も
い
な
い
と
こ
ろ
で

何
度
も
涙
を
流
し
ま
し
た
。

　
が
ん
を
経
験
さ
れ
た
方
は
き
つ
い
治
療

を
し
て
、理
不
尽
な
も
の
を
受
け
止
め
て

我
慢
し
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。　

そ
う
い
う
方
は
我
慢
す
る
こ
と
に
慣
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
で
す
が
、そ
う
い
う
も
の
を
我
慢
せ
ず

に
吐
き
出
し
て
ほ
し
い
。
泣
き
た
い
時
は

泣
い
て
い
い
。
心
が
折
れ
る
こ
と
が
い
け

な
い
わ
け
で
は
な
く
て
、折
れ
る
時
は
折
れ

て
も
い
い
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。
そ
の

後
に
一
歩
踏
み
出
せ
る
の
は
悔
し
さ
や
、自

分
が
そ
の
後
ど
う
あ
り
た
い
か
と
か
、そ
う

い
う
気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
折
れ
る
だ

け
じ
ゃ
な
く
て
、そ
の
後
に
も
う
一
度
立
ち

上
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

し
て
元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
は
感
謝
す
る

こ
と
な
の
で
、今
与
え
ら
れ
て
い
る
環
境

で
自
分
の
ペ
ー
ス
で
自
分
ら
し
く
、自
分

が
思
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
一
つ
一
つ

や
っ
て
い
く
こ
と
が
自
分
の
幸
せ
だ
し
、

そ
の
先
の
未
来
に
も
進
め
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
や
夢
な
ど
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

　
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
活
躍
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、同

じ
よ
う
な
病
気
を
経
験
し
て
い
る
方
に
何

か
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
で

も
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、周

囲
の
関
わ
り
が
あ
る
方
々
と
常
に
笑
顔
で

楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
い
う
目
標

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、自
分
の
生
き
方
で

あ
っ
て
、今
後
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
こ

と
で
す
。

―
最
後
に
が
ん
患
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
つ
ら
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
う
け
れ
ど
、ま
わ
り
に
い
る
人

を
大
切
に
。
そ
し
て
、今
こ
う
し
て
生
き
て

い
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の
を
大
切
に

し
な
が
ら
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
で

い
い
の
で
、少
し
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
っ
て

ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

©ALBIREX NIIGATA



若年性がんと

向き合う

１０人 の

ストーリー
若年性がんを経験した10 人が、発病から治療、再発、受験、

就職、夢、がんと向き合うことについて語った物語。一人ひとり

生き方は違うけれど、10人全員が今この時を全力で生きている。

松永庸子
急性骨髄性白血病（AML M２）

岡嶋哲哉
胚細胞腫(下垂体)

福田莉子
悪性ラブドイド腫瘍

木崎俊明
急性骨髄性白血病

今枝梨奈
右眼窩胞巣型横紋筋肉腫

小林雄騎
上咽頭がん

坂元希美
乳がん

岸春希
ユーイング肉腫

遠藤未来
両眼性網膜芽細胞腫
横紋筋肉腫
右踵骨軟部腫瘍

坂田直樹
CIC遺伝子再構成肉腫
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2
0
0
4
年
11
月
、20
歳
に
な
っ
た
ば
か

り
の
介
護
専
門
学
校
2
年
生
の
時
で
し
た
。

卒
業
ま
で
残
り
4
ヵ
月
、他
の
職
業
に
就
き

た
い
と
ぼ
ん
や
り
考
え
て
い
た
矢
先
、37
度

前
半
の
熱
が
数
日
続
き
、解
熱
剤
を
飲
ん
で

も
下
が
ら
ず
、母
に
連
れ
ら
れ
近
く
の
内
科

へ
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、内
科
医
か
ら
白

血
球
の
状
態
が
お
か
し
い
と
指
摘
さ
れ
て
、

総
合
病
院
へ
。
総
合
病
院
の
医
師
か
ら
白
血

球
数
が
7
万
個
と
い
う
数
字
を
聞
い
て
、即

日
入
院
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、白
血

病
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
良
い
な
ぁ
～
っ
と
ぼ
ん

や
り
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

3
日
後
、両
親
が
呼
ば
れ
て
、
病
名
を
告

知
さ
れ
ま
し
た
。
病
名
を
詳
細
に
言
わ
れ
た

の
だ
ろ
う
け
ど
、後
ろ
の
3
文
字
し
か
頭
に

入
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。“
白
血
病
”と
い

う
言
葉
し
か
入
っ
て
こ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

落
胆
し
な
か
っ
た
の
を
今
も
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
時
、一
緒
に
付
き
添
っ
て
い
た
看
護
師

が
私
の
落
胆
し
て
な
い
表
情
を
見
て
、余
計

に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

白
血
病
に
対
し
て
、ど
ん
な
治
療
を
行
う

と
か
ま
っ
た
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

血
液
の
が
ん
で
あ
る
こ
と
＋
抗
が
ん
剤
治
療

で
毛
が
抜
け
る
と
い
う
こ
と
は
、何
と
な
く

理
解
し
て
い
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
を
開

始
し
て
毛
が
抜
け
始
め
た
頃
も
、ま
っ
た
く

驚
か
な
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。「
な
ぜ

自
分
が
白
血
病
な
ん
か
に
な
ら
な
い
と
い
け

な
い
の
」と
思
い
、何
度
も
病
院
の
ベ
ッ
ド
で

泣
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
家
族
や
看
護
師
に

心
配
か
け
て
は
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
、強
が
っ

て
い
ま
し
た
。

骨
髄
移
植
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
、転
院
先

と
な
る
病
院
の
外
来
に
初
め
て
行
っ
た
際
に
、

医
師
に「
治
す
の
は
、
君
自
身
だ
よ
。
僕
ら

は
、手
助
け
を
す
る
だ
け
」と
い
う
言
葉
を
貰

い
ま
し
た
。
ご
も
っ
と
も
な
言
葉
な
の
で
す

が
、病
気
の
こ
と
は
医
師
に
任
せ
て
お
け
ば

良
い
と
思
っ
て
い
た
の
と
、白
血
病
に
対
し

て
無
知
だ
っ
た
こ
と
も
重
な
り
、凄
く
自
分

か
ら
白
血
病
に
立
ち
向
か
う
勇
気
が
湧
き
ま

し
た
。
ま
た
治
療
を
重
ね
る
う
ち
に
、転
院

先
の
看
護
師
か
ら「
う
ち
ら
に
く
ら
い
、甘
え

て
良
い
ん
だ
よ
」と
言
わ
れ
た
の
が
、凄
く
嬉

し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
こ

と
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
居
る
の
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

当
時
、私
は
骨
髄
移
植
す
る
こ
と
を
１
つ

の
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。
外
来
で
担
当
医

か
ら
骨
髄
移
植
を
ド
ナ
ー
に
断
れ
た
と
言

わ
れ
た
時
は
、人
目
を
は
ば
か
ら
ず
大
泣
き

し
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
泣
い
た
の
は
、人
生

で
一
度
き
り
と
い
う
く
ら
い
大
泣
き
し
ま
し

た
。
母
が
傍
に
居
た
の
で
何
と
か
落
ち
着
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、居
な
か
っ
た
ら
ど

楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
前
へ

抗がん剤 治療前の写真です。

う
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
と
怖
い

で
す
。
そ
の
後
、一
度
軽
め
の
抗
が
ん
剤
治

療
を
行
い
、翌
年
の
2
0
0
6
年
1
月
6
日

の
外
来
で「
こ
れ
か
ら
は
、経
過
観
察
し
て
い

く
」と
担
当
医
よ
り
言
わ
れ
ま
し
た
。

い
く
つ
か
職
を
転
々
と
し
ま
し
た
が
、現

在
は
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
、夜
勤

も
あ
る
介
護
施
設
で
頑
張
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
20
歳
の
私
に
は
、想
像
す
る
こ
と

も
出
来
な
か
っ
た
介
護
施
設
で
の
勤
務
で
す
。

結
果
、
骨
髄
移
植
を
せ
ず
に
、
再
発
も
悪
化

も
せ
ず
16
年
が
経
ち
ま
し
た
。
数
年
前
に
血

液
内
科
の
外
来
も
卒
業
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
、元
気
に

楽
し
く
過
ご
し
て
生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

白
血
病
に
な
っ
て
、大
変
な
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
っ
た
は
ず
で
す
が
、以
前
よ
り
性
格

が
少
し
前
向
き
に
な
り
、友
人
も
増
え
て
、病

気
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
て
い
る
人
で

す
。
白
血
病
に
な
り
、そ
し
て
治
療
を
終
え

て
元
気
で
い
ら
れ
る
か
ら
こ
そ
思
え
る
一
言

“
自
分
な
り
に
人
生
を
楽
し
も
う
!!
”が
念

頭
に
あ
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち

着
い
た
ら
、好
き
な
一
人
旅
も
再
開
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

松永庸子
介護福祉士

（38歳／罹患年齢：20歳）

急性骨髄性白血病
（AML M２）
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私
は
、2
0
1
7
年
に
脳
腫
瘍
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
当
時
は
、高
等
専
門
学
校（
い
わ

ゆ
る
高
専
）の
学
生
寮
で
暮
ら
し
て
い
た
の

で
、長
期
休
暇
で
な
い
と
実
家
に
は
帰
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、3
年
生
に
進
級

す
る
直
前
の
3
月
の
春
休
み
に
実
家
の
ト
イ

レ
で
倒
れ
ま
し
た
。
幸
い
に
も
姉
と
父
の
仕

事
が
休
み
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、ト
イ
レ
で

倒
れ
て
い
る
私
を
見
つ
け
て
く
れ
て
看
病
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、食
欲
も
あ
ま

り
な
く
水
分
ば
か
り
摂
っ
て
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
態
だ
っ
た
の
で
、
学

校
が
始
ま
る
前
に「
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
受

け
に
行
こ
う
か
」と
い
う
話
に
家
族
で
な
り
、

総
合
病
院
へ
検
査
を
受
け
に
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、血
液
検
査
や
画
像
検
査
を
受
け
ま

し
た
。
1
～
2
週
間
後
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
、

病
院
か
ら
連
絡
が
あ
り
再
度
向
か
い
ま
し

た
。
そ
の
時
に
、「
脳
に
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
」

と
先
生
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
思
っ
て
も
み
な

い
言
葉
が
先
生
の
口
か
ら
出
て
き
た
の
で
、

言
っ
て
い
る
こ
と
を
頭
で
処
理
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
両
親
も
同
席
し
て
い

ま
し
た
が
、誰
も
泣
い
た
り
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
か
ら
は
、ま
る
で
ド
ラ
マ
の
世
界

に
は
い
っ
た
か
の
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
検

査
入
院
の
時
に
何
度
も
採
血
で
痛
い
思
い
を

し
て
、家
族
の
元
を
離
れ
た
の
で
赤
ち
ゃ
ん

返
り
の
よ
う
な
状
態
に
も
な
り
ま
し
た
。
検

査
の
結
果
、手
術
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い

こ
と
が
わ
か
り
、両
親
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
先
生
を
探
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ご
縁
が
あ

り
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
て
転
院

を
し
ま
し
た
。
転
院
先
で
は
2
回
の
手
術
、

抗
が
ん
剤
治
療
お
よ
び
放
射
線
治
療
を
し
ま

し
た
。
こ
の
時
を
思
い
返
す
と
、「
僕
は
本
当

に
つ
い
て
い
る
な
ぁ
、恵
ま
れ
て
い
る
な
ぁ
」

と
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、こ
の
時
に
リ
ハ
ビ

リ
を
経
験
し
た
こ
と
が
将
来
の
夢
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、現
在
は
専
門
学

校
に
通
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、入
学
す
る

ま
で
は
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
大
変
で
つ

ら
い
時
期
で
し
た（
今
も
つ
ら
い
時
は
あ
り

ま
す
が（
笑
））。
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と

が
で
き
な
い
。
今
ま
で
と
変
わ
っ
た
身
体
の

管
理
が
で
き
な
い
。
な
ん
で
生
き
て
い
る
の

だ
ろ
う
と
自
暴
自
棄
に
な
っ
た
り
、何
も
か

も
が
嫌
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。

治
療
中
よ
り
も
社
会
に
出
た
方
が
つ
ら
い

こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
で
も「
少
し
ず
つ

や
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
よ
」と
両
親

が
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
で
心
が

楽
に
な
り
、生
き
て
い
る
自
分
を
認
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
運
転
免
許
を
取
得
し
た

り
、ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
り
、成
功
体
験
を
重

ね
る
中
で
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
進
路
を
考

え
る
中
で
、専
門
学
校
へ
の
進
学
を
本
格
的

に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
高
専
を
中

退
し
た
の
で
高
卒
認
定
の
資
格
を
取
得
し
、

専
門
学
校
の
入
学
試
験
を
受
け
て
無
事
に
合

格
し
ま
し
た
。

新
し
い
環
境
と
人
間
関
係
の
中
で
過
ご

す
学
校
生
活
は
、ワ
ク
ワ
ク
よ
り
不
安
の
方

が
強
か
っ
た
で
す
。
い
ざ
学
校
生
活
が
始
ま

る
と
疲
れ
や
す
く
、ま
た
暑
さ
に
弱
く
熱
が

出
た
り
し
ま
し
た
。
保
健
室
で
横
に
な
る
日

や
、熱
が
出
て
休
む
日
も
あ
り
、思
っ
て
い
た

以
上
に
晩
期
合
併
症
の
影
響
が
あ
り
大
変
で

し
た
。
想
像
よ
り
も
は
る
か
に
つ
ら
く
苦
し

く
、「
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ

う
？
」と
か「
こ
ん
な
僕
が
社
会
に
出
て
働
け

る
の
？
」な
ど
、頭
に
は
不
安
事
ば
か
り
思
い

浮
か
び
ま
す
。

少
し
で
も
楽
に
過
ご
せ
る
ヒ
ン
ト
を
も
ら

お
う
と
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
患
者
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、一
人
一
人
違
う
症
状

や
悩
み
が
あ
る
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
話
す
う
ち
に
生
き
て
い
く
コ
ツ
や
生
活

の
工
夫
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
こ
の
体
験
談
を
書
き
な
が
ら
、就
職

や
将
来
の
こ
と
を
考
え
始
め
て
い
ま
す
。

今
や
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
け
ば
道
は
開

け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、就
職
の

話
は
つ
き
も
の
で
す
。
先
の
こ
と
ば
か
り
考

え
る
と
不
安
や
心
配
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま

す
。
考
え
す
ぎ
て
、熱
が
1
週
間
続
く
日
も

あ
り
ま
し
た
。
心
が
不
調
だ
と
体
に
も
不
調

が
現
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

た
だ
、晩
期
合
併
症
の
不
安
を
ど
う
解
消

す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

晩
期
合
併
症
に
苦
し
む
生
活

術後の食事しているところ
を母が撮ってくれました。

岡嶋哲哉
専門学生３年生
(理学療法学科)

（22歳／罹患年齢：17歳）

胚細胞腫(下垂体)
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あ
れ
か
ら
も
う
す
ぐ
4
年
。
あ
の
頃
に

は
想
像
も
つ
か
な
い
未
来
に
私
は
生
き
て
い

ま
す
。

「
お
先
真
っ
暗
！
」2
0
1
9
年
4
月
、主

治
医
と
両
親
を
交
え
た
面
談
で
Ｃ
Ｔ
画
像
に

映
る
自
分
の
腎
臓
を
見
な
が
ら
そ
う
思
っ
た

の
を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
ま
さ
に

青
天
の
霹
靂
。
働
き
盛
り
の
26
歳
、わ
た
し

は
突
然
が
ん
に
な
り
ま
し
た
。

「
ま
さ
か
私
が
！
」そ
ん
な
こ
と
を
思
え
る

ほ
ど
心
に
余
裕
も
な
く
2
週
間
後
に
手
術
が

決
ま
り
、右
側
の
腎
臓
を
全
摘
す
る
手
術
を

受
け
ま
し
た
。
病
理
検
査
の
結
果“
悪
性
ラ

ブ
ド
イ
ド
腫
瘍
”と
い
う
小
児
が
ん
の
一
種

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
症
例
が
少

な
く
治
療
法
も
確
立
さ
れ
て
い
な
い
希
少
が

ん
で
す
。
そ
の
た
め
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
転

院
し
全
6
ク
ー
ル
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け

ま
し
た
。

治
療
の
合
間
に
は
、美
味
し
い
も
の
を
食

べ
た
り
旅
行
に
行
っ
た
り
し
て
、な
る
べ
く

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
可
能
な
限
り
予
定

を
詰
め
込
み
ま
し
た
。

治
療
中
と
に
か
く
考
え
て
い
た
の
は
、「
そ

れ
な
り
に
幸
せ
に
生
き
よ
う
」と
い
う
こ
と

で
す
。
が
ん
に
な
っ
て
彼
氏
に
も
振
ら
れ
、

お
腹
に
は
斜
め
に
30
セ
ン
チ
ほ
ど
の
手
術
痕
、

抗
が
ん
剤
治
療
の
影
響
に
よ
り
禿
げ
た
頭
。

そ
れ
で
も「
そ
れ
な
り
に
幸
せ
に
な
れ
る
は

ず
」、そ
う
信
じ
て
治
療
を
乗
り
越
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

経
過
観
察
に
な
っ
て
か
ら
は
生
活
を
見
直

す
た
め
に
ジ
ム
に
入
会
し
ま
し
た
。
自
分
が

思
っ
て
い
た
よ
り
も
筋
ト
レ
に
ど
ハ
マ
り
し
、

気
づ
け
は
週
4
で
ジ
ム
に
通
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
も
あ
り
治
療
に
よ
り

落
ち
て
い
た
体
力
も
す
ぐ
元
に
戻
り
、む
し

ろ
が
ん
に
な
る
前
よ
り
も
な
ん
だ
か
パ
ワ
フ

ル
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
に
気
を
遣
う
こ
と

で
そ
れ
な
り
に
自
信
も
つ
き
、性
格
も
自
然

と
前
向
き
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

前
向
き
さ
を
取
り
戻
し
て
も
、な
か
な
か

恋
愛
に
だ
け
は
一
歩
踏
み
出
せ
ず
に
い
ま
し

た
。
自
分
が
が
ん
患
者
だ
と
い
う
こ
と
は
、

お
付
き
合
い
し
た
ら
自
分
だ
け
の
問
題
で
は

な
く
な
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
私
は
自
分

の
病
気
に
対
し
て
悲
観
し
た
り
楽
観
し
た
り

そ
う
や
っ
て
う
ま
く
や
っ
て
こ
れ
た
け
れ
ど
、

そ
れ
に
他
人
を
巻
き
込
ん
で
し
ま
う
の
は
申

し
訳
な
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、の
ち
に
夫
に
な
る
男
性
と
筋
ト

レ
を
通
じ
て
出
会
い
、私
の
病
気
を
知
っ
て

も
大
き
な
心
で
受
け
止
め
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
夫
と
お
付
き
合
い
を
経
て
結
婚
、そ

し
て
妊
娠
、出
産
し
、一
児
の
母
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
半
年
に
一
度
の
Ｃ
Ｔ
検
査
に
通
院

し
な
が
ら
、育
児
に
仕
事
に
目
ま
ぐ
る
し
い

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
な
り
に
幸
せ
に
な
れ
れ
ば
良
い
」と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、治
療
を
乗
り
越
え
た

先
に
は
自
分
の
想
像
を
絶
す
る
よ
う
な
未
来

が
あ
り
ま
し
た
。
が
ん
に
な
る
と
ど
う
し
て

も
未
来
を
想
像
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
が
、想

像
し
づ
ら
い
だ
け
で
お
先
真
っ
暗
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
が
ん
に
な
ら
な
い
人
生
な
ら
そ
れ

は
そ
れ
で
幸
せ
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、私
は
今
の
幸
せ
が
一
番
幸
せ
だ
と

心
か
ら
そ
う
思
い
ま
す
。

再
発
を
不
安
に
思
う
日
も
も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
す
が
、夫
と
息
子
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
前

を
向
い
て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

想
像
も
し
な
か
っ
た
未
来

入院中に 27 歳の誕生日を迎え母と妹が
祝ってくれました。

福田莉子
製菓製造業

（30歳／罹患年齢：26歳）

悪性ラブドイド腫瘍
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Kindle を差し入れて貰いました。
いろいろな本を読みました。

2
0
2
0
年
4
月
、大
学
院
に
入
学
す
る

直
前
に
高
熱
で
倒
れ
、近
く
の
市
立
病
院
へ

緊
急
搬
送
。
当
時
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
流
行
し
始
め
、緊
急
事
態
宣
言
が

発
令
さ
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
。
P
C
R
検
査
は

陰
性
で
一
安
心
か
と
思
い
き
や
、ま
さ
か
の

白
血
病
の
診
断
。
告
知
さ
れ
た
時
は「
な
ん

で
私
が
こ
ん
な
目
に
？
」と
い
う
よ
り「
白
血

病
っ
て
何
？
」と
い
う
感
覚
の
方
が
強
く
、治

療
同
意
書
に
記
載
さ
れ
た「
抗
が
ん
剤
の
副

作
用
」の
恐
ろ
し
さ
に
心
と
体
が
震
え
て
い

ま
し
た
。

同
年
6
月
、抗
が
ん
剤
治
療
を
開
始
。
発

熱
、下
痢
、便
秘
、吐
き
気
な
ど
な
ど
、人
間

が
感
じ
る
苦
痛
を
一
通
り
経
験
し
ま
し
た
。

骨
髄
移
植
を
行
い
、無
事
成
功
。
強
力
な
抗

が
ん
剤
を
使
用
し
た
た
め
、し
ば
し
ば
寝
た

き
り
に
な
る
時
も
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

体
力
と
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ
べ
く
、病
院
内

で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ベ
ッ
ド
上
で
の
筋
ト

レ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、入
院
中
に

小
鹿
の
よ
う
に
細
か
っ
た
足
も
、退
院
前
に

は
治
療
を
行
う
前
と
同
等
に
回
復
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

同
年
12
月
、無
事
退
院
。
約
半
年
間
の
入

院
生
活
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
信
頼
し
て
い
た
主
治
医
や
看
護
師
の

方
々
と
会
え
な
く
な
る
こ
と
に
寂
し
さ
を
感

じ
つ
つ
も
、久
し
ぶ
り
に
家
族
と
過
ご
せ
る

こ
と
に
嬉
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
後
治
療
に
よ
る
合
併
症
が
出
現
。

全
身
に
蕁
麻
疹
が
で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

体
全
体
に
毛
虫
が
張
り
付
い
た
よ
う
な
痒
み

に
よ
り
、睡
眠
の
質
は
著
し
く
低
下
。
睡
眠

薬
を
服
用
し
て
何
と
か
睡
眠
を
確
保
し
ま
し

た
。
加
え
て
、合
併
症
に
効
果
的
と
言
わ
れ

る
新
薬
の
服
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

2
0
2
1
年
8
月
、股
関
節
の
痛
み
が
出

現
。
歩
く
こ
と
が
不
可
能
と
な
る
ぐ
ら
い
の

痛
み
が
走
り
、レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
影
し
た
結

果
、
特
発
性
大
腿
骨
頭
壊
死
症
と
の
診
断
。

原
因
は
合
併
症
の
治
療
で
使
用
し
て
い
た
薬

の
副
作
用
と
言
わ
れ
、痛
み
を
な
く
す
に
は

人
口
股
関
節
を
入
れ
る
必
要
が
あ
る
と
の
こ

と
。白

血
病
は
寛
解
し
て
い
る
の
で
す
が
、治

療
で
生
じ
た
合
併
症
及
び
服
薬
中
の
薬
の
副

作
用
が
、徐
々
に
体
を
蝕
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

「
せ
っ
か
く
つ
ら
い
治
療
を
乗
り
越
え
た

の
に
、思
い
描
い
て
い
た
生
活
と
全
然
違
う
」

歩
く
度
に
軋
む
よ
う
な
痛
み
が
走
る
股
関

節
。
五
体
満
足
だ
っ
た
状
態
が
段
々
と
不
満

足
に
な
っ
て
い
く
感
覚
が
、何
よ
り
恐
怖
で

し
た
。
現
在
も
1
日
40
錠
を
超
え
る
薬
を
服

用
し
な
が
ら
、治
療
と
学
業
の
両
立
方
法
を

模
索
し
て
お
り
ま
す
。

ど
ん
な
治
療
に
も
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
を
治
す
た
め
に
た
く

さ
ん
の
薬
を
服
用
し
た
結
果「
が
ん
は
治
っ

て
い
る
け
れ
ど
薬
の
副
作
用
で
Q
O
L
が
低

下
し
て
し
ま
う
」そ
ん
な
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
で
も
、数
十
年
前
は
不
治
の
病
と
言
わ

れ
て
い
た
白
血
病
が
、薬
を
飲
み
な
が
ら
生

き
長
ら
え
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
現
代
医

療
に
は
感
謝
の
念
が
尽
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
は
、よ
り
副
作
用
が
少
な
い
薬
で
が
ん
治

療
が
可
能
に
な
る
未
来
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

い
つ
か
、心
の
底
か
ら
、「
治
療
を
受
け
て

良
か
っ
た
」と
思
え
る
日
が
来
る
こ
と
を
願

い
な
が
ら
、日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
治
療
を
受
け
る
方
が
、で
き
る

限
り
苦
痛
が
少
な
く
治
療
を
乗
り
越
え
ら
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

白
血
病
は
寛
解
。
し
か
し
…
…

木崎俊明
大学院生

（24歳／罹患年齢：22歳）

急性骨髄性白血病
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私
は
2
度
の
が
ん
告
知
を
受
け
、大
き
く

人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。
手
術
・
陽
子
線
治

療
・
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
お
お
よ
そ
治
療
に
は
一
年
以
上
か
か
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の
時
は
、「
し
な
け

れ
ば
治
ら
な
い
な
ら
治
療
を
優
先
す
る
し
か

な
い
か
」と
、何
故
か
冷
静
に
医
師
の
意
見
を

受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
。
い
ざ
一
人
に
な
っ

て
考
え
て
み
る
と
、「
私
は
ど
れ
く
ら
い
生
き

ら
れ
る
の
か
？
」「
大
学
は
卒
業
出
来
て
、獣

医
師
に
な
れ
る
の
か
？
」「
結
婚
し
て
子
ど
も

を
産
む
こ
と
が
で
き
る
の
か
？
」い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今

ま
で
の
生
活
が
い
か
に
幸
せ
な
時
間
だ
っ
た

か
、当
た
り
前
が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
く
な
っ

た
今
に
な
っ
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
私
に

は
弟
が
い
る
の
で
す
が
、弟
は
い
つ
も
ラ
ッ

キ
ー
で
、私
ば
か
り
ア
ン
ラ
ッ
キ
ー
で
躓
い

て
ば
か
り
。
家
族
に
も
パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
う
の
で
ど
う
し
よ
う
と
い

う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

親
戚
や
知
り
合
い
に
は「
あ
な
た
は
明
る

い
性
格
だ
か
ら
こ
ん
な
時
も
前
向
き
で
、泣

か
な
く
て
本
当
に
強
い
子
だ
わ
」と
何
度
も

言
わ
れ
ま
し
た
。
本
当
は
強
が
っ
て
、
泣
か

な
い
よ
う
に
と
自
己
暗
示
を
か
け
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

家
で
は
隠
れ
て
泣
い
た
り
、ぬ
い
ぐ
る
み

は
サ
ン
ド
バ
ッ
ク
状
態
。
家
族
に
は
当
た
り

散
ら
し
て
何
度
も「
こ
ん
な
ふ
う
に
産
ん
だ

か
ら
だ
」「
私
の
つ
ら
さ
は
わ
か
ら
な
い
」と

何
度
も
言
い
ま
し
た
。
今
思
え
ば
申
し
訳
な

い
こ
と
を
し
た
と
思
い
ま
す
が
、そ
の
よ
う

に
自
分
の
本
音
を
ぶ
つ
け
る
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
の
で
治
療
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
状
況
で
も
私
は“
自
分
ら
し
さ
”

を
大
事
に
し
て
い
ま
し
た
。
髪
の
毛
は
も
ち

ろ
ん
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
つ
る
つ
る
に
。

で
も
私
は「
暑
い
か
ら
な
い
方
が
涼
し
い
じ
ゃ

ん
」と
ウ
イ
ッ
グ
を
つ
け
ず
に
歩
く
日
も
あ

り
ま
し
た
。
周
囲
の
視
線
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
何
も
気
に
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
病
院
で
は「
病
人
ら
し
く
大
人
し

く
し
て
い
な
さ
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、私

は
治
療
が
後
半
に
近
づ
く
に
つ
れ
、大
学
の

卒
論
や
国
家
試
験
の
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。

私
の
病
気
を
治
す
た
め
に
一
生
懸
命
な
担
当

の
先
生
や
看
護
師
さ
ん
を
見
て
い
る
と「
だ

ら
だ
ら
ゲ
ー
ム
や
携
帯
い
じ
っ
て
い
る
場
合

じ
ゃ
な
い
や
！
」と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。
食
事

も
普
通
な
ら
病
院
食
で
す
が
、私
は
好
き
な

も
の
を
食
べ
た
い
と
な
り
、両
親
が
作
っ
て

く
れ
た
食
事
を
と
り
、退
院
後
も
普
通
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
入
院
中
に
は
朝
ド
ラ

に
出
て
い
た
某
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ア
イ
ド
ル
に

ハ
マ
り
、推
し
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
今
ま
で
の
生
活

を
見
直
し
、
変
え
る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
で
も
私
は
無
理
に
変
え
る
必
要
は
な

く
、
自
分
の
好
き
な
も
の
を
食
べ
て
、
自
分

の
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

C
O
V
I
D
-19
が
流
行
し
て
い
る
中
、出
来

な
い
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

時
間
は
勝
手
に
過
ぎ
ま
す
。
ど
ん
な
過
ご
し

方
を
し
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
が
、私
は
前

向
き
に
、“
自
分
ら
し
い
”時
間
の
過
ご
し
方

を
し
て
み
る
と
治
療
も
前
向
き
に
感
じ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

今
の
私
の
目
標
は
、獣
医
師
国
家
試
験
を

一
発
合
格
し
て
、
担
当
医
師
、
入
院
中
支
え

て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
た
ち
や
支
え
て
く
れ

た
人
、す
べ
て
の
人
に
報
告
す
る
こ
と
で
す
。

頑
張
る
ぞ
自
分
!!

入院中勉強の合間に愛犬の写真や
某アイドルの歌を聴いて頑張れました。

自
分
の
今
出
来
る
こ
と
を

今枝梨奈
（25歳／罹患年齢：24歳）

右眼窩胞巣型
横紋筋肉腫
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口から食べられることに
日々感謝です。

な
に
を
書
こ
う
か
。
自
分
の
ス
ペ
ー
ス
を

1
ペ
ー
ジ
も
頂
け
る
機
会
な
ん
て
な
い
の
で

悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
武
勇
伝
の
ひ
と
つ
く

ら
い
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
…
。
こ
ん
な
内

心
を
綴
っ
て
い
た
ら
1
ペ
ー
ジ
な
ん
て
す
ぐ

埋
ま
っ
ち
ゃ
う
の
に
、
結
局
採
用
し
ち
ゃ
う

よ
う
な
ノ
リ
や
楽
観
的
思
考
も
病
気
と
共
に

生
き
る
私
に
は
必
要
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
に
入
会
し
た

の
は
、治
療
を
終
え
て
暫
く
経
っ
て
か
ら
で

し
た
。
そ
れ
ま
で
は“
不
幸
な
人
”に
見
ら

れ
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、病
気
の
こ

と
を
伏
せ
な
が
ら“
普
通
の
人
”を
装
っ
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
。
退
院
し
て
大
学
に
復

学
し
、就
活
を
経
て
社
会
人
と
し
て
の
生
活

に
慣
れ
て
き
た
あ
る
日
、な
に
か
新
し
い
事

を
始
め
よ
う
と
ぼ
ん
や
り
考
え
て
い
ま
し
た
。

自
分
が
で
き
る
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
、自

分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。

そ
う
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ
た
と
き
に
、

唯
一
、人
と
違
っ
た
道
を
歩
ん
だ
経
験
が“
上

咽
頭
が
ん
”で
し
た
。「
が
ん
に
な
っ
た
け
れ

ど
今
は
元
気
だ
よ
、大
丈
夫
だ
よ
」こ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信
で
き
る
の
は
、私
に
し
か
で

き
な
い
！
と
謎
の
使
命
感
に
駆
ら
れ
て
、自

分
の
経
験
談
を
ひ
と
つ
の
人
生
サ
ン
プ
ル
と

し
て
シ
ェ
ア
し
て
い
く
こ
と
に
決
め
、こ
の

よ
う
に
執
筆
し
て
い
る
次
第
で
す
。
入
会
し

て
か
ら
は
、自
分
の
病
歴
や
後
遺
症
に
つ
い

て
話
す
こ
と
に
抵
抗
は
な
く
な
り
、む
し
ろ

今
の
自
分
を
作
り
上
げ
た
貴
重
な
経
験
と
し

て
胸
張
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

当
時
治
療
は
、薬
物
療
法
と
放
射
線
治
療

を
併
用
し
て
い
ま
し
た
。
放
射
線
治
療
の
影

響
に
よ
り
、暫
く
は
喋
る
こ
と
も
食
事
を
す

る
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
栄
養
補

給
は
胃
ろ
う
に
て
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、口

に
食
べ
物
を
運
ぶ
、
噛
む
、
飲
む
行
為
を
省

い
て
チ
ュ
ー
ブ
で
胃
に
直
接
栄
養
を
流
し
込

む
の
で
、胃
が
び
っ
く
り
し
て
吐
き
出
し
て

し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
他
に
も
、

抗
が
ん
剤
の
前
日
に
意
識
が
朦
朧
と
し
て
輸

血
を
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
き
ら
び

や
か
な
生
活
を
送
る
友
人
に
は
当
た
り
前

に
嫉
妬
を
し
た
し
、低
下
し
た
体
力
や
副
作

用
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
け
な
い
自
分
に

嫌
気
が
差
す
日
々
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た

（
今
で
も
あ
り
ま
す
が
、許
容
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
）。
一
難
去
っ
て
ま
た
一
難
の
治

療
期
間
は
本
当
に
キ
ツ
か
っ
た
で
す
。

そ
ん
な
私
も
今
で
は
仕
事
後
に
ジ
ム
で
汗

を
流
し
、
休
日
は
ド
ラ
イ
ブ
や
ゴ
ル
フ
、
釣

り
等
を
楽
し
む
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
す
。

カ
フ
ェ
で
読
書
し
た
り
散
歩
が
て
ら
美
術
館

に
行
っ
て
ま
っ
た
り
過
ご
す
日
も
あ
り
ま
す
。

は
い
、今
で
す
！「
が
ん
に
な
っ
た
け
ど
今

は
元
気
だ
よ
、大
丈
夫
だ
よ
」を
伝
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
！
冗
談
半
分
で
は
あ
り
ま
す
が
、

私
が
今
で
き
る
社
会
貢
献
と
い
え
ば
こ
れ
な

ん
で
す
。「
○
○
に
し
か
で
き
な
い
」は
立
派

な
存
在
価
値
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に

し
ん
ど
か
っ
た
け
れ
ど
、病
院
の
先
生
方
、家

族
、友
人
、職
場
の
仲
間
等
、サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
た
ま
わ
り
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
こ
こ

ま
で
復
活
で
き
ま
し
た
。
前
を
向
い
て
強
く

生
き
て
い
く
こ
と
も
今
の
私
に
で
き
る
こ
と

だ
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
自
分
の

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
要
素
と
し
て
い
た
が
ん
経
験
も
、

捉
え
方
ひ
と
つ
で
ど
う
に
で
も
変
わ
る
こ
と

を
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
理
解
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
頭
で
理
解
で
き

て
も
、信
じ
て
行
動
す
る
の
は
や
は
り
難
し

い
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、私
が
大
切
に
し
て

い
る
マ
イ
ン
ド
が
冒
頭
で
書
い
た“
ノ
リ
や

楽
観
的
思
考
”で
す
。
そ
れ
を
大
切
に
し
な

が
ら
今
後
も
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

小林雄騎
会社員

（32歳／罹患年齢：18歳）

上咽頭がん
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2
0
0
5
年
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
、18
年
目
。
サ
バ
イ
バ
ー
的
に
も
う
じ

き
成
人
式
を
迎
え
る
の
か
と
思
う
と
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
私
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ

A
の
ル
ミ
ナ
ル
タ
イ
プ
で
、治
療
は
手
術
+

放
射
線
治
療
+
ホ
ル
モ
ン
治
療
+
飲
み
薬

の
抗
が
ん
剤
。
ハ
ー
ド
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

5
年
間
+
α
の
治
療
期
間
は
つ
ら
い
症
状
に

悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
あ
の
頃
は
ネ
ッ
ト
上
に

情
報
が
少
な
く
て
、自
分
の
症
状
が
治
療
に

よ
る
も
の
な
の
か
、和
ら
げ
る
方
法
が
あ
る

の
か
を
知
り
た
い
の
に
、自
分
と
は
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
が
全
然
違
う
の
で
参
考
に
な
ら
な

か
っ
た
り
、闘
病
ブ
ロ
グ
の
内
容
に
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
た
り
し
て
い
ま
し
た（
ち
な
み
に

T
w
i
t
t
e
r
と
F
a
c
e
b
o
o
k
の

サ
ー
ビ
ス
開
始
は
2
0
0
8
年
）。
リ
ア
ル

空
間
で
も
医
療
者
か
ら
情
報
や
選
択
肢
を
提

示
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
、主
治
医
は
と
て

も
い
い
先
生
で
し
た
が
乳
房
再
建
の
可
能
性

（
当
時
は
保
険
適
応
外
）や
妊
孕
性
に
つ
い
て

の
事
前
説
明
は
な
し
。
自
分
で
も
素
直
に
従

う
の
み
と
思
っ
て
い
て
、質
問
や
相
談
を
思

い
つ
か
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ

ろ
で
す
。
情
報
に
惑
わ
さ
れ
た
り
、選
択
す

る
苦
し
み
は
少
な
か
っ
た
と
も
言
え
ま
す
が
、

も
っ
と
質
問
や
対
話
を
す
れ
ば
よ
か
っ
た
か

も
と
後
悔
の
念
が
あ
り
ま
す
。

人
間
関
係
で
は
、友
だ
ち
か
ら
の
反
応
が

ほ
と
ん
ど
な
く「
え
？
」と
い
う
感
じ
に
。
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
育
児
に
追
わ
れ
て
い
る

友
だ
ち
も
多
く
、仕
事
も
多
忙
な
年
代
な
の

で
仕
方
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、自
分
だ

け
ポ
ツ
ン
と
違
う
空
間
に
お
い
て
け
ぼ
り
に

な
っ
た
よ
う
で
キ
ツ
か
っ
た
で
す
。
家
族
と

も
す
れ
違
っ
た
ま
ま
で
、精
神
的
な
支
え
を

感
じ
る
こ
と
が
な
く
、
ず
っ
と
孤
立
し
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

治
療
が
終
わ
る
と
年
齢
相
応
に
元
気
に

な
っ
て
希
望
の
職
種
に
転
職
し
、そ
れ
ま
で

を
取
り
戻
す
よ
う
に
め
い
っ
ぱ
い
働
き
、遊

び
ま
し
た
。
5
年
ほ
ど
経
つ
と
体
調
不
良
に

悩
ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、今
も
い
ろ
い
ろ

と
医
療
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
初
診

の
度
に
既
往
歴
と
し
て
が
ん
の
こ
と
を
記
入

す
る
の
で
、当
時
の
書
類
な
ど
は
わ
か
り
や

す
く
保
存
し
て
お
く
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

一
方
で
、治
療
中
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
り
、

考
え
た
だ
け
で
つ
ら
く
な
っ
た
の
は
意
外
で

し
た
。
お
そ
ら
く
当
時
は
深
く
考
え
な
い
よ

う
に
し
て
い
た
け
れ
ど
、不
安
や
不
満
、悔
し

さ
み
た
い
な
も
の
を
時
間
差
で
自
覚
し
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

周
囲
の
同
年
代
で
も
が
ん
に
罹
患
す
る
人

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
18
年
前
に
は
無
反
応

だ
っ
た
人
た
ち
が
よ
う
や
く「
大
変
だ
っ
た

ん
だ
ね
」と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
ほ
ど
A
Y
A
世
代
の
こ
と
は
理

解
も
認
知
も
さ
れ
に
く
い
の
だ
と
身
に
沁
み

ま
す
。
が
ん
に
つ
い
て
無
責
任
な
お
し
ゃ
べ

り
を
聞
か
さ
れ
た
り
、サ
バ
イ
バ
ー
と
う
っ

か
り
打
ち
明
け
た
ら
イ
ヤ
ミ
を
言
わ
れ
た
り
、

が
ん
放
置
療
法
を
教
え
ら
れ
た
り
と
う
ん
ざ

り
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
は
多
々
…
…
ロ
ン
グ
サ

バ
イ
バ
ー
あ
る
あ
る
で
し
ょ
う
が
、表
面
的

に
は
受
け
流
し
て
も
内
心
で
は「
ボ
コ
ボ
コ

に
し
た
ろ
う
か
！
」と
思
っ
た
り
し
て
、
わ

り
と
物
騒
で
す
。
私
は
生
き
ち
ゃ
っ
て
い
る

け
れ
ど
、そ
う
で
は
な
い
人
た
ち
の
こ
と
を

知
っ
て
い
る
か
ら“
そ
ち
ら
側
”に
は
な
れ

な
い
の
で
す
よ
ね
。
今
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
生

活
で
き
る
よ
う
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
も
の
を

書
い
た
り
、が
ん
患
者
さ
ん
の
相
談
に
の
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
私
の
お
い
て
け
ぼ
り
感

は
何
だ
っ
た
の
か
と
考
え
な
が
ら
、ポ
ツ
ン

と
し
て
し
ま
っ
た
誰
か
の
小
さ
な
お
役
に
立

て
な
い
か
な
…
…
と
思
う
日
々
で
す
。

ロ
ン
グ
な
サ
バ
イ
バ
ー
や
っ
て
ま
す

当時の書類。忘れたなあと思っていても、
日付と内容でその時の感情まで思い出し
たりします。

坂元希美
フリーライター

（50歳／罹患年齢：32歳）

乳がん

photo: 幡野広志さん
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過
去
の
自
分
、
今
の
自
分

僕
が
ユ
ー
イ
ン
グ
肉
腫
を
発
症
し
た
の

は
、中
学
2
年
生
の
と
き
で
す
。
3
学
期
期

末
試
験
が
終
わ
っ
た
頃
、急
に
足
に
力
が
入

ら
な
く
な
る
こ
と
が
起
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
5
分
く
ら
い
で
お
さ
ま
る
不
定
期
に

来
る
痛
み
だ
っ
た
の
で
、初
め
は
気
に
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
4
月
あ
た
り
か
ら
歩
け
な

い
ぐ
ら
い
痛
く
な
る
よ
う
に
な
り
、病
院
に

行
っ
た
と
こ
ろ
が
ん
専
門
病
院
を
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
骨
肉
腫
の
疑
い
が
あ
る
こ

と
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
中
学
3
年
生

に
な
っ
た
ば
か
り
の
自
分
に
と
っ
て
は
事
の

重
大
さ
が
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
ま
ま
入
院
し
、

事
の
重
大
さ
を
思
い
知
っ
た
の
は
化
学
療
法

1
回
目
の
と
き
で
し
た
。
あ
ま
り
の
具
合
の

悪
さ
に
、こ
の
先
治
療
に
耐
え
ら
れ
る
の
か

と
い
う
不
安
が
襲
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

そ
ん
な
日
々
で
あ
っ
て
も
、目
の
前
の
抗
が

ん
剤
が
終
わ
っ
た
ら「
こ
の
ご
褒
美
を
買
お

う
」と
細
か
い
目
標
を
設
定
し
て
一
つ
ず
つ

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
た
。　

8
月
、手
術
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
手

術
を
す
る
た
め
に
別
の
病
院
に
移
る
と
化
学

療
法
が
お
休
み
に
な
り
、だ
い
ぶ
精
神
的
に

楽
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
手
術
の
前
日
、

手
術
の
大
変
さ
が
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た

自
分
は
、オ
ン
リ
ー
ワ
ン
な
体
験
が
で
き
る

と
楽
し
み
に
し
て
い
た
く
ら
い
で
す
。
手
術

後
一
番
つ
ら
か
っ
た
の
は
痛
み
で
す
。
背
中

を
拭
く
と
き
は
身
体
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
傷
に
す
ご
く
響
き
ま
し
た
。
で

す
が
、1
日
1
回
決
ま
っ
た
時
間
そ
の
痛
み

を
乗
り
越
え
た
ら
終
わ
り
だ
と
思
う
と
乗
り

越
え
て
い
け
ま
し
た
。
そ
れ
よ
り
も
く
し
ゃ

み
の
ほ
う
が
不
定
期
に
来
る
も
の
な
の
で
大

変
で
し
た
。
そ
の
後
、化
学
療
法
を
す
る
病

院
に
戻
り
抗
が
ん
剤
を
打
つ
日
々
が
始
ま
り

ま
し
た
。
病
院
に
戻
る
と
神
経
痛
が
ひ
ど
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時
が
一
番
つ

ら
か
っ
た
で
す
。
で
す
が
忙
し
く
な
か
な
か

会
い
に
来
れ
な
い
家
族
が
来
て
く
れ
た
り
、

友
だ
ち
に
電
話
で
泣
き
つ
い
た
り
、ま
わ
り

の
人
の
助
け
を
存
分
に
借
り
て
乗
り
越
え
ま

し
た
。
最
後
ま
で
自
分
の
こ
と
を
ず
っ
と
心

配
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
家
族
と
友
だ
ち
な

ん
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
の
あ
た
り
で
仲

の
い
い
担
当
の
看
護
師
さ
ん
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
方
は
話
を
聞
い
て
く
れ
た
り
一
緒
に
遊

ん
で
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
時
期
か
ら

精
神
状
態
が
安
定
す
る
よ
う
に
な
り
体
調
も

そ
こ
ま
で
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
で
、楽
し
く
過
ご
す
っ
て
大
切
な
ん
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
も

進
ん
で
い
き
、無
事
1
月
に
退
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

退
院
し
て
学
校
に
戻
り
始
め
た
頃
は
、

困
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

で
も
ほ
と
ん
ど
は
ま
わ
り
の
人
を
頼
る
こ

と
で
解
決
し
ま
し
た
。
で
す
が
、精
神
面
で

は
つ
ら
く
解
決
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
ほ
か
の
人
は
で
き
る
の
に
な

ぜ
自
分
は
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
？
な
ぜ
自
分

だ
け
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
？
し

か
し
1
ヵ
月
ほ
ど
考
え
る
と
、そ
ん
な
こ
と

思
っ
て
も
無
駄
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
今
の

自
分
が
そ
う
や
っ
て
い
ろ
い
ろ
考
え
て
楽
し

く
生
き
て
い
な
か
っ
た
ら
過
去
の
治
療
を
乗

り
越
え
た
自
分
に
申
し
訳
な
い
の
で
、そ
う

い
う
こ
と
を
考
え
る
の
は
や
め
て
前
を
向
い

て
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

仲良くなった看護師さんとやった『どうぶつの森』

岸 春希
高校1年生

（16歳／罹患年齢：14歳）

ユーイング肉腫
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私
は
21
年
間
の
人
生
で
3
度
が
ん
に
襲
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
網
膜
芽
細
胞
腫
で
右
目
は

義
眼
、左
目
の
視
力
は
低
下
し
弱
視
に
な
り
、

踵し
ょ
う
こ
つ
な
ん
ぶ
し
ゅ
よ
う

骨
軟
部
腫
瘍
に
よ
り
右
の
太
も
も
に
大
き

な
傷
と
感
覚
障
害
、右
の
か
か
と
に
荷
重
制

限
が
残
り
ま
し
た
。

3
歳
の
時
の
横
紋
筋
肉
腫
で
は
頸
部
リ
ン

パ
節
転
移
も
あ
っ
た
た
め
、約
1
年
間
入
院

し
て
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
ま
し
た
。
楽
し

か
っ
た
思
い
出
や
友
だ
ち
と
の
交
流
は
ほ
と

ん
ど
記
憶
に
な
く
、た
だ
も
の
す
ご
く
気
持

ち
悪
か
っ
た
、白
血
球
が
下
が
る
こ
と
が
多

か
っ
た
た
め
外
出
や
外
泊
が
で
き
な
か
っ
た

と
い
う
苦
し
か
っ
た
こ
と
し
か
思
い
出
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
を
支
え
て
く

れ
た
両
親
、祖
母
に
と
っ
て
も
大
変
な
1
年

間
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

13
歳
の
時
は
中
学
生
に
な
っ
た
ば
か
り
で

学
校
生
活
に
も
慣
れ
て
い
な
い
時
期
に
、右

の
か
か
と
に
激
痛
を
感
じ
ま
し
た
。
元
々
通

院
し
て
い
た
病
院
で
M
R
I
や
P
E
T
、血

液
検
査
、病
理
組
織
検
査
を
し
た
結
果
悪
性

腫
瘍
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
告
知
を
さ
れ
た

と
き
は
今
あ
る
生
活
が
崩
れ
る
こ
と
、3
歳

の
時
の
抗
が
ん
剤
治
療
を
思
い
出
し
、今
回

も
再
び
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
た
め
、自
分
が
耐
え
ら
れ
る
か
ど
う

か
と
い
う
不
安
、東
京
で
治
療
を
受
け
る
た

め
家
族
に
精
神
的
、身
体
的
、金
銭
的
な
負
担

を
か
け
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不

安
が
大
き
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
抗
が

ん
剤
治
療
中
は
自
分
が
予
想
し
て
い
た
以
上

の
吐
き
気
と
嘔
吐
、全
身
倦
怠
感
に
苦
し
め

ら
れ
、こ
の
ま
ま
目
が
覚
め
な
け
れ
ば
い
い

の
に
、誰
も
私
の
つ
ら
さ
な
ん
て
わ
か
っ
て

く
れ
な
い
と
心
を
閉
ざ
し
、せ
っ
か
く
毎
日

面
会
に
来
て
く
れ
て
い
る
母
や
祖
母
に
反
抗

す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
約
3
ヵ
月
間
の
抗
が
ん
剤
治
療
の
後
、右

足
の
か
か
と
の
骨
と
皮
膚
移
植
の
た
め
15
時

間
に
及
ぶ
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
術
後
は
眠

れ
な
い
ほ
ど
の
痛
み
と
、寝
返
り
も
身
体
を

起
こ
す
こ
と
も
で
き
ず
に
思
い
通
り
に
動
け

な
い
こ
と
が
と
て
も
つ
ら
く
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
約
半
年
間
の
闘
病
生
活
を
支
え
て
く

れ
た
の
は
毎
日
か
か
さ
ず
面
会
に
来
て
く
れ

て
一
緒
に
苦
し
ん
で
く
れ
た
家
族
や
、私
の

た
め
に
最
善
の
治
療
法
を
考
え
て
く
れ
た
病

院
の
先
生
方
、私
の
苦
痛
を
ど
う
し
た
ら
軽

減
で
き
る
か
考
え
て
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
病

棟
の
看
護
師
さ
ん
と
音
楽
の
力
で
し
た
。
音

楽
は
病
気
に
な
る
前
か
ら
ピ
ア
ノ
を
や
っ
て

い
て
演
奏
す
る
の
も
聴
く
の
も
大
好
き
で
し

た
。
入
院
中
、病
院
に
コ
ン
サ
ー
ト
に
来
て

く
れ
た
奥
野
勝
利
さ
ん
の
優
し
い
歌
声
と

『
そ
の
ま
ま
』と
い
う
曲
の
中
の「
無
理
を
し

な
い
で
た
っ
た
一
つ
の
あ
な
た
で
良
い
、素
の

あ
な
た
が
良
い
、そ
の
ま
ま
で
良
い
」と
い
う

歌
詞
を
聞
い
て
、ど
こ
か
背
伸
び
を
し
て
ま

わ
り
か
ら
我
慢
強
い
子
ど
も
だ
と
思
わ
れ
た

く
て
、つ
ら
い
と
言
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

と
し
て
い
た
り
、家
族
が
帰
っ
て
か
ら
一
人

で
泣
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、み
ん
な
素

の
私
の
こ
と
を
受
け
入
れ
よ
う
と
し
て
く
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

ま
わ
り
の
方
々
の
支
え
と
音
楽
の
力
が
、そ

の
後
の
治
療
を
頑
張
る
原
動
力
に
な
っ
た
と

同
時
に
自
分
も
将
来
趣
味
で
音
楽
活
動
を
し

て
、音
楽
の
力
で
た
く
さ
ん
の
人
を
勇
気
づ

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

3
度
の
が
ん
を
経
験
し
た
今
、私
は
理
学

療
法
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
闘
病
を
経

験
し
た
か
ら
こ
そ
人
の
役
に
立
て
る
こ
と
が

き
っ
と
あ
る
、私
は
か
つ
て
の
自
分
の
よ
う

に
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
に
共
感
し
、力
に

な
り
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

が
ん
は
私
に
傷
や
苦
し
み
、試
練
だ
け
を

与
え
た
わ
け
で
は
な
く
、将
来
の
目
標
と
そ

れ
に
向
か
っ
て
頑
張
る
力
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
再
び
私
が
が
ん
に
侵
さ
れ

る
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、何
度
で
も
戦

う
と
強
く
思
い
ま
す
。

が
ん
と
私

～
私
に
と
っ
て
の
が
ん
と
は
～

遠藤未来
大学3年生（理学療法学専攻）

（21歳／罹患年齢：
両側網膜芽細胞腫：0歳2カ月、

横紋筋肉腫3歳、骨軟部腫瘍13歳）

両眼性網膜芽細胞腫、
横紋筋肉腫、右踵骨軟部腫瘍
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僕
は
2
0
2
1
年
、8
月
に
が
ん
告
知
を

受
け
ま
し
た
。

大
学
4
回
生
で
就
職
活
動
も
終
わ
り
、自

分
の
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
と
喜
ん
で
い

た
矢
先
で
す
。
そ
の
当
時
は
が
ん
な
ん
て
も

の
は
自
分
と
は
縁
の
な
い
言
葉
、テ
レ
ビ
で

流
れ
る
が
ん
保
険
の
Ｃ
Ｍ
も
ま
っ
た
く
気
に

留
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
初
め
に
が
ん
の

疑
い
が
あ
る
と
お
医
者
さ
ん
に
言
わ
れ
た
時

に
は
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
の
を
今
で
も
覚

え
て
い
ま
す
。
呼
吸
も
苦
し
く
な
り
、こ
の

ま
ま
息
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
思
う
ほ
ど
の
緊
迫
感
と
焦
り
が
あ

り
ま
し
た
。

気
づ
い
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
入
院
の
日
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
入
院
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て

一
人
で
手
続
き
を
済
ま
せ
、自
分
の
ベ
ッ
ド
へ

と
案
内
さ
れ
ま
し
た
。
入
院
中
、
特
に
つ
ら

い
と
感
じ
た
の
は
薬
の
副
作
用
と
面
会
制
限

で
し
た
。
副
作
用
は
覚
悟
し
て
い
た
の
で
す

が
、何
よ
り
も
面
会
制
限
が
個
人
的
に
は
き

つ
か
っ
た
で
す
。
家
族
以
外
と
の
面
会
は
許

さ
れ
ず
、家
族
と
も
5
分
以
内
の
時
間
制
限

が
あ
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
一
人
で
い
る
こ

と
が
苦
で
は
な
い
タ
イ
プ
で
し
た
が
、
さ
す

が
に
厳
し
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
5

分
の
面
会
の
た
め
に
毎
週
往
復
2
時
間
以
上

か
け
て
会
い
に
来
て
く
れ
る
親
や
、
贈
り
物

を
く
れ
た
同
級
生
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
存

在
で
し
た
。

そ
れ
で
も
圧
倒
的
に
一
人
の
時
間
が
多
い

入
院
生
活
に
お
い
て
、
ど
う
に
か
し
て
楽
し

み
を
見
い
出
そ
う
と
必
死
で
し
た
。
以
下
に

自
分
の
思
い
つ
い
た
入
院
生
活
に
お
い
て
の

楽
し
み
を
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
動
画
視
聴

視
聴
に
時
間
が
か
か
り
、普
段
は
見
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
も
の
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
特
に
韓
国
ド
ラ
マ
に
は
ま
り
、
趣
味

が
増
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

②
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
等
で
の
交
流
活
動

と
に
か
く
人
と
話
す
機
会
が
な
か
っ
た
の

で
、
す
ご
く
新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｔ
Ａ

Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
以
外
に
も
病
院
の
心
理
士
さ

ん
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
も
親
切
に

話
を
聞
い
て
く
れ
る
の
で
、さ
み
し
く
な
っ
た

と
き
に
は
利
用
す
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

③
院
内
の
カ
フ
ェ

僕
の
入
院
し
て
い
る
病
院
に
も
大
手

チ
ェ
ー
ン
の
カ
フ
ェ
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

今
ま
で
は
正
直
あ
ま
り
利
用
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
す
が
、ド
リ
ン
ク
に
す
ご
い
カ
ス

タ
ム
が
で
き
て
美
味
し
い
と
い
う
こ
と
だ
け

は
知
っ
て
い
る
状
態
で
し
た
。
そ
ん
な
僕
で

も
、何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
呪
文

の
よ
う
な
注
文
を
、気
づ
け
ば
唱
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
個
人
的

な
お
す
す
め
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
は「
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ス
ト
テ
ィ
ー
ラ
テ
を

オ
ー
ル
ミ
ル
ク
で
、シ
ロ
ッ
プ
を
ホ
ワ
イ
ト
モ

カ
に
変
更
」で
す
。
美
味
し
い
の
で
甘
い
も
の

が
好
き
な
方
は
是
非
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

少
し
話
が
そ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、長

い
入
院
生
活
で
あ
る
程
度
の
楽
し
み
を
見

つ
け
ら
れ
た
の
は
自
分
に
と
っ
て
幸
運
で
し

た
。
趣
味
も
増
え
ま
し
た
し
、
自
分
の
こ
と

を
考
え
る
時
間
も
た
く
さ
ん
も
ら
え
ま
し
た
。

き
っ
と
こ
の
闘
病
生
活
・
入
院
生
活
が
活
き
る

場
面
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
実
際
入
院
前
よ
り

確
実
に
メ
ン
タ
ル
は
強
く
な
っ
た
自
信
が
あ

り
ま
す
。
病
気
に
な
っ
た
こ
と
や
手
術
痕
も

自
分
を
構
成
す
る
要
素
の
一
つ
と
し
て
愛
し

て
い
き
た
い
で
す
。

入
院
生
活
で
の
楽
し
み

退院の時にはすてきなメッセー
ジをいただきました。

坂田直樹
会社員

（24歳／罹患年齢：21歳）

CIC遺伝子再構成肉腫
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新しい友達のつくり方
イラスト／川島真弓
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入院・通院のときに
持って行くといいもの

●文・構成／四家明日香

診察の待ち時間は、音楽やラジオを聴いた
り、英語のリスニングの勉強などをしてい
ます。いつ呼ばれてもいいように、片耳で
も聴けるイヤホンを使うのが私流。気兼ね
なく音を楽しめます。
病院から受け取る領収書や資料などが折
れたり、水に濡れないようにクリアファイ
ルがあると便利。可愛い花柄の通院用は、
気分が上がるのでお気に入り。

●がん種：乳がん

●年齢：43歳

●罹患年齢：38歳

古塚 千紗 さん（会社員）

通院のときに持って行って良かったもの

イヤホン、クリアファイル

入院・通院は長期間、長時間かかることもあり、とても疲れるものですよね。
長い時間を過ごす病院内ですが、少しでも快適に過ごしたいもの。
そこで、ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！メンバーの 2 人に「入院・通院のときに持って行って良かったもの」
について聞いてみました。
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抗がん剤治療の副作用で吐き気が強いときな
どに、飲むゼリーを愛飲していました。
体がだるくても、ベッドに寝たままで飲めるの
で、「何か食べられている」という安心感も得ら
れました。

入院していた病院にWi-Fiが入っていなかった
ので、携帯電話会社からモバイルルーターをレ
ンタルしました。動画視聴やゲームをすること
で、精神的に救われていました。

※Wi-Fiやインターネットの使用環境については、
病院によって対応が異なります。病院のルールを守
りましょう。

ベッドから見える位置に置いて、治療の間元気
を貰っていました！

●がん種：急性リンパ性白血病

●年齢：24歳

●罹患年齢：23歳

通院のときに持って行って良かったもの

飲むゼリー、Wi-Fiルーター
好きなゲームのポスターカレンダー

江田 由布香 さん（求職中）
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	 こんなところがおすすめ！

 水橋 朱音（30歳）
 ●罹患年齢：14歳　●がん種：鼻咽頭がん
 がん経験者は罹患後も自身の健康管理をしっかりと行なっていくことが重
要です。ですが、一般的な健康管理以外にも必要なことがあるのか、どの
ような点に気をつければ良いのか悩んでしまうこともあります。このサイト
では治療サマリー※１の必要性や健康管理に関する体験談が掲載されて
いるため、治療終了後の悩みの参考にしています。
※１：治療サマリー
診断名や病期の基本情報、化学療法の種類や総投与量、放射線治療の
有無や照射部位・総線量などが記載された治療歴の記録のことhttp://kenkokanri.ccaj-found.or.jp

インターネット上にはさまざまな情報が溢れており、
どのサイトを参考にすれば良いのか悩んでしまうこともあるでしょう。
今回は私たち若年性がん経験者がおすすめするウェブサイトをご紹介します。

         私たちは
このウェブサイトを
       おすすめします！

●文・構成／元山真悟

小児・AYA世代がん経験者
みんなの健康管理サイト
がんの子どもを守る会が運営しているサイトで、小児・AYA世代のがん
経験者が自分自身で健康管理を行う時に参考になる工夫などがまとめ
られています。

気になること、
話してみませんか。

小児・AYA世代がん経験者の方へ

お気軽にご連絡ください
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国立がん研究センターが運営する公式サイトです。がんの基礎知
識から治療法、症状に関する情報はもちろん、小児がんやAYA世代
の方向けなどライフステージ別の情報も掲載しているサイトです。

国立がん研究センターがん情報サービス

	 こんなところがおすすめ！

 古塚  千紗（42歳）
 ●罹患年齢：38歳　●がん種：乳がん
 がんに関する情報集めに、インターネットはとても便利な反面、情報量が
膨大なので、最新の正しい情報にたどりつくことがとても大切です。この
サイトは、がんに関する情報探しの“確かな”入り口を提供してくれます。が
んと診断された直後の対応、各種がんについての知識、治療に役立つ制
度やサービスなどの情報、そして相談先や病院を探すこともできます。ぜ
ひ、活用してみてください。

https://ganjoho.jp

がん情報サービス

ganjoho.jp
国立がん研究センター

がんノート
がんノートでは、がん経験者へのインタビューを配信しています。
ここでは、さまざまながん経験者の生の声を聞くことができます。

 こんなところがおすすめ！

 小澤 順（34歳） 
 ●罹患年齢：34歳　●がん種：悪性リンパ腫
 がんノートには闘病初期に出会い、前を向く勇気をもらいました。私が思
うおすすめポイントは二つあります。一つは、病気を体験した方一人ひとり
が自分の気持ちの変化を中心に語っているので、自分自身に投影しやす
いこと。もう一つは、「患者会に入る勇気が出ない」という方でも、自分自
身のタイミングで視聴できること。 病気で心が乱れることは「当たり前」
だし「自分一人じゃない」。がんノートで語っている方 を々見て、そう思うこ
とができました。私にとっては、ただただ自分自身に起こったことを受け入
れる時間に必要な存在だったと思います。

https://gannote.com

●  治療に関する情報はできるだけ医療機関や公的機関、あるいは製薬企業が公開している情報を
参考にする。

●  治療における方針について深く知りたい場合は、各がん種の治療ガイドライン等を参考にし、疑
問点が生じた場合は主治医等へ相談する。

 （患者向けガイドラインが出版されているがん種の場合、それらを参考にするとわかりやすい）
●  知りえた情報は自分で判断せず、標準治療ではない民間療法や代替療法などを試したい場合

は主治医に相談する。
●  がん経験者の体験談は人それぞれ状況が違うため、あまり比べすぎに参考程度にする。

ウェブサイトを参考にするうえで気をつけたいポイント
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「
仕
事
を
す
る
・
し
な
い
」「
ど
ん
な
仕
事
や
働
き
方
を
選
ぶ
か
」
選
択
肢

は
さ
ま
ざ
ま
で
、
必
ず
し
も
仕
事
を
す
る
こ
と
だ
け
が
今
選
ば
な
け
れ
ば

い
け
な
い
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
「
治
療
と
仕
事
を
ど
の
よ
う
に
両

立
す
る
か
」「
が
ん
治
療
の
後
に
ど
の
よ
う
に
働
く
か
」
悩
み
を
抱
え
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
罹
患
後
に
就
職
さ
れ
た
関
口
さ
ん
と
就

職
後
に
罹
患
さ
れ
た
有
川
さ
ん
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

サ
バ
イ
バ
ー
's

お
仕
事
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

現
在
の
お
仕
事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
大
学
卒
業
後
、地
元
の
メ
ー
カ
ー
で
４
年
間
働
き

ま
し
た
。
今
は
転
職
し
て
、都
内
企
業
の
人
事
部
で

働
い
て
い
ま
す
。

が
ん
経
験
が
あ
る
こ
と
は
就
職
活
動
中
に
伝
え

ま
し
た
か
？

　
左
股
関
節
の
骨
肉
腫
な
の
で
、筋
肉
を
取
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
影
響
で
、就
活
中
も
杖
を
つ
い
て
い
た

の
で
、隠
す
つ
も
り
は
な
か
っ
た
で
す
。
学
生
時
代

に
力
を
入
れ
て
い
た
こ
と
に
、S 

T 

A 

N 

D　
U 

P
！！
の
活
動
を
記
載
し
て
い
た
の
で
、が
ん
の
経
験

は
伝
え
て
い
ま
し
た
ね
。
あ
と
、学
校
の
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
さ
ん
か
ら
、「
出
来
な
い
こ
と
は
明
確

に
伝
え
た
ほ
う
が
い
い
」と
聞
い
て
い
た
の
で
、走
る

こ
と
や
正
座
す
る
こ
と
、重
い
も
の
を
持
つ
こ
と
等

は
難
し
い
と
伝
え
て
い
ま
し
た
。
私
は
一
般
の
就
活

サ
イ
ト
に
応
募
す
る
傍
ら
、障
が
い
者
雇
用
の
就
活

サ
イ
ト
に
も
登
録
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
障
が

い
者
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
面
接
を
受
け
る
場
合
と
、

そ
う
で
は
な
い
場
合
が
あ
り
ま
し
た
が
、そ
こ
ま
で

面
接
に
差
は
感
じ
な
か
っ
た
で
す
。

障
が
い
者
雇
用
の
情
報
は
ど
の
よ
う
に
調
べ
ま

し
た
か
？

インタビュー・構成／長友由紀

　
障
が
い
者
雇
用
向
け
の
求
人
サ
イ
ト
に
登
録
し
た

り
、合
同
説
明
会
に
行
き
ま
し
た
。
あ
と
は
、障
が
い

者
雇
用
の
窓
口
が
整
っ
て
い
る
の
は
大
企
業
に
多
い

の
で
、興
味
が
あ
る
大
企
業
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見

て
、個
別
に
問
い
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

転
職
の
時
は
ど
う
で
し
た
か

　

転
職
の
時
は
、
大
手
と
障
が
い
者
雇
用
の
エ
ー

ジ
ェ
ン
ト
を
使
い
ま
し
た
。
が
ん
の
経
験
に
つ
い
て

は
、「
手
術
を
し
て
今
は
治
療
し
て
い
ま
せ
ん
」と
伝

え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
面
接
に
行
っ
た
ほ
と
ん
ど

の
企
業
が
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
だ
っ
た
せ
い
か
、が
ん
経

験
に
つ
い
て
突
っ
込
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

が
ん
に
よ
る
後
遺
症
で
職
場
や
通
勤
時
で
難
し

い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
今
は
杖
を
使
わ
ず
電
車
で
１
時
間
く
ら
い
か
け
て

通
勤
し
て
い
ま
す
が
、立
っ
て
い
て
も
な
ん
と
か
な

る
か
な
と
い
う
感
じ
で
す
。
あ
と
は
、後
遺
症
か
わ

か
ら
な
い
で
す
が
、治
療
が
終
わ
っ
て
か
ら
体
力
が

落
ち
た
と
感
じ
ま
す
。
階
段
を
あ
る
程
度
登
る
と
、

呼
吸
が
苦
し
く
な
る
こ
と
が
た
ま
に
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
は
、駅
の
ベ
ン
チ
で
休
み
ま
し
た
。

　

前
の
会
社
だ
と
事
務
職
で
入
社
し
た
の
に
、
業

務
の
中
で
脚
立
に
登
る
こ
と
も
あ
り
、そ
の
と
き
は

ち
ょ
っ
と
モ
ヤ
っ
と
し
ま
し
た
。
上
司
に
は「
そ
ん

な
こ
と
し
て
大
丈
夫
か
」と
聞
か
れ
ま
し
た
が
、で
も

「
や
ら
な
き
ゃ
仕
事
が
…
…
」と
思
い
、必
要
に
駆
ら

れ
て
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

　
部
署
を
異
動
す
る
と
、入
社
時
の
情
報
が
引
き
継

が
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、後
遺
症
を
知
ら
な
い
人
か

ら
は「
な
ん
で
こ
れ
が
出
来
な
い
の
」と
思
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
の
職
場
で
は
、重
い
も
の
を
持
つ
場
面
は
な
く

後
遺
症
で
苦
労
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
社
後
に
が
ん
の
経
験
を
上
司
や
同
僚
に
伝
え

ま
し
た
か
？

　
一
緒
に
働
い
て
い
く
中
で
、自
然
な
流
れ
で
説
明

が
必
要
だ
と
感
じ
た
と
き
に
お
話
し
す
る
形
で
す
。

以
前
、上
司
に
飲
み
会
の
場
で
が
ん
の
経
験
を
話
し

た
ら「
え
っ
」と
び
っ
く
り
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
入
社
時
と
は
別
の
上
司
だ
っ
た
の
で
、が
ん
経

験
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
み
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
就
職
活
動
を
す
る
方
に
伝
え
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
今
の
会
社
は
、療
養
時
に
使
え
る
休
暇
制
度
が
あ

り
、無
給
で
す
が
出
勤
率
に
は
影
響
せ
ず
有
給
も
減

り
ま
せ
ん
。
私
自
身
は
そ
の
制
度
を
使
っ
た
こ
と
は

な
い
で
す
が
、通
院
が
頻
繁
に
あ
る
人
は
仕
事
を
探

す
と
き
に
そ
う
し
た
福
利
厚
生
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
聞
き
づ
ら
い
か
も
知
れ

な
い
け
れ
ど
、面
接
の
時
、ど
の
よ
う
な
休
暇
制
度
が

あ
る
か
聞
い
て
み
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
月

の
通
院
回
数
が
分
か
っ
て
い
る
場
合
、ど
う
や
っ
て

働
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
、面
接
で
相
談
で
き
る
会

社
だ
と
安
心
で
す
。

関口 香織 さん（31 歳）
●罹患年齢 17 歳　●がん種：骨肉腫

2010 年　2 月 骨肉腫と診断。大学受験後に入院
2010 年　4 月 大学に入学・休学
2010 年　5 月 腫瘍摘出・人工関節置換手術
2010 年 11 月 退院
2011 年　4 月 大学に復学
2015 年　3 月 大学卒業
2015 年　4 月 地元企業に就職
2019 年　5 月 都内の企業へ転職
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職
場
に
、
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
は
伝
え

ま
し
た
か
？

　
術
後
、体
重
が
17
kg
ほ
ど
落
ち
て
体
型
も

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、が
ん
に
な
っ
た

こ
と
は
職
場
の
皆
に
は
伝
え
ま
し
た
。
そ
の

た
め
仕
事
中
に
少
し
休
ま
せ
て
も
ら
っ
た

り
、検
査
で
休
む
こ
と
な
ど
を
伝
え
や
す
い

環
境
で
、あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

退
院
し
て
か
ら
職
場
復
帰
ま
で
は
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

　
退
院
し
て
一
番
困
っ
た
こ
と
は
、食
事
で

し
た
。
手
術
後
は
、食
べ
た
も
の
が
喉
の
辺

り
で
詰
ま
っ
て
し
ま
う
の
が
苦
し
く
て
、水

を
飲
ん
で
も
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
、炊
き
立

て
ご
飯
の
匂
い
が
気
持
ち
悪
く
て
食
べ
ら
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
味
覚
の
変
化

は
、術
後
の
後
遺
症
と
し
て
書
い
て
あ
っ
た

の
で
す
が
、
こ
う
い
う
こ
と
か
、
っ
て
思
い

ま
し
た
。
体
力
も
す
ご
く
落
ち
て
、こ
ん
な

状
態
で
仕
事
に
行
け
る
の
か
不
安
で
し
た
。

　
週
に
一
回
程
度
、リ
ハ
ビ
リ
出
勤
を
し
て

い
た
時
は
通
勤
電
車
の
ラ
ッ
シ
ュ
が
つ
ら

か
っ
た
で
す
。
手
術
の
傷
に
人
が
当
た
る
と

す
ご
く
痛
く
て
。
職
場
で
事
務
作
業
を
し

た
時
に
、貧
血
で
頭
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て
し
ま

い
、途
中
で
帰
ら
せ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

傷
病
手
当
や
医
療
保
険
は
使
い
ま
し
た

か
？

　
が
ん
保
険
に
加
入
し
て
一
年
く
ら
い
で
使

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
一
番
安
い
保
険
に

と
り
あ
え
ず
と
思
い
入
っ
て
い
た
の
で
、一

時
金
は
あ
ま
り
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
傷
病

手
当
も
申
請
し
ま
し
た
が
、入
金
日
と
ロ
ー

ン
や
カ
ー
ド
の
引
き
落
と
し
日
が
ず
れ
て
し

ま
い
、
一
時
的
に
貯
金
か
ら
補
填
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
体
重
が
減
っ
て
体
型
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
洋
服
も
全
部
買
い
換
え
ま
し
た
し
、
自
分
に

合
う
食
事
を
試
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
お
金
が
か
か

り
ま
し
た
。

　

職
場
で
食
事
を
取
る
と
き
の
工
夫
は
あ
り
ま

す
か
？

　
喉
に
詰
ま
ら
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
、
た

く
さ
ん
噛
む
し
か
な
か
っ
た
で
す
。
胃
全
摘
な
の

で
、
急
い
で
食
べ
る
と
、
短
時
間
で
食
物
が
吸
収
さ

れ
て
ダ
ン
ピ
ン
グ
※
１
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
食

事
中
に
人
目
が
気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
不
調
時
は

1
人
で
食
事
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
続
け
る
上
で
ど
ん
な
工
夫
を
し
て
い
ま

す
か
？

　

最
初
の
一
年
は
と
に
か
く
し
ん
ど
か
っ
た
で
す

が
、
半
年
経
つ
ご
と
に
仕
事
に
慣
れ
て
い
く
感
じ
が

あ
り
ま
し
た
。
仕
事
に
行
く
の
が
筋
ト
レ
と
い
う

か
、
自
分
の
身
体
の
使
い
方
が
わ
か
っ
て
く
る
感
じ

で
す
。
意
識
的
に
残
業
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
、
仕

事
が
残
っ
て
い
て
も
定
時
に
帰
る
よ
う
に
工
夫
し
ま

し
た
。

家
族
・
知
人
・
友
人
の
サ
ポ
ー
ト
で
助
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
実
は
、
私
の
母
親
も
乳
が
ん
に
罹
患
し
、
抗
が
ん

剤
治
療
が
終
わ
っ
た
時
に
、私
が
が
ん
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
妻
の
支
え
が
一
番
大
き
か
っ
た
で

す
。
母
は
そ
の
後
、回
復
し
て
両
家
の
親
が
私
の
子

ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ほ
か

に
も
保
育
園
の
マ
マ
友
さ
ん
が
子
ど
も
を
預
か
っ
て

く
れ
た
り
、仕
事
関
係
の
方
か
ら
、「
研
修
講
師
と
し

て
話
し
て
み
な
い
か
」な
ど
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
の
は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
孤
立
し
な
い
環
境

が
精
神
的
な
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

有川 雅俊 さん（43 歳）
●罹患年齢 33 歳　●がん種：胃がん

2002 年 精神科クリニックにソーシャルワーカーとして就職
2007 年 結婚　
2008 年 長男生まれる
2012 年 長女生まれる
2013 年 2 月末 入院・そのまま休職となる
2013 年 3 月 胃全摘・脾摘出、D ２郭清（ステージ I B）
2013 年 5 月 リハビリ出勤
2013 年 6 月 復職し徐々にフルタイムへ
2022 年現在 同じ職場にてフルタイムで勤務

どうやって働くことができるのか、

面接で相談できる会社だと安心です
−関口さん

体
調
不
良
時
の
対
処
法
は
あ
り
ま
す
か
？

　
低
血
糖
を
起
こ
す
と
、
意
識
を
失
い
そ
う
に
な
る

の
で
、
お
菓
子
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
調

が
回
復
す
る
食
べ
物
を
リ
ス
ト
化
し
て
い
ま
す
。
あ

と
、
具
合
が
悪
く
な
る
予
兆
や
体
調
を
崩
し
た
と
き

の
対
処
方
法
を
自
分
で
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
精
神
疾
患
の
リ
ハ
ビ
リ
に“
W
R
A
P
※
２

”と

い
う
考
え
方
が
あ
り
、自
分
に
も
適
用
し
て
い
ま
す
。

ど
う
い
う
と
き
に
、
早
退
を
申
し
出
る
べ
き
と
か
、

タ
ク
シ
ー
を
迷
わ
ず
使
う
と
か
。
ざ
っ
く
り
と
不
調

時
の
対
処
を
知
っ
て
い
る
と
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
る

コ
ツ
に
な
り
、精
神
的
に
も
安
定
し
ま
す
。

※
１　

ダ
ン
ピ
ン
グ
：
胃
を
切
除
す
る
こ
と
で
、
小
腸
に
食

べ
物
が
急
に
入
っ
て
し
ま
い
動
悸
、
立
ち
く
ら
み
、
吐
き
気

や
低
血
糖
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
こ
と
。

※
２　

Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
：W

ellness Recovery A
ction Plan

の

略
称
で
日
本
語
で
は「
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
」と
も
呼
ば
れ

て
お
り
、
生
活
の
工
夫
や
、
自
分
が
元
気
に
な
る
た
め
の
道

具（
ツ
ー
ル
）を
意
識
的
に
使
う
こ
と
で
良
い
自
分
を
保
て
た

り
、
不
調
の
サ
イ
ン
に
早
く
気
が
つ
く
こ
と
が
で
き
る
。

不調時の対処を知っていると、

仕事を続けられるコツになり、

精神的にも安定します −有川さん
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●	ゴールドリボンウオーキング参加
			（対面イベント）

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは
39歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための団体です。私たちの活動目的は、現在
闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすることです。そのために、2009年の立ち上げから
現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発
信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がること
で、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送ることがないように願っています。

●	オンライン交流会

●	フリーペーパー13号発行
●	オンラインフリーペーパー13号お披露目会

●	オンライン交流会

●	オンライン交流会

●	AYA	Meeting	2023	（オンラインイベント）

2022 年度活動報告 オンラインでの交流会を中心に活動してきました。
その他、さまざまながん患者のオンラインイベントにも積極的に参加しました。

●	オンライン総会

●	夏のオンライン交流会

4 

月
10 

月

7 

月
１ 

月

5 

月
11 

月

8 

月
2 

月

６ 

月
12 

月

９ 

月
３ 

月

「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！
サポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざ
まな方が集まっています。年会費 1,000 円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行の
フリーペーパーをお送りしています。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活
動内容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

サポートメンバー募集
http://standupdreams.com/

●	リレー・フォー・
			ライフ上野参加
			（対面イベント）



26
ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

現在若年性がんと闘っている方、39歳以下の罹患で闘病経
験のある方、一緒につながって交流しませんか？定期的に
開催されているオンラインイベントやチャットを通してメン
バーと交流を深めることができます。入会方法については
「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ご協賛いただきありがとうございました （敬称略）

●大原薬品工業株式会社 ●認定 NPO 法人ゴールドリボン・ネットワーク  ●樋口宗孝がん研究基金
●株式会社　三菱 UFJ 銀行 ● HiStar'Snow ★ Tsukuba

こんにちは、最後までお付き合いいただきありがとうございます。
この数年はコロナ禍の対応として、オンラインによりイベント参加や交流会を行ってき
ました。最近は少し状況が改善し、対面でのイベントが増えてきたことを嬉しく思いま
す。一方、闘病中の仲間たちがどこにいても“ひとりじゃないよ ”というメッセージを
届けるため、団体としてはオンラインイベントを継続させる形で今後の活動を計画する
予定です。年に１回は一般の方も参加可能なイベントも３年継続していますので、本
冊子をご覧になっている皆様も機会があれば是非ご参加ください。
本年も皆様のご支援を賜り、無事に本誌を発行できましたことを御礼申し上げます。

皆様のご支援、ご協力により本年もフリーペーパーを発行できたこと心より感謝申し
上げます。
がん罹患から15年以上経過し、その間にさまざまなことがありました。悩んだり、苦し
んだ時、いつも支えになったのは同じようにがんを経験した仲間でした。どんな時で
も味方でいてくれること、手を差し伸べてくれること、がん経験者同士だから分かち
合えることがたくさんあります。このフリーペーパーが人と人とが繋がるきっかけとな
り、一歩前に踏み出せる勇気となるよう、活動を継続していきたいと思っております。

たくさんの方に支えられ、フリーペーパー第14号を発刊することができました。
毎年のフリーペーパー発行をはじめ、AYA Weekなど外部向けのイベント開催によ
り、ここ数年でＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！の活動を世間に知ってもらう機会が少しずつ増え
てきたと実感しております。
進学、就職、結婚など人生の節目が多い時期に闘病するのは、不安や孤独に感じる
ことと思います。そのような中、フリーペーパーが皆さまの励みになればと願っており
ます。

スマートフォンから
はQRコードを読み
込むと簡単にアク
セスいただけます。

代表  熊耳 宏介

副代表  水橋 朱音

事務局長 若井 亮治

編	集	後	記

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ ホームページ 

http://standupdreams.com/






