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「
も
の
す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
」

30
歳
で
ダ
ブ
ル
の
告
知
。

―
が
ん
が
わ
か
っ
た
時
の
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

私
は
２
度
が
ん
に
な
っ
て
い
る
の
で
す

が
、最
初
は
30
歳
の
時
に
子
宮
頸
が
ん
が
分
か

り
ま
し
た
。
生
理
が
辛
い
、お
腹
が
痛
い
な
ど

の
不
調
を
感
じ
て
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、子

宮
の
入
り
口
に
で
き
も
の
が
見
つ
か
り
、病
理

検
査
を
す
る
た
め
に
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
２
週
間
後
く
ら
い
に
結
果
を
聞
き

に
母
と
二
人
で
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ「
が
ん

だ
っ
た
」と
告
知
さ
れ
ま
し
た
。

―
告
知
さ
れ
た
時
は
ど
の
よ
う
な
お
気
持

ち
で
し
た
か
。

　
当
時
30
歳
と
い
う
の
も
あ
っ
て
、ま
さ
か
自

分
が
…
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
で
す
。
そ
う

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
は
告
知
さ
れ
る
前

か
ら
あ
っ
た
の
で
す
が
、多
分
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
高
を
く
く
っ
て
い
た
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

　
が
ん
の
告
知
は
も
ち
ろ
ん
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た

の
で
す
が
、そ
の
後
に
「
再
発
さ
せ
な
い
た
め

に
子
宮
を
全
部
取
っ
た
ほ
う
が
い
い
」
と
い
う

ダ
ブ
ル
の
告
知
が
あ
っ
て
、す
ご
く
衝
撃
だ
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
ね
。
30
歳
、ま
だ
出
産

に
は
希
望
を
持
っ
て
い
た
し
、結
婚
は
し
て
い

な
か
っ
た
け
れ
ど
、い
つ
か
自
分
も
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

―
そ
の
後
は
ど
の
よ
う
な
選
択
を
さ
れ
た

の
で
す
か
。

ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
も

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
対
処
し
て
い
く
こ
と
が

生
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
な
ん
だ

タレント　原　千晶 さん（38）
取材・文／鈴木美穂

協力／角井結理、松井基浩
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そ
の
時
先
生
は「
今
だ
っ
た
ら
子
宮
を
取
る

だ
け
で
済
む
か
ら
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す

が
、当
時
の
自
分
は
が
ん
に
対
す
る
知
識
や
意

識
が
す
ご
く
薄
か
っ
た
の
で
、「
も
う
悪
い
と

こ
ろ
は
取
っ
た
の
に
、ど
う
し
て
女
性
に
と
っ

て
大
事
な
臓
器
を
全
部
取
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

の
」と
全
く
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
両
親
や
身
近
な
人
た
ち
か
ら
は「
今
手
術
だ

け
で
済
む
の
な
ら
ば
、受
け
て
ほ
し
い
」と
言

わ
れ
、最
初
は
承
諾
し
ま
し
た
。
し
か
し
、や

は
り
30
歳
と
い
う
年
齢
で
子
宮
を
失
う
こ
と

の
方
が
自
分
に
と
っ
て
は
大
き
く
て
辛
く
、

手
術
を
土
壇
場
で
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
究
極
の
選
択
と
い
う
感
じ
で
し
た
が
、

自
分
の
身
に
今
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
で
命
ま
で

持
っ
て
い
か
れ
る
と
い
う
感
覚
が
な
か
っ
た
の

で
、子
宮
を
温
存
す
る
選
択
の
方
が
自
分
の
未

来
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
選
択
は
、主
治
医
の
先
生
か
ら
も
尊
重

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
代

わ
り
検
診
、経
過
観
察
の
た
め
に
ち
ゃ
ん
と
病

院
に
通
う
よ
う
に
言
わ
れ
て
、２
年
く
ら
い
は

毎
月
ま
じ
め
に
検
査
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
で

も
、体
調
も
良
く
な
っ
て
、仕
事
が
忙
し
く
な
っ

て
、病
院
か
ら
足
が
遠
の
い
て
い
き
ま
し
た
。

頭
の
片
隅
で
は
５
年
が
過
ぎ
る
の
を
指
折
り

数
え
て
い
ま
し
た
が
、時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て

「
や
っ
ぱ
り
子
宮
を
取
ら
な
く
て
良
か
っ
た
」

と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
禊
ぎ
を
受
け
る
よ
う
な
気
持
ち
で

腹
を
く
く
っ
た
」

２
度
目
の
手
術
。

―
そ
ん
な
時
に
ま
た
異
変
を
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
２
０
１
０
年
２
月
に
５
年
が
経
っ
た
ら
や
っ

と
無
罪
放
免
に
な
る
、と
思
っ
て
い
た
矢
先
の

２
０
０
９
年
の
年
末
、体
調
の
異
変
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
に
な
い
ほ
ど
の

量
の
経
血
や
お
腹
や
腰
の
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、仕
事
が

落
ち
着
い
た
ら
病
院
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い

た
矢
先
に
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
バ
タ
ン
っ

て
、本
当
に
苦
し
ん
で
痛
み
で
倒
れ
て
。
近
く

の
病
院
に
駆
け
込
ん
だ
と
こ
ろ
、「
命
に
関
わ

る
の
に
、ど
う
し
て
こ
こ
ま
で
放
っ
て
お
い
た

ん
で
す
か
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
大
丈
夫
と
騙

し
騙
し
き
て
い
た
私
は
、目
が
覚
め
る
思
い
が

し
ま
し
た
。
再
発
や
転
移
の
可
能
性
を
知
り
な

が
ら
も
、自
分
に
当
て
は
ま
る
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
時
は
初
発
か
ら
約
５
年
が
経
ち
、年
齢

や
人
生
経
験
の
変
化
も
あ
っ
て
、今
だ
っ
た
ら

一
度
見
送
っ
た
子
宮
の
全
摘
を
乗
り
越
え
ら
れ

る
と
思
い
、腹
を
く
く
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、

子
宮
を
取
っ
て
終
わ
り
だ
と
思
っ
て
い
た
ら

「
こ
れ
は
子
宮
ど
こ
ろ
か
卵
巣
も
卵
管
も
骨
盤

内
の
リ
ン
パ
も
ご
っ
そ
り
取
っ
て
、そ
の
後
抗

が
ん
剤
で
す
よ
」と
言
わ
れ
て
、初
め
て
自
分

の
身
に
ふ
り
か
か
っ
た
こ
と
が
た
だ
事
で
は
な

い
と
気
づ
き
ま
し
た
。

―
そ
し
て
２
度
目
の
闘
病
が
始
ま
る
わ
け

で
す
ね
。

　
は
い
、２
０
１
０
年
１
月
に
も
と
も
と
通
っ

て
い
た
病
院
で
２
度
目
の
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
初
発
の
時
は
子
宮
頸
部
の
腺
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
の
で
す
が
、今
度
は
子
宮
体
部
に
も
が

ん
が
見
つ
か
り
、子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん

の
併
発
で
し
た
。

　
35
歳
と
い
う
年
齢
も
考
慮
し
、
主
治
医
の
先

生
が
卵
巣
の
温
存
も
視
野
に
入
れ
て
、肉
眼
で

見
て
ど
う
す
る
か
を
決
め
た
い
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
結
果
、卵
管
と
子
宮
と
骨
盤
内
の
リ

ン
パ
は
全
て
取
り
ま
し
た
が
、卵
巣
を
残
す
こ

と
は
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
で
子
宮
を
失
っ
た

喪
失
感
が
襲
っ
て
く
る
の
で
す
が
、こ
の
時
は

自
分
の
怠
慢
な
部
分
や
無
知
な
ど
反
省
す
る
こ

と
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、や
り
き
っ
た
、す
っ

き
り
し
た
と
い
う
の
が
正
直
な
気
持
ち
で
し

た
。

―
手
術
の
後
、抗
が
ん
剤
を
？

　

そ
う
で
す
。
手
術
の
病
理
検
査
の
結
果
が

３
週
間
後
に
出
て
、リ
ン
パ
に
１
個
怪
し
い
転

移
が
あ
っ
た
の
で
、そ
の
ま
ま
抗
が
ん
剤
を
６

ク
ー
ル
行
い
ま
し
た
。

「
誰
よ
り
も
支
え
て
く
れ
た
」

家
族
、そ
し
て
彼
の
存
在
。

―
闘
病
中
に
原
さ
ん
を
支
え
た
も
の
は
な

ん
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
や
は
り
家
族
が
一
番
大
き
か
っ
た
で
す
。
私

の
両
親
や
彼
の
両
親
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
、

悲
し
い
思
い
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
点
で
後

悔
は
消
え
ま
せ
ん
が
、誰
よ
り
も
支
え
、わ
か

ろ
う
と
し
て
く
れ
て
、
い
て
く
れ
な
き
ゃ
困
る

な
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

―
彼
と
は
い
つ
出
会
わ
れ
た
ん
で
す
か
。

　
30
歳
で
子
宮
頸
が
ん
に
な
っ
た
３
年
後
く
ら

い
の
、ち
ょ
う
ど
病
院
に
行
か
な
く
な
っ
た
あ

た
り
に
お
仕
事
で
出
会
い
ま
し
た
。
付
き
合

い
始
め
て
し
ば
ら
く
は
病
気
の
こ
と
は
黙
っ
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て
い
ま
し
た
が
、こ
の
人
な
ら
信
用
で
き
る
と

思
っ
た
頃
に「
実
は
子
宮
頸
が
ん
っ
て
い
う
の

を
や
っ
た
ん
だ
」と
言
っ
た
ら
、「
で
も
今
病
院

と
か
行
っ
て
い
る
気
配
な
い
よ
ね
」と
。
そ
の

後
も
何
度
も
何
度
も
病
院
に
行
く
よ
う
に
促
し

て
く
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
も
う
一
回
病
気
が
見

つ
か
っ
た
と
き
に
、彼
も「
も
っ
と
言
っ
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
」と
す
ご
く
後
悔
し
た
そ
う
で

す
。
そ
の
頃
は
ま
だ
結
婚
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
が
、彼
は
長
男
で
姓
を
継
い
で
い
く
人
間

だ
か
ら
、子
ど
も
を
産
め
な
い
私
と
一
緒
に
い

た
ら
ま
ず
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

５
年
か
け
て
よ
う
や
く
納
得
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
運
命
を
、彼
に
背
負
わ
せ
る
こ
と

に
も
抵
抗
が
あ
っ
た
の
で
、そ
れ
も
伝
え
ま
し

た
。
そ
う
し
た
ら
彼
が「
今
の
時
点
で
僕
は
君

を
選
ん
で
い
る
わ
け
だ
か
ら
、僕
に
も
そ
の
運

命
が
き
っ
と
あ
っ
た
ん
だ
ろ
う
。
そ
こ
は
納
得

す
る
か
ら
、で
き
る
か
ら
」っ
て
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
何
度
確
認
し
て
も
そ
こ
は
揺
る
ぎ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
結
婚
は
二
人
だ
け
の

問
題
で
は
な
い
の
で
、彼
の
両
親
の
こ
と
を
思

う
と
涙
が
止
ま
ら
な
く
て
、手
術
直
前
ま
で
こ

れ
で
い
い
の
か
な
と
何
度
も
悩
み
ま
し
た
。
そ

の
間
も
彼
は
ず
っ
と「
と
に
か
く
治
そ
う
、絶

対
元
気
に
な
ろ
う
。
５
年
後
も
10
年
後
も
生
き

て
い
て
く
れ
な
き
ゃ
困
る
」
と
言
っ
て
く
れ
、

抗
が
ん
剤
で
ビ
ジ
ュ
ア
ル
が
変
わ
っ
た
私
に
も

何
一
つ
変
わ
ら
な
い
態
度
で
接
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
彼
の
存
在
は
大
き
く
て
、そ
の
た

め
に
が
ん
ば
っ
て
闘
病
し
た
し
、そ
こ
に
救
わ

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

―
そ
れ
で
、闘
病
後
に
結
婚
さ
れ
た
ん
で

す
ね
。

　
抗
が
ん
剤
も
全
て
終
わ
っ
て
体
が
戻
っ
て
き

た
ら
結
婚
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、２
０
１
０

年
10
月
に
籍
を
入
れ
ま
し
た
。
治
療
が
終
わ
っ

て
か
ら
４
か
月
後
の
こ
と
で
し
た
。

が
ん
を
通
じ
て

「
覚
悟
を
決
め
て
生
き
る
こ
と
を

学
ん
だ
」

―
が
ん
に
な
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　
自
分
よ
り
少
し
先
輩
で
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い
女
性
の
方
に
辛
い
胸
の
う
ち
を

語
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
産
め
な
く

な
っ
て
、女
性
と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
な

く
て
、何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
ろ

う
」っ
て
。
そ
の
方
は
お
母
さ
ま
の
介
護
を
長

く
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、「
自
分
も
一
時
期

は
母
親
に
な
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
苦
し
く
思
っ

た
け
ど
、母
の
介
護
を
し
て
い
る
中
で
、今
は

母
が
私
の
娘
な
ん
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
す
ご
く
大
き
な
も
の
を
失
っ
て
、そ
の
喪

失
感
で
辛
い
思
い
を
す
る
こ
と
は
す
ご
く
分

か
る
け
ど
、人
生
っ
て
う
ま
く
で
き
て
い
て
、

失
わ
れ
た
も
の
を
き
ち
ん
と
埋
め
る
出
来
事
が

起
こ
る
し
、必
ず
±
ゼ
ロ
に
な
る
か
ら
大
丈
夫

よ
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
目
か
ら
鱗
が

落
ち
た
感
じ
が
し
て
、そ
の
言
葉
は
今
も
す
ご

く
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、闘
病
中
に
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
ん

で
、思
想
や
生
き
方
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
、自
身
も
障
害
を
持
っ

て
い
る
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
レ
ー
ネ
ン
さ
ん
の
著
書

か
ら
影
響
を
受
け
て
、全
種
類
読
み
ま
し
た
。

本
を
読
む
中
で
”人
生
に
起
こ
る
こ
と
す
べ
て

に
意
味
が
あ
り
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ

ど
ち
ら
が
や
っ
て
き
て
も
受
け
止
め
る
の
は
自

分
自
身
で
、そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
昇
華
す
る
の

か
、ま
た
は
ど
ー
ん
と
落
ち
込
む
の
か
は
自
分

次
第
。
だ
か
ら
自
分
の
人
生
に
責
任
を
持
っ

て
、ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

対
処
す
る
こ
と
が
生
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
、

そ
れ
が
人
生
な
ん
だ
“
と
思
え
、立
ち
直
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

役
割
を
見
つ
け
、

「
あ
あ
生
き
て
い
る
な
あ
っ
て
」

―
「
こ
れ
で
埋
め
合
わ
せ
ら
れ
た
ん
だ
」と

思
え
る
も
の
は
見
つ
か
り
そ
う
で
す
か
。

　
私
が
今
や
っ
て
い
る「
よ
つ
ば
の
会
」が
そ

う
だ
と
思
い
ま
す
。
婦
人
科
の
病
気
に
か
か
る

と
、女
性
と
し
て
す
ご
く
傷
つ
き
、そ
の
喪
失

感
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ

グ
に
い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
を
読
ん
で
、み
ん

な
す
ご
く
溜
め
込
ん
で
い
る
の
が
分
か
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
吐
き
出
せ
る
場
が
あ
っ
た
方
が
い

い
と
思
っ
て
、い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
話
し
て
共

有
し
合
う
会
を
去
年
の
７
月
に
立
ち
上
げ
た
ん

で
す
。
そ
こ
で
み
ん
な
の
話
を
聞
く
た
び
に
、

私
自
身
も
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
心
強

く
思
え
る
し
、こ
う
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
ん
だ

と
、と
て
も
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性
で

あ
り
、が
ん
を
経
験
し
た
自
分
が
シ
ン
ボ
リ
ッ

ク
な
存
在
と
し
て
テ
レ
ビ
に
出
続
け
る
こ
と
の

必
要
性
に
も
気
づ
き
、タ
レ
ン
ト
の
仕
事
に
意

味
を
見
出
す
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
、

み
ん
な
で
前
進
し
て
い
け
る
感
覚
が
あ
る
の

で
、一
度
は
経
験
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た「
育
て
る
」こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

自
分
の
か
わ
い
い
子
ど
も
で
は
な
か
っ
た
け

ど
、自
分
で
が
ん
ば
っ
て
何
か
を
作
り
上
げ
る

と
か
育
て
る
と
い
う
感
覚
で
、あ
あ
生
き
て
い

る
な
あ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も「
よ
つ
ば

の
会
」に
参
加
し
て
く
れ
た
女
性
た
ち
が
、
新

た
な
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
自
分
ら
し
さ
、自
分
を
生
き
る
こ
と

を
取
り
戻
し
て
い
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。



中村	美香

広瀬	達也

角井	結理

服部	裕吾

櫻井	はるか

矢田	怜也

髙寺	朝子

家塚	祐太

原澤	つぐみ

向後	建

悪性リンパ腫

肺がん

悪性リンパ腫

骨肉腫

慢性骨髄性白血病

悪性リンパ腫

乳がん

ユーイング肉腫

骨肉腫

急性リンパ性白血病

若年性がんを経験した10人が、発病から治療、再発、受験、就職、夢、
がんと向き合うことについて語った物語。
一人ひとり生き方は違うけれど、
10人全員が今この時を全力で生きている。
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私
が
体
の
異
変
に
気
付
い
た
の
は
中
学
３

年
生
の
秋
で
し
た
。最
初
は
た
だ
の
風
邪
だ
と

思
い
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、だ
ん
だ

ん
と
呼
吸
が
苦
し
く
て
夜
も
ま
と
も
に
眠
れ

な
い
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。後
日
、小
さ
い
こ

ろ
か
ら
か
か
っ
て
い
る
近
所
の
小
児
科
で
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
撮
り
ま
し
た
。す
る
と
先
生
が「
大

き
い
病
院
で
す
ぐ
に
診
て
も
ら
う
よ
う
に
」

と
言
い
ま
し
た
。そ
の
時
私
は「
こ
の
ま
ま
家

に
帰
れ
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
…
…
」と
思

い
、当
時
ケ
ン
カ
中
だ
っ
た
親
友
に
会
っ
て
仲

直
り
し
ま
し
た
。 

　
次
の
日
、私
は
す
ぐ
大
学
病
院
に
入
院
し
ま

し
た
。自
分
が
ど
ん
な
病
気
で
ど
れ
く
ら
い
入

院
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
も
分
か
ら
な
い

ま
ま
、た
く
さ
ん
の
検
査
を
し
ま
し
た
。そ
れ

で
も
私
は
、「
出
さ
れ
た
薬
を
飲
ん
で
い
れ
ば

き
っ
と
す
ぐ
に
退
院
し
て
学
校
に
行
け
る
ん

だ
！
」と
思
っ
て
い
て
、不
安
よ
り「
一
日
で
も

早
く
退
院
し
て
み
ん
な
に
会
い
た
い
っ
！
」と

い
う
気
持
ち
が
大
き
か
っ
た
で
す
。し
か
し
、

先
生
の
言
葉
は「
こ
こ
で
は
治
療
が
で
き
な
い

の
で
県
立
病
院
を
紹
介
し
ま
す
」と
い
う
も
の

で
し
た
。 

　

県
立
病
院
に
行
っ
て
す
ぐ
に
治
療
が
始
ま

り
ま
し
た
。想
像
を
絶
す
る
治
療
が
、体
力
的

に
も
精
神
的
に
も
辛
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。気
付
い
た
時
に
は
、髪
が
抜
け
、肌
も
黒
く

な
っ
て
、ガ
リ
ガ
リ
に
痩
せ
た
自
分
が
い
ま
し

た
。変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
自
分
の
姿
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
、毎
日
泣
き
ま
し
た
。 

　
受
験
が
で
き
な
い
こ
と
が
決
ま
っ
た
時
も
、

今
ま
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と
が
す
べ
て
水
の

泡
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
落
ち
込
み
ま
し
た
。

同
い
年
の
友
だ
ち
が
み
ん
な
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い

て
楽
し
そ
う
で
…
…
。そ
れ
な
の
に
、「
ど
う
し

て
自
分
だ
け
こ
ん
な
思
い
し
な
き
ゃ
い
け
な
い

の
？
」と
考
え
て
し
ま
い
、誰
に
ど
ん
な
こ
と

を
言
わ
れ
て
も
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。 

　

そ
ん
な
私
を
ず
っ
と
隣
で
見
て
い
た
母
も

と
て
も
辛
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。毎
日
１
時
間

も
か
け
て
病
院
に
来
て
く
れ
る
の
に
ひ
ど
い
こ

と
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

弟
や
妹
も
す
ご
く
寂
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
が
病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
、家
族
の
生
活
も

親
友
の
生
活
も
１
８
０
度
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、辛
い
闘
病
生
活
を
乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
家
族
、友
だ
ち
、信
頼
で
き

る
先
生
、看
護
師
さ
ん
、治
療
中
に
出
会
っ
た

方
々
の
お
か
げ
で
す
。本
当
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

　

病
気
に
な
る
前
は
、私
は
普
通
の
高
校
生

活
が
送
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。今
、同
年

代
の
子
を
見
る
と
少
し
寂
し
い
気
持
ち
も
あ

り
ま
す
。退
院
し
た
か
ら
終
わ
り
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、今
で
も
病
気
の
こ
と
で
ど
う
し
て

も
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
な
か
っ
た
り
、先

の
こ
と
や
病
気
の
こ
と
を
考
え
た
り
し
て
は

落
ち
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
す

が
、病
気
に
な
ら
な
か
っ
た
ら
今
の
自
分
は
い

ま
せ
ん
。入
院
中
は
無
駄
な
毎
日
を
過
ご
し
て

い
る
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、今
で
は
全
然
無
駄

な
ん
か
じ
ゃ
な
い
、む
し
ろ
大
切
な
こ
と
を
私

に
教
え
て
く
れ
た
、大
事
な
約
一
年
間
で
す
。

　
私
は
病
気
を
克
服
し
た
自
分
を
誇
り
に
思

い
ま
す
。そ
う
思
え
る
の
も
私
に
関
わ
っ
て
く

だ
さ
る
す
べ
て
の
人
の
お
か
げ
で
す
。人
と
人

と
の
繋
が
り
や
時
間
の
大
切
さ
、生
か
さ
れ
て

い
る
の
だ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
限
ら

れ
た
命
の
中
で
し
っ
か
り
と
大
切
に
生
き
て
い

く
こ
と
が
、私
を
支
え
て
く
れ
た
方
々
に
で
き

る
精
一
杯
の
恩
返
し
だ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て

私
も
人
を
思
い
や
り
、支
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。 

生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

　
　
　
　
　
　
感
謝
し
て
…

素敵な卒業式でした。 
みんなに会えて嬉しかった！ 

中村	美香
（18歳）
高校生

悪性リンパ腫
01
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肺
が
ん
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
ち
ま
す
か
。死
が
近
づ
く
、抗
が
ん
剤
治
療

が
辛
い
、呼
吸
が
辛
い
、が
ん
の
中
で
も
一
番
死

亡
率
が
高
い
…
…
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
負
の
イ

メ
ー
ジ
が
湧
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。お
そ
ら
く

そ
れ
は
紛
れ
も
な
い
事
実
で
す
。

　

私
が
肺
が
ん
と
告
知
さ
れ
た
の
は
29
歳
の

５
月
、現
在
の
職
場
で
あ
る
医
療
関
係
の
営
業

へ
転
職
し
、２
年
目
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
た

時
で
し
た
。仕
事
に
も
慣
れ
始
め
、体
調
管
理

な
ど
気
に
も
せ
ず
、夜
も
０
時
過
ぎ
ま
で
仕
事

を
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、携
帯
電
話
に
知
ら
な
い
番

号
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。検
診
セ
ン
タ
ー

の
方
か
ら
で
、健
康
診
断
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

結
果
が
芳
し
く
な
く
、右
肺
に
白
い
影
が
あ
る

た
め
再
検
査
を
勧
告
す
る
電
話
で
し
た
。何
か

の
間
違
い
だ
ろ
う
と
数
カ
月
無
視
し
て
い
ま

し
た
が
何
度
も
連
絡
が
入
っ
た
た
め
、重
い
腰

を
上
げ
て
軽
い
気
持
ち
で
近
所
に
あ
る
虎
ノ

門
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。そ
し
て
ド
ク
タ
ー

は
私
に
こ
う
切
り
出
し
ま
し
た
。「
肺
に
悪
性

腫
瘍
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」と
。軽
い
気
持

ち
で
検
査
に
行
っ
た
私
の
心
は
一
気
に
重
み
を

得
ま
し
た
。た
だ
不
思
議
と
自
分
の
こ
と
で
は

な
く
、ま
る
で
他
人
事
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
健
康
が
取
り
柄
だ
っ
た
私
で
し
た
が
、血
液

検
査
、Ｃ
Ｔ
検
査
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
と
、今
ま
で

一
度
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
検
査
を
次
々

と
こ
な
し
ま
し
た
。Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
っ
た
あ
る

日
、血
管
に
造
影
剤
が
注
射
さ
れ
て
体
が
熱
く

な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、何
か
の
ス
イ
ッ
チ

が
入
っ
て
急
に
涙
が
流
れ
だ
し
ま
し
た
。「
な
ん

で
自
分
が
こ
ん
な
病
気
に
か
か
る
の
か
、本
当

に
が
ん
な
の
か
、死
ん
で
し
ま
う
の
か
…
」、急

に
不
安
な
気
持
ち
に
な
り
、な
ん
と
も
言
い
よ

う
も
な
い
恐
怖
が
体
中
を
巡
り
ま
し
た
。Ｃ
Ｔ

の
検
査
台
に
乗
っ
て
い
る
自
分
は
、ま
る
で
ま

な
板
に
乗
せ
ら
れ
た
魚
の
よ
う
な
気
持
ち
で

し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
の
結
果
、３
㎝
の
悪
性
腫

瘍
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。即
刻
入
院

し
、何
も
考
え
る
余
地
も
な
く
右
肺
中
下
葉
切

除
を
し
、切
除
後
６
ク
ー
ル
の
抗
が
ん
剤
治
療

を
行
い
ま
し
た
。抗
が
ん
剤
治
療
の
個
人
的
な

感
想
と
し
て
は
、肉
体
的
な
辛
さ
は
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
よ
り
も
精
神
的
な
辛
さ
が

大
き
い
と
感
じ
ま
し
た
。髪
の
毛
が
抜
け
る
の

で
あ
ら
か
じ
め
坊
主
に
し
て
い
た
私
で
も
、実

際
に
抜
け
た
時
の
シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
な
も
の
で

し
た
。女
性
に
は
さ
ら
に
厳
し
い
現
実
だ
ろ
う

と
想
像
で
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
私
を
勇
気
づ
け
て
く
れ
た
の
は
友

人
た
ち
で
し
た
。写
真
に
写
っ
て
い
る
友
人
た

ち
は
、抗
が
ん
剤
で
坊
主
に
す
る
私
に
合
わ
せ

て
坊
主
に
。会
社
が
あ
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

私
の
た
め
に
そ
こ
ま
で
し
て
く
れ
た
こ
と
に
目

頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。彼
ら
は
私
に
と
っ
て

一
生
の
宝
で
す
。ま
た
彼
ら
以
外
に
も
た
く
さ

ん
の
友
人
に
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
現
在
も
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
会
社
に

も
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。会
社
の
サ
ポ
ー

ト
な
し
に
は
現
在
の
生
活
は
成
し
得
な
い
で
す

し
、当
時
は
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
身
体
面
や
社
会
面
で
の
心
配
に

加
え
、医
療
費
を
払
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
経
済
的
な
不
安
に
、会
社
は
正
面
か
ら
向

き
合
っ
て
く
れ
て
、私
を
見
捨
て
る
こ
と
な
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
が
ん
の
負
の
イ
メ
ー
ジ
は
お
そ
ら
く
拭
い
き

れ
な
い
と
思
い
ま
す
。た
だ
、が
ん
に
な
っ
た
こ

と
で
、私
は
た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ
て
生

き
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
私

も
ま
た
誰
か
を
支
え
て
い
る
の
だ
と
理
解
し
、

８
月
に
新
し
い
命
が
生
ま
れ
て
支
え
る
も
の

が
さ
ら
に
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
毎
日
経
口
抗
が
ん
剤
を
服
用
し
な

が
ら
生
き
て
い
ま
す
。今
は
肺
が
ん
に
な
っ
て

良
か
っ
た
と
胸
を
張
っ
て
思
え
ま
す
。

肺がんになって良かった

抗がん剤投与前に坊主になってくれた仲間たち！ 感謝！

02
広瀬	達也
（32歳）
会社員

肺がん
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２
０
１
１
年
２
月
、大
学
卒
業
が
確
定
し
、私

は
新
し
い
就
職
先
で
研
修
を
始
め
て
い
ま
し
た
。

研
修
開
始
か
ら
１
週
間
が
経
っ
た
こ
ろ
、せ
き

や
微
熱
、だ
る
さ
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
の
う
ち
は
”疲
れ
が
た
ま
っ
た
だ
け
“と
、

気
に
も
留
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
、次
第
に
症
状

は
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。３
週
間
が
経
っ
た
こ

ろ
、顔
が
別
人
の
よ
う
に
腫
れ
た
こ
と
で
、職
場

の
先
生
や
家
族
か
ら
一
度
病
院
に
行
く
よ
う
に

促
さ
れ
ま
し
た
。言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
病
院
で

精
密
検
査
を
受
け
る
と
、レ
ン
ト
ゲ
ン
に
８
㎝
×

15
㎝
の
巨
大
な
影
が
映
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
影

を
目
に
し
た
と
き
、自
分
は
妹
と
同
じ
病
気
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
確
信
し
ま
し
た
。珍
し
い
病

気
で
、姉
妹
で
か
か
る
こ
と
は
ま
ず
考
え
ら
れ

な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
病
気
で
し
た
。初
期
症
状

も
異
な
っ
て
い
た
の
で
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。動
揺
す
る
家
族
、友
人
を
見
な
が

ら
、自
分
だ
け
入
院
期
間
や
治
療
中
に
起
こ
り

う
る
副
作
用
、将
来
の
こ
と
に
つ
い
て
冷
静
に

考
え
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

　
治
療
中
は
、吐
き
気
・
嘔
吐
・
発
熱
・
粘
膜
炎
・

骨
髄
抑
制
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
に
襲
わ

れ
ま
し
た
。副
作
用
に
苦
し
み
、治
療
の
選
択
に

戸
惑
い
、家
族
に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
押
し

つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
日
々
が
続
き
、治
療
を
投
げ

出
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ

で
も
家
族
や
友
だ
ち
、ゼ
ミ
の
先
生
、看
護
師
、

医
者
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
な
ん
と
か
治
療
を

終
え
た
私
は
、こ
れ
か
ら
ま
た
楽
し
い
日
々
が

待
っ
て
い
る
と
い
う
希
望
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

　
し
か
し
退
院
後
の
生
活
は
、自
分
が
思
っ
て

い
た
以
上
に
過
酷
な
も
の
で
し
た
。遅
れ
て
出

て
く
る
副
作
用
の
影
響
で
外
出
を
控
え
る
日
々

が
続
き
、さ
ら
に
再
発
の
可
能
性
を
匂
わ
せ
る

検
査
結
果
が
半
年
間
出
続
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。自
分
は
こ
の
先
、生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
の
か
、生
き
て
い
く
と
し
た
ら
ど
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
社
会
復
帰
し
て
い
く
の
か
、将
来
の
ビ
ジ
ョ

ン
を
描
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。努
力

で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
に
直
面
し
、私
は
完

全
に
生
き
る
気
力
を
な
く
し
て
い
ま
し
た
。 

  

「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」に
出
会
っ
た
の
は

そ
ん
な
と
き
で
し
た
。が
ん
に
な
っ
た
自
分
と

向
き
合
う
た
め
に
、同
じ
問
題
に
向
き
合
っ
て

い
る
仲
間
に
刺
激
を
受
け
た
い

と
考
え
、ネ
ッ
ト
で
検
索
を
か

け
た
の
が「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ

Ｐ
!!
」と
の
出
会
い
で
す
。送
っ

て
も
ら
っ
た
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を

初
め
て
読
ん
だ
と
き
の
感
動
は

今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。仲
間
の
体

験
談
に
共
感
し
た
と
同
時
に
、

前
向
き
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
仲

間
の
姿
は
と
て
も
輝
い
て
い
て

遠
い
存
在
に
感
じ
ま
し
た
。「
無

理
か
も
し
れ
な
い
け
ど
自
分
も

こ
ん
な
風
に
な
り
た
い
」、そ
ん

な
思
い
で
活
動
に
参
加
し
ま
し

た
。仲
間
と
の
出
会
い
は
、孤
独

に
病
気
と
闘
っ
て
い
た
自
分
に
、

仲
間
に
囲
ま
れ
る
温
か
さ
を
思

い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、が
ん
ば
っ

て
い
る
み
ん
な
の
姿
に
、い
つ
の
間
に
か
自
分
も

背
中
を
押
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」に
出
会
っ
て
半
年
、

ま
だ
完
全
に
が
ん
に
な
っ
た
自
分
を
受
け
入
れ

た
と
は
言
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。22
歳
な

り
に
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
の
中
で
、が
ん
に

よ
っ
て
失
っ
た
も
の
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。そ

れ
で
も
、が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
出
会
え
た

仲
間
や
経
験
で
き
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。そ
ん
な
こ
と
の
蓄
積
が
、が
ん
に
な
っ
た
自

分
を
受
け
入
れ
る
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。が
ん
に

な
っ
た
か
ら
こ
そ
今
の
自
分
が
い
る
、心
か
ら

そ
う
思
え
る
毎
日
を
目
指
し
て
、今
、私
は
が
ん

ば
っ
て
い
る
最
中
で
す
。 

が
ん
に
な
っ
た
自
分
を
受
け
入
れ
た
い
!!

兄が空気清浄機を買ってくれました☆

03
角井	結理
（23歳）
就活中

悪性リンパ腫
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私
は
15
歳
の
時
に
骨
肉
腫
に
か
か
り
ま
し
た
。 

　
中
学
時
代
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
し
、

部
活
動
に
明
け
暮
れ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。そ
し
て
高
校
受
験
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
の
強
豪
校
に
合
格
、し
か
し
そ
の
直
後
、膝

に
激
痛
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
病
気
で
あ

る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。私
は
最
初
、が
ん

と
い
う
こ
と
を
隠
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、あ

る
時
”抗
が
ん
剤
“と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
、

自
分
の
病
気
を
知
り
ま
し
た
。
遠
い
先
に
あ

る
”死
“
が
突
然
目
の
前
に
現
れ
た
よ
う
な

気
持
ち
で
し
た
。隠
さ
れ
て
い
た
シ
ョ
ッ
ク
も

大
き
く
、医
師
と
両
親
を
信
じ
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。こ
の
こ
ろ
、大
好
き

だ
っ
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
二
度
と

で
き
な
い
と
い
う
事
実
も
医
師
か

ら
告
げ
ら
れ
、自
分
の
運
命
を
憎

み
ま
し
た
。 

　
厳
し
い
抗
が
ん
剤
治
療
と
手
術

治
療
を
耐
え
抜
き
一
度
は
寛
解
に

至
る
も
、１
年
後
に
肺
転
移
が
発

覚
し
、が
ん
セ
ン
タ
ー
の
小
児
科
に

転
院
し
ま
し
た
。こ
の
時
が
一
番
つ

ら
い
時
期
で
し
た
。再
発
を
告
げ
ら
れ
て
最
初

に
出
た
の
は
、「
俺
っ
て
死
ぬ
の
？
」と
い
う
言

葉
で
し
た
。心
配
、不
安
と
い
う
感
情
を
通
り

越
し
て
、毎
日
が
恐
怖
で
し
た
。
１
年
後
、自

分
は
こ
の
世
に
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
。毎
日
一

段
ず
つ
死
へ
続
く
階
段
を
登
っ
て
い
く
よ
う
な

感
覚
で
し
た
。抗
が
ん
剤
治
療
の
効
果
が
不
十

分
で
急
遽
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、免

疫
不
全
で
重
度
の
感
染
症
に
な
っ
た
り
、不
可

逆
性
の
副
作
用
に
苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、幸
い
に
も
病
気
を
克
服
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

　
闘
病
生
活
を
支
え
て
く
れ
た
の
は
、毎
日
お

見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
家
族
、共
に
闘
病
生
活

を
過
ご
し
た
仲
間
で
し
た
。ひ
と
り
で
い
る
時

間
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
、病
気
の
こ
と
を
考

え
な
く
て
済
む
時
間
が
増
え
、精
神
的
に
落
ち

着
い
て
い
き
ま
し
た
。同
じ
病
気
の
仲
間
が
身

近
に
い
る
こ
と
で
”自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
“と

い
う
気
持
ち
を
持
て
た
こ
と
も
、支
え
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
、自

分
よ
り
も
過
酷
な

条
件
で
闘
っ
て
い

る
仲
間
の
姿
を
目

の
当
た
り
に
し
て
、

も
っ
と
強
く
な
ろ

う
と
い
う
気
持
ち

が
現
れ
、次
第
に
前

向
き
に
な
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

　

病
気
に
な
り

失
っ
た
物
は
と
て

も
大
き
い
で
す
。し
か
し
、命
の
大
切
さ
を
知

り
、平
穏
な
毎
日
が
い
か
に
幸
せ
で
あ
る
か
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。病
気
に
よ
り
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
と
い
う
目
標
を
見
失
い
ま
し
た

が
、
”将
来
、薬
剤
師
に
な
る
“と
い
う
新
た

な
目
標
が
で
き
ま
し
た
。薬
剤
師
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
理
由
は
、薬
物
療
法
の
大
切
さ
、副
作

用
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、薬
物
療
法
に
お
い
て

薬
剤
師
が
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と

を
知
っ
た
か
ら
で
す
。 

　

現
在
、私
は
調
剤
薬
局
で
薬
剤
師
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
気
持
ち
は
一
人

ひ
と
り
違
い
ま
す
。病
気
を
経
験
し
た
か
ら
と

い
っ
て
、病
気
の
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
が
分
か

る
と
ま
で
は
思
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、闘
病
生

活
を
送
っ
た
自
分
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
何
か

が
あ
る
と
信
じ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。医
療

か
ら
受
け
た
大
き
な
恩
を
患
者
さ
ん
に
返
す

こ
と
で
、医
療
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
、私
は
強
く
生
き
て
い
ま
す
。 

今、私は強く生きています

院内学級の校歌を演奏

04
服部	裕吾	
（25歳）
薬剤師

骨肉腫

退院時にいただいた闘病仲間からの贈り物
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入院中友人がくれた本とぬいぐるみ。とても励みになりました☆

　

私
が
病
気
と
宣
告
さ
れ
た
の
は
大
学
４
年

の
５
月
で
し
た
。い
つ
も
の
よ
う
に
大
学
に
行

こ
う
し
た
時
、突
然
目
の
前
が
グ
ラ
グ
ラ
し
始

め
ま
し
た
。い
く
ら
休
ん
で
も
止
ま
ら
な
い
―

自
分
の
体
が
お
か
し
い
と
気
づ
い
た
の
は
そ
の

時
で
し
た
。思
い
起
こ
し
て
み
れ
ば
、食
事
を

減
ら
し
て
も
太
っ
て
い
く
お
腹（
脾
臓
が
拡
大

し
て
い
た
）や
常
に
あ
る
倦
怠
感
な
ど
、病
気

の
サ
イ
ン
は
あ
っ
た
も
の
の
、日
々
の
忙
し
さ

か
ら
気
に
も
留
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　

診
察
し
て
も
ら
う
た
め
に
す
ぐ
病
院
へ
行

き
、念
の
た
め
に
受
け
た
血
液
検
査
で
出
た
白

血
球
の
数
値
は
52
万
、通
常
の
お
よ
そ
８
倍
で

し
た
。「
あ
な
た
は
白
血
病
だ
か
ら
、す
ぐ
に
が

ん
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
状
を
渡
す
か
ら
ね
」。初

め
は
訳
が
わ
か
ら
ず
他
人
事
の
よ
う
に
聞
い
て

い
ま
し
た
が
、気
づ
け
ば
周
り
に
人
が
い
る
こ

と
な
ど
お
構
い
な
し
に
一
人
泣
き
続
け
て
い
ま

し
た
。混
乱
し
た
ま
ま
家
に
帰
り
、両
親
に
自

分
の
口
か
ら
が
ん
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
と

母
は
泣
き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
姿
を

見
て
、「
自
分
が
し
っ
か
り
し
な
き
ゃ
」と
思
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

　

家
族
や
友
人
に
は
弱
い
姿
は
見
せ
ま
い
と

普
通
に
振
る
舞
っ
て
い
て
も
、一
人
に
な
る
と

「
こ
の
先
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
」と
い
う
漠
然

と
し
た
不
安
か
ら
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
泣
い
て
い
ま

し
た
。抗
が
ん
剤
の
効
き
目
が
出
ず
検
査
結
果

が
良
く
な
ら
な
か
っ
た
時
、「
私
の
体
は
大
丈

夫
な
ん
で
す
か
？
」と
泣
き
な
が
ら
担
当
医
に

聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

　

無
事
退
院
で
き
た
後
も
精
神
的
な
辛
さ
は

変
わ
ら
ず
、む
し
ろ
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。大
学
生
活
に
戻
っ
て
も
、周
り
の
人
は
今

ま
で
と
同
じ
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の
に
、自

分
だ
け
が
追
い
つ
け
な
い
感
覚
、病
気
に
か
か

る
高
額
な
医
療
費
、就
職
活
動
。ど
ん
ど
ん
膨

ら
ん
で
い
く
不
安
で
、何
も
考
え
ら
れ
ず
塞
ぎ

込
ん
で
い
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。「
も
う
明
る

い
未
来
な
ん
て
考
え
て
は
い
け
な
い
…
…
」、

そ
う
思
っ
て
い
た
私
を
救
い
出
し
て
く
れ
た
の

は
、キ
ラ
キ
ラ
輝
く
同
じ
白
血
病
の
先
輩
た
ち

で
し
た
。 

「
い
つ
で
も
力
に
な
る
か
ら
ね
」 

「
楽
し
ん
で
ね
！
」 

「
病
気
の
こ
と
を
一
人
で
抱
え
込
ん
じ
ゃ
だ
め

だ
よ
。本
当
に
そ
ん
な
の
辛
い
か
ら
。何
も
で
き

な
い
け
ど
そ
ば
に
い
る
こ
と
は
で
き
る
か
ら
」 

　
か
け
て
も
ら
っ
た
言
葉
で
心
が
ふ
っ
と
軽
く

な
り
、「
私
も
楽
し
く
生
き
て
い
い
ん
だ
！
」と

気
づ
か
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。病
気
に
な
っ
た

本
人
は
、周
り
の
人
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い

と
が
ん
ば
っ
て
し
ま
う
け
ど
、い
ろ
ん
な
人
に

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
辛
い
気
持
ち
を
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。 

　

私
は
病
気
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。正
直
、辛
く
悔
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
は

何
回
も
あ
り
ま
す
。で
も
病
気
に
な
っ
た
か
ら

こ
そ
素
敵
な
人
た
ち
に
出
会
え
た
し
、た
く
さ

ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る
こ
と
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
収
穫
は
私

に
と
っ
て
、と
て
も
大
切
な
宝
物
で
す
。 

　
現
在
も
治
療
を
続
け
て
い
て
、病
気
へ
の
不

安
は
消
え
な
い
け
れ
ど
、今
こ
う
し
て
生
き
て

い
ら
れ
る
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
一
日
一
日
を
大

切
に
楽
し
く
生
き
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
後
悔
す
る
人
生
に
は
し
た
く
な
い
、だ
か
ら

前
向
き
な
気
持
ち
で
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

た
く
さ
ん
の
人
に

支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る

05
櫻井	はるか

（25歳）
研究開発

慢性骨髄性白血病
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「
残
念
な
結
果
が
出
ま
し
た
。悪
性
リ
ン
パ

腫
で
す
」。Ｇ
Ｗ
休
暇
に
実
施
し
た
検
査
の
結

果
を
聞
く
た
め
、有
給
休
暇
を
取
得
し
向
か
っ

た
診
察
室
。医
者
の
表
情
は
確
か
に
残
念
そ
う

で
し
た
が
、私
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
い
う
言
葉

を
知
ら
ず
、具
体
的
に
ど
れ
だ
け
残
念
な
の
か

不
明
で「
な
る
ほ
ど
」と
だ
け
返
答
。診
察
室
を

出
て
か
ら
携
帯
を
取
り
出
し
、悪
性
リ
ン
パ
種

を
検
索
。「
が
ん
」と
い
う
言
葉
が
目
に
飛
び
込

み「
え
？
」と
思
い
、「
５
年
生
存
率
」と
い
う
言

葉
が
目
に
飛
び
込
み「
あ
、こ
れ
は
見
ち
ゃ
ダ
メ

な
や
つ
だ
」と
画
面
を
閉
じ
ま
し
た
。茫
然
自

失
で
す
。 

　

す
ぐ
に
入
院
、骨
髄
穿
刺
な
ど
検
査
を
約

１
ヵ
月
。そ
し
て
検
査
後
の
宣
告
は「
国
内
症
例

数
34
人
目
の
稀
な
タ
イ
プ
」「
明
確
な
治
療
法
な

く
実
験
的
な
治
療
に
な
る
」。こ
の
こ
ろ
に
は
虚

無
感
か
ら
漠
然
と
し
た
恐
怖
と
不
安
に
変
わ
っ

て
い
ま
し
た
。元
々
20
代
で
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を

経
験
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
う
は

い
っ
て
も
が
ん
を
経
験
す
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
。と
は
い
え
、な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
は

仕
方
が
な
い
し
、26
年
間
健
康
で
過
ご
せ
た
こ

と
が
そ
も
そ
も
奇
跡
と
い
う
考
え
方
も
で
き

る
。最
終
的
に
は
、「
よ
り
強
く
な
れ
る
良
い
機

会
だ
」と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。「
お
れ
は
１
，

０
０
０
人
の
患
者
の
中
で
精
神
力
・
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
！（
入
院
先
は
約
１
，０
０
０
床
の
病
院
）

そ
の
お
れ
が
負
け
る
は
ず
な
い
！
」と
他
の
患

者
さ
ん
に
は
内
緒
で
勝
手
に
決
意
し
、治
療
に

臨
む
こ
と
に
し
た
の
で
し
た
。 

　

入
院
そ
の
も
の
が
初
体
験
。
点
滴
針
か
ら

抗
が
ん
剤
が
体
内
に
入
っ
て
く
る
の
は
、想
像

す
る
だ
け
で
相
当
恐
怖
で
す
。ま
だ
治
療
が
始

ま
っ
て
い
な
い
こ
ろ
か
ら
戦
々
恐
々
。始
ま
っ
て

か
ら
は
吐
き
続
け
、や
せ
続
け（
マ
イ
ナ
ス
15

㎏
）、い
つ
襲
わ
れ
る
か
不
明
な
吐
き
気
に
脅
え

続
け
、時
に
昏
睡
、２
日
間
し
び
れ
続
け
号
泣
、

外
泊
中
に
気
絶
し
救
急
車
で
搬
送
…
…
。治
療

終
了
ま
で
の
本
気
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
毎
日

続
け
、約
半
年
間
の
治
療（
抗
が
ん
剤
と
放
射

線
）を
耐
え
、完
全
寛
解
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
最
た
る
理
由
は
、や
は
り「
人
」に
恵
ま
れ

た
こ
と
。「
人
間
に
と
っ
て
最
大
の
贅
沢
は
人

間
関
係
に
お
け
る
贅
沢
で
あ
る
」と
い
う
言
葉

ど
お
り
で
、こ
れ
ま
で
買
っ
て
き
た
ブ
ラ
ン
ド

物
は
何
の
役
に
も
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ

れ
ま
で
出
会
っ
て
き
た
人
に
は
大
い
に
助
け
ら

れ
ま
し
た
。 

　
家
族
や
職
場
の
仲
間
や
そ
の
他
友
人
が
ほ

ぼ
毎
日
側
に
い
て
く
れ
、医
者
は
信
頼
で
き
、

看
護
師
は
元
気
溌
溂
。そ
れ
と「
来
週
か
ら
が

ん
で
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、元
々
言
お

う
と
思
っ
て
い
た
。付
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
」、

が
ん
の
告
白
と
愛
の
告
白
を
同
時
に
受
け
止

め
て
く
れ
た
、器
の
大
き
な
彼
女
が
い
ま
し
た
。

退
院
、復
職
し
て
数
ヵ
月
後
に
別
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、今
で
も
感
謝
の
気
持
ち
は
全

く
薄
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

　
「
恩
返
し
」 

お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
全
て

の
人
に
恩
返
し
が
し
た
い
、「
社
会
貢
献
」 

人

の
た
め
に
貢
献
し
た
い
。こ
う
し
た
思
い
が
闘

病
を
通
じ
て
よ
り
強
く
な
っ
た
こ
と
に
一
番
の

意
味
が
あ
っ
た
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。ま

た
、幸
せ
に
至
る
た
め
に
は
悲
し
み
も
含
め
て

あ
ら
ゆ
る
経
験
と
感
情
を
積
み
重
ね
る
必
要

が
あ
る
と
す
れ
ば
、大
変
貴
重
な
経
験
に
な
っ

た
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
す
。退
院
後
２
年
近

く
経
過
し
た
現
在
も
、集
中
力
が
持
続
し
な
い

関
係
で
時
間
短
縮
勤
務
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

人（
あ
な
た
）と
の
関
わ
り
を
大
切
に
、勇
往
邁

進
し
て
い
き
ま
す
。 

大
輪
の
花
咲
か
せ
る
た
め
に

06

髪が抜け始めた日

矢田	怜也	
（28歳）
会社員

悪性リンパ腫
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私
が
ユ
ー
イ
ン
グ
肉
腫
と
診
断
さ
れ
た
の
は

高
校
１
年
の
春
で
し
た
。 

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
野
球
を
し
て
い
て
、中

学
で
も
と
に
か
く
部
活
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し

た
。そ
の
お
か
げ
で
、長
野
県
で
は
有
名
な
憧
れ

の
高
校
に
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
で
入
学
で
き
る
こ
と

も
す
で
に
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の

時
に
は
も
う
体
の
中
で
病
気
が
進
行
し
て
い
ま

し
た
。中
学
３
年
の
夏
ご
ろ
、最
初
は
た
だ
お
腹

の
中
に
空
気
が
溜
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
変
な
感

覚
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
ず
っ
と
そ
の
感
覚
が

あ
る
わ
け
で
は
な
い
状
態
で
し
た
。時
間
が
経

て
ば
す
ぐ
に
な
く
な
る
の
で
、別
に
気
に
も
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、違
和
感
が
気
に
な
り

病
院
で
診
察
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。す
る
と
お

腹
に
４
㎝
く
ら
い
の
腫
瘍
が
あ
る
と
言
わ
れ
、

す
ぐ
別
の
大
き
い
病
院
で
診
察
し
て
も
ら
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
点
で
は
ま
だ
病
名

は
分
か
ら
ず
、と
り
あ
え
ず
手
術
し
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。手
術
を
す
る
ま
で
半
年

く
ら
い
あ
り
、そ
の
間
気
を
つ
け
な
が
ら
野
球

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し
て
い
ま
し
た
。手
術
を
し

て
み
る
と
腫
瘍
は
12
㎝
と
倍
以
上
に
な
っ
て
い

て
い
ま
し
た
が
、そ
の
病
院
で
も
病
名
が
分
か

ら
ず
、が
ん
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。そ

こ
で「
ユ
ー
イ
ン
グ
肉
腫
」と
診
断
さ
れ
、１
年

間
の
入
院
が
す
ぐ
に
決
ま
り
ま
し
た
。あ
ま
り

に
急
な
こ
と
で
何
が
な
ん
だ
か
分
か
ら
ず
、高

校
野
球
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
と

に
か
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。 

　
入
院
し
て
も
病
院
が
東
京
の
た
め
、仲
の
良

い
友
だ
ち
は
誰
も
い
な
い
し
、家
族
も
い
な
い
、

知
っ
て
い
る
人
も
誰
も
お
ら
ず
、暗
い
闇
の
中

に
落
と
さ
れ
た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。「
何
で
俺

が
こ
ん
な
め
に
あ
う
ん
だ
!!
」と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。 

　
行
わ
れ
た
の
は
化
学
療
法
と
放
射
線
治
療
。

治
療
が
本
格
的
に
始
ま
る
と
、副
作
用
の
嘔
吐

や
貧
血
、そ
し
て
脱
毛
な
ど
辛
い
日
が
続
き
、

本
当
に
こ
ん
な
治
療
に
１
年
も
耐
え
ら
れ
る
の

か
自
信
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。で
も
、

そ
の
病
棟
に
は
自
分
と
同
世
代
の
患
者
が
い
っ

ぱ
い
い
て
、病
気
は
違
っ
て
も
必
死
に
が
ん
を

治
そ
う
と
し
て
い
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。み
ん

な
闘
病
中
と
い
え
ど
も
と
て
も
元
気
で
明
る

く
、次
第
に
私
も
心
を
開
け
る
よ
う
に
な
れ
ま

し
た
。ま
た
小
児
病
棟
の
た
め
、院
内
学
校
も

あ
り
、明
る
く
面
白
い
先
生
た
ち
は
勉
強
も
楽

し
く
教
え
て
く
れ
る
の
で
、あ
の
時
は
確
実
に

学
力
が
上
が
っ
た
気
が
し
ま
す（
笑
）。お
か
げ

で
治
療
以
外
は
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。ギ
タ
ー

を
教
え
て
く
れ
る
先
生
も
い
て
、暇
さ
え
あ
れ

ば
ギ
タ
ー
を
弾
き
、野
球
が
全
て
と
思
っ
て
い

た
自
分
に
新
し
い
趣
味
も
で
き
ま
し
た
。ま
た

治
療
の
な
い
時
は
、仲
良
く
な
っ
た
友
だ
ち
が

外
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
、渋
谷
、原
宿
で
買

い
物
を
し
た
り
し
て
、遊
ぶ
の
が
大
好
き
に
な

り
ま
し
た
。 

治
療
は
順
調
に
進
み
、幸
い
な
こ
と
に
合
併
症

な
ど
も
何
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。退
院
が
近

づ
く
と
看
護
師
か
ら「
み
ん
な
の
前
で
退
院
ラ

イ
ヴ
を
し
て
ほ
し
い
！
」と
言
わ
れ
、病
棟
内
で

ミ
ニ
ラ
イ
ヴ
も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

　
現
在
は
大
学
も
卒
業
し
て
普
通
の
生
活
に

戻
り
、野
球
も
で
き
て
い
ま
す
。今
思
い
返
せ
ば

１
年
の
闘
病
生
活
の
中
で
、数
え
切
れ
な
い
ほ

ど
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

普
通
に
生
活
し
て
い
た
ら
絶
対
に
体
験
し
な
い

こ
と
や
考
え
な
い
こ
と
。こ
う
し
て
生
活
し
て

い
ら
れ
る
の
は
周
り
に
支
え
て
く
れ
て
い
る
人

が
い
る
か
ら
だ
、と
い
う
こ
と
。普
段
忘
れ
が
ち

に
な
っ
て
い
る
け
ど
、支
え
て
く
れ
て
い
る
人
た

ち
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。今
も
病
気

と
闘
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま

す
。で
も
絶
対
に
一
人
で
は
な
く
、支
え
て
く
れ

る
人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
乗
り
越
え
て

ほ
し
い
で
す
。 

　
今
はEX

ILE

に
入
る
の
が
夢
で
す
！
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
も
ガ
チ
で
受
け
て
い
ま
す（
笑
）  

が
ん
と
楽
し
く
生
き
る

これを弾いてがんばっていました

08
家塚	祐太		
（24歳）
会社員

ユーイング肉腫
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私
が
左
膝
に
異
変
を
感
じ
た
の
は
高
校
１

年
の
夏
で
し
た
。小
・
中
学
校
と
バ
ス
ケ
一
筋

だ
っ
た
私
は
高
校
で
も
バ
ス
ケ
部
に
入
り
、忙

し
く
も
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

３
年
生
が
部
活
を
引
退
し
、新
チ
ー
ム
で
練
習

に
励
ん
で
い
た
夏
休
み
、「
成
長
痛
だ
ろ
う
」と

放
っ
て
お
い
た
膝
の
痛
み
に
ど
う
し
て
も
が
ま

ん
が
で
き
な
く
な
り
、ス
ポ
ー
ツ
整
形
の
病
院

で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
り
ま
し
た
。そ
し
て
、大
学
病

院
を
勧
め
ら
れ
て
、そ
こ
で
生
検
を
し
ま
し
た
。

検
査
結
果
が
出
る
前
か
ら「
９
割
方
、骨
肉
腫

で
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
、そ
し
て
知

人
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、結

果
を
待
た
ず
に
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
行
き
ま

し
た
。診
察
室
で「
ま
だ
結
果
が
出
て
い
な
い
か

ら
１
０
０
％
と
は
言
え
な
い
が
、骨
肉
腫
と
い

う
骨
の
が
ん
だ
よ
」と
主
治
医
か
ら
告
げ
ら
れ

た
と
き
、た
だ
た
だ
涙
が
溢
れ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。３
日
後
に
は
気
持
ち
の
整
理
が
つ
か

な
い
ま
ま
入
院
し
、正
式
に
骨
肉
腫
の
結
果
が

出
た
と
同
時
に
化
学
療
法
を
始
め
ま
し
た
。 

　
化
学
療
法
、人
工
関
節
置
換
手
術
、そ
し
て

再
び
化
学
療
法
を
し
、一
度
は
寛
解
を
迎
え
ま

し
た
。そ
の
後
、３
度
の
肺
転
移
と
甲
状
腺
転

移
を
経
て
、現
在
も
治
療
を
し
な
が
ら
大
学
に

通
っ
て
い
ま
す
。治
療
も
手
術
も
再
発
も
、も

ち
ろ
ん
辛
か
っ
た
で
す
。そ
れ
で
も
私
は
、た

く
さ
ん
の
出
会
い
と
恵
ま
れ
た
環
境
の
お
か

げ
で
病
気
で
も
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。特
に
院
内
学
級
の
存
在
、そ
し
て
共
に

闘
っ
て
い
る
仲
間
の
存
在
は
私
の
中
で
大
き
な

も
の
で
し
た
。 

　
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
３
号
に
特
集
が
あ
り
ま
し

た
が
、国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
の
小
児

科
病
棟
に
は「
い
る
か
分
教
室
」と
い
う
院
内

学
級
が
あ
り
ま
す
。入
院
し
て
か
ら
し
ば
ら
く

し
て
見
学
に
行
っ
た
時
、点
滴
を
繋
ぎ
な
が
ら

も
勉
強
を
し
て
、時
に
は
ゲ
ー
ム
も
し
て
、と

に
か
く
み
ん
な
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
に
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
。病
院
の
中
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
明
る
い
空
間
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の

教
室
で
過
ご
す
毎
日
は
と
て
も
楽
し
く
て
、い

つ
も
笑
顔
で
前
向
き
に
な
れ
ま
し
た
。 

　

ま
た
当
時
、楽
器
を
教
え
ら
れ
る
先
生
が

揃
っ
て
い
た
た
め
、ギ
タ
ー
、ベ
ー
ス
、ド
ラ
ム

を
一
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
り
、学
期
末
や
学
習

発
表
会
で
バ
ン
ド
を
披
露
す
る
の
が
恒
例
で
し

た
。初
め
て
触
る
楽
器
に
興
奮
し
、弾
け
る
よ

う
に
な
る
喜
び
と
み
ん
な
で
音
を
合
わ
せ
る

楽
し
さ
、本
番
後
の
感
動
は
今
で
も
鮮
明
に
覚

え
て
い
ま
す
。こ
の
時
の
先
生
と
は
今
も
連
絡

を
取
り
合
っ
て
い
て
、ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た

り
、音
楽
の
楽
し
さ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。 

　
何
度
転
移
を
し
て
も「
も
う
一
度
が
ん
ば
ろ

う
」と
思
え
た
の
は
、い
る
か
分
教
室
の
先
生
が

笑
顔
に
し
て
く
れ
た
こ
と
、そ
し
て
一
緒
に
が
ん

ば
れ
る
仲
間
が
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

　

今
年
の
10
月
で
が
ん
に
な
っ
て
３
年
が
経

ち
ま
す
。私
は
ま
だ「
病
気
に
な
っ
て
良
か
っ

た
」と
は
言
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。で
も
こ

う
し
た
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
出
会
い
の
お
か
げ

で
「
”病
気
“と
い
う
ハ
ズ
レ
く
じ
と
同
時

に
”素
敵
な
出
会
い
に
巡
り
合
え
た
“と
い
う

ア
タ
リ
く
じ
も
一
緒
に
引
い
た
」と
言
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」

に
出
会
っ
て
私
は
ま
た
ひ
と
つ
ア
タ
リ
く
じ
を

引
き
ま
し
た
。同
じ
苦
し
み
を
、同
じ
喜
び
を

分
か
ち
合
え
る
仲
間
が
い
る
。と
て
も
心
強
い

で
す
。 

　
ま
だ
治
療
は
続
き
ま
す
が
、私
は
こ
れ
か
ら

も
今
ま
で
に
出
会
っ
た
素
敵
な
人
た
ち
と
一
緒

に
笑
顔
で
が
ん
ば
り
ま
す
。絶
対
に
が
ん
に
負

け
ま
せ
ん
。今
、が
ん
と
闘
っ
て
い
る
み
な
さ

ん
、私
や「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」の
み
ん
な

が
い
ま
す
。一
緒
に
笑
顔
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
ね
！ 

幸
せ
だ
か
ら
笑
う
の
で
は
な
く
、

笑
う
か
ら
幸
せ
な
ん
で
す

原澤	つぐみ	
（18歳）
大学生

骨肉腫

09

入院をしてからベースを始めました♪ 
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今
か
ら
30
年
前
、14
歳
の
時
に
急
性
リ
ン
パ

性
白
血
病
で
入
院
し
ま
し
た
。初
め
の
症
状
と

し
て
は
、動
く
と
頭
が
ガ
ン
ガ
ン
す
る
、家
の

階
段
も
一
気
に
上
れ
な
い
な
ど
で
し
た
。近
く

の
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
が
、自
分
自
身
あ
ま

り
大
し
た
こ
と
が
な
い
と
思
っ
て
が
ま
ん
し
て

い
た
せ
い
で
症
状
も
か
な
り
進
ん
で
お
り
、そ

の
日
の
う
ち
に
大
き
な
病
院
に
転
院
し
そ
の

ま
ま
入
院
し
ま
し
た
。 

　
告
知
は
な
く
、再
生
不
良
性
貧
血
と
い
う
病

名
で
の
闘
病
？
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
闘

病
？
」と
い
う
の
も
、告
知
が
な
か
っ
た
の
で
、

重
い
病
気
と
こ
れ
か
ら
闘
う
と
い
う
意
識
が

な
か
っ
た
の
で
す
…
…
。記
憶
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
、抗
が
ん
剤
の
副
作
用
だ
っ
た
の
か
や

た
ら
と
む
く
ん
だ
こ
と
。放
射
線
治
療
を
頭
に

し
た
こ
と
。小
児
病
院
で
し
た
の
で
同
じ
病
室

に
３
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
も
い
て
、自
分
と
同

じ
痛
い
治
療
を
泣
き
叫
び
な
が
ら
受
け
て
い

る
子
ど
も
の
泣
き
声
は
今
で
も
耳
に
残
っ
て

い
ま
す
ね
。そ
し
て
半
年
ほ
ど
の
入
院
治
療
に

て
寛
解
、数
年
の
通
院
を
経
て
、19
歳
の
時
に

い
つ
の
ま
に
か
治
療
も
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
そ
れ
か
ら
10
年
後
の
転
職
時
に
、既
往
歴
に

つ
い
て
完
治
の
証
明
書
が
必
要
に
な
っ
た
た

め
に
国
立
小
児
病
院
を
再
訪
し
、本
当
の
病
名

を
告
知
さ
れ
ま
し
た
。新
し
い
治
療
が
始
ま
り

生
存
率
も
上
が
り
始
め
た
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、

「
よ
く
生
き
て
い
て
く
れ
ま
し
た
」と
言
葉
を

掛
け
ら
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。も
う
昔
の

こ
と
で
し
た
の
で
、病
院
か
ら
告
知
さ
れ
た
こ

と
は
両
親
に
は
話
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
退
院
か
ら
25
年
間
、何
の
後
遺
症
も
再
発
も

な
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、６
年
く
ら
い
前

か
ら
左
足
の
つ
ま
先
が
上
が
ら
な
く
な
り
、つ

ま
ず
い
た
り
、左
手
の
細
か
い
動
き
が
で
き
な

く
な
っ
て
き
た
り
す
る
症
状
が
現
れ
、今
か
ら

２
年
前
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連
疾
患
で
あ
る

「
大
脳
皮
質
基
底
核
変
性
症
」と
い
う
病
気

を
告
知
さ
れ
ま
し
た
。た
だ
し
40
歳
前
で
の
発

症
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
た
め
、確
定
診
断
は

で
き
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。 

　
そ
れ
か
ら
一
年
が
経
過
し
た
去
年
、Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
番
組
で
小
児
が
ん
晩
期
合
併
症
の
存
在
を

初
め
て
知
り
、国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー（
当

時
の
国
立
小
児
病
院
）を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、「
晩

期
合
併
症
で
し
ょ
う
」と
い
う
診
断
で
し
た
。

自
分
の
た
っ
た
一
度
の
人
生
に
お
い
て
、過
去

と
現
在
に
２
つ
の
大
き
な
病
気
に
見
舞
わ
れ

た
こ
と
に
納
得
が
い
か
ず
や
り
切
れ
な
い
気

持
ち
で
し
た
が
、唯
一
良
か
っ
た
こ
と
は
、過
去

の
病
気
の
後
遺
症
が
原
因
で
現
在
の
病
気
で

あ
る
と
分
か
っ
た
こ
と
で
す
。ホ
ッ
と
し
ま
し

た
…
…
。そ
し
て
現
在
の
病
気
が
小
児
が
ん
治

療
の
後
遺
症
か
も
知
れ
な
い
と
い
う
こ
と
と
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
両
親
に
説
明
す
る
た
め

に
、自
分
か
ら
両
親
に「
白
血
病
だ
っ
た
ん
だ

ね
」と
告
知
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　

自
分
で
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
い
る
う
ち
に

「
ゴ
ー
ル
ド
リ
ボ
ン
」や「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ

Ｐ
!!
」な
ど
の
活
動
を
知
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
が
、小
児
が
ん
経
験
者
の
生
き
残
り
と
し
て

自
分
の
経
験
を
生
か
し
、今
後
の
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
し
て
こ
う
い
っ
た
活
動
・
支
援
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
晩
期
合
併
症
は
み
ん
な
に
現
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。最
近
は
抗
が
ん
剤
も
良
く

な
り
、放
射
線
治
療
も
必
要
最
小
限
と
な
っ
て

い
ま
す
。過
度
の
心
配
は
必
要
な
い
で
す
が
、

自
分
の
体
は
自
分
で
し
っ
か
り
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
し
て
、日
々
を
大
切
に
生
き
て
い
き
ま
し
ょ

う
。み
ん
な
も
、ふ
ぁ
い
と
！ 

過
去
、現
在
、こ
れ
か
ら

厳しい現実から明るい未来へつながる何かを見つけ出したい

闘病中…「失敗」しちゃいました 10
向後	建	
（44歳）
自営業

急性リンパ性白血病
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闘病中は色々な出来事があります。時には失敗しちゃうことも…。そんな数々の失敗談を紹介！！

闘病中…「失敗」しちゃいました
イラスト / Ａｔｉ

めんどうで・・・ 暇つぶし おしゃれを楽しむ 
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僕たち若年性がん患者には夢があります。
がんを経験することで周りの人から遅れをとったり、ハンディを負ったりするけれども、
そんな僕たちでも夢を追うことができる！
想いのこもった若年性がん患者6人の夢を紹介します。

カフェをOPEN
25歳でスキルス胃がんと診断され、胃を全摘出しました。
入院中、自分が今後どう時間を使っていきたいか考え、祖父
母のやっている農業を継承しながらカフェを開くことを決
めました。手術をしてからの2年半を計画に費やし、仲間を
つくり、ようやくオープンすることができました。今後は自分
の想いがこの土地に根付くよう頑張っていきたいです。

想いのこもった夢、見～つけたっ！

英国ロック翻訳本出版
28歳で子宮体がんに罹患。女性として生産性を失うことに。翌年、英国
ロック翻訳本の企画が通り、そのバンドの来日と共に出版されました。
あの“処女作”以来、歌詞対訳やインタビューなど多くの機会に恵まれ
ました。何かに打ち込めば、夢は叶い、未来は創造され、生きている証
を残すことができるのだと学び、実感する5年間でした。

フルマラソン完走
趣味で続けていたマラソン。3度目を完走した翌月に29歳
で突然の乳がん告知。病気を克服してまた走るんだと、術後
4ヵ月にウィッグで東京マラソン10kmを完走しました！ そ
して告知から5年たった2013年、ホルモン治療を続けなが
ら、再び東京マラソンの舞台に立つことができ、42.195km
完走しました！ これからも走り続けていきたいです！

小玉 仁志

箕輪 恵

白井 裕美子
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がん患者さんの看護がしたい
19歳で滑膜肉腫となり、約1年間治療を行いました。もともと看護学生でしたが、
治療後はがん患者さんの看護をしたいと思い、治療を受けていたがんセンターに
入職しました。治療中に憧れていた場所に勤め、もうすぐ4年が経とうとしていま
す。これからもがん患者さんにより良い看護ができるよう、頑張っていきたいです。

16歳の秋、慌ただしく高校生活を過ごしている中、悪性リ
ンパ腫と診断されました。毎日当然のように訪れると思っ
ていた高校生活……突如奪われ落ち込んでいる私を救って
くれたのは共にがんと闘う友人たちでした。将来は自分を
救ってくれた小児がんの子どもたちの力になりたいと思い
ました。現在小児科の研修医として働いており、将来は小
児がんを専門とする医師になれるよう頑張りたいです。

想いのこもった夢、見～つけたっ！
Dreams come true

中島 千尋

松井 基浩

小児がんと闘う子どもたちの
力になりたい

川島 真弓

夢
Dream

漫画家になりたい
漫画家を目指し美大で勉強をしていた20歳の時、急性
骨髄性白血病で緊急入院し、2年ほど抗がん剤治療を受
け、骨髄移植をしました。体力も落ちてペンを持つのも辛
く、歩くこともできない時期がありましたが、頑張ってリ
ハビリをし、どちらもできるようになりました。今では通
信制大学で学びながら漫画を描き、投稿をしたり、出版
社に持ち込みにも行けるようになりました。これからも夢
に向かって頑張ります。
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がんと告知された後、
すぐにカミングアウトしましたか？
＊カミングアウトの相手は、家族以外を対象とします。

10代で罹患、すぐにカミングアウトしました
●	きちんと自分の口で伝えた方が、誤解も起きないし理解してもらい
やすいと思った。（20代女性・告知年齢18歳）

●	誰かに病気になったことを伝え、絶対治すって言うことで頑張る材
料にしたかった。（20代女性・告知年齢19歳）

●	率直に言うと、寂しかったのが一番。隠す必要があるとは思えな
かったし、もしもの時に言わなかったことを思うと絶対に後悔する
と思ったから。（20代男性・告知年齢19歳）

20代で罹患、すぐにカミングアウトしました
●	仕事を続けるにあたり、病気への理解をしてもらうのが重要だと
思ったから。（30代女性・告知年齢28歳）

●	そもそも何事も隠さない性格だから。それに1人でも多く応援して
くれる人がいたほうが病気に打ち勝てる可能性も高まると思った
から。（20代男性・告知年齢26歳）

●	カミングアウトというほどの意識がなかった。自分の状況を素直に
話すのが自然だったから。（20代男性・告知年齢20歳）

●	親しい人には自分の状況を伝えておきたかったので伝えました。一
人で抱え込むことが辛かったのだと思います。
	（20代女性・告知年齢22歳）

30代で罹患、すぐにカミングアウトしました
●	はっきりとした理由は今でもわかりませんが…話すことで少し楽に
なれると思ったのかもしれません。（30代女性・告知年齢32歳）

●	会社には治療により迷惑がかかるから。友だちには悩みを聞いても
らったり、ぐちを話したりしたかったから。（30代女性・告知年齢33歳）

●	別に隠す事でもなかったので。（30代男性・告知年齢30歳）

カミングアウトしてよかったですか？
それとも……

「NO」と回答したメンバーのうち80%は、その後カミングアウト
をしました。そのうち約３分の２の人たちが告知から１年以内に、家
族以外の誰かにカミングアウトしています。

　　カミングアウトしたとき…
●理解してくれると思いつつも、いざ言うとなると声がなかなか出て
こなかった。ただ、ほんの少しだけドラマの世界に入ったような気
持ちもあった。(20代男性・告知年齢20歳)

●伝えることに勇気はいるけれど、思いきって言ったことでスッキリし
た。（10代女性・告知年齢16歳）

●話しながら現実を受け止めて心の整理をしていた。
	（30代女性・告知年齢22歳）
●カミングアウトする前にかなりの覚悟を決めて、半泣き。笑（20代女
性・告知年齢23歳）

●ずっと治ると思っていたので、自然に当たり前のように伝えた。
	（20代男性・告知年齢20歳）
●どんな反応をされるか怖かった。（20代女性・告知年齢22歳）

　　今、病気と闘っている仲間へ
●人間関係が築けている間柄では、言っても問題ないと思う。
	（30代男性・告知年齢27歳）
●知っていてもらいたい人、分かってくれる人に伝えればいいと思う。
（20代女性・告知年齢24歳）

●残念ながら、がんに対する社会的体制がまだ整っていないことか
ら、悲しい思いをすることもたくさんあると思う。就職活動の際、不
利になるなど。ただし、友人関係においては、お互いのために早い
段階からカミングアウトしていたほうが円滑な人間関係を築けると
思う。もし、自分だったら相手がどんな病気や不自由を抱えている
か知っておきたい。そうすれば、どんなことを一緒に楽しめるかが
わかるから。（30代女性・告知年齢33歳）

●がん関係の出会いが増えたり、情報をもらえたり、自分にとってプラ
スになることが多くなったかもしれない。（20代女性・告知年齢23歳）

●	小さな職場のため、治療しながら働き続けるためには上司と同僚
の理解は必須だったので、迷わず伝えて協力をお願いした。友人に
は、私の状況を知ってもらいたかったし、君らも気をつけて、という
思いもあった。（30代女性・告知年齢30歳）

告知直後にカミングアウトしませんでした
●告知直後は混乱していたため、誰かと話せる状態ではありませんで
した。（30代女性・告知年齢31歳）

●病気が理由で同情されたくなかった。（20代女性・告知年齢14歳）
●気をつかわれるのが嫌だったため。（20代男性・告知年齢10歳）

その後、カミングアウトしました
●病気について自分で受け止め始めたことで、同じ境遇にいる人のこ
とを伝えたいと思いました。（20代女性・告知年齢14歳）

●	信頼している人たちには、今私が直面していること、これからのこと
を知っておいてほしいと思ったから。（30代女性・告知年齢31歳）

YESの意見

NOの意見

若年性がん経験者76人（現在治療中の方を含む）を対象にズバリ聞きました。
病気についてカミングアウトしましたか？ してよかったですか？……がんに向き合う若者の本音を大公開！！

76

集計・構成／白井 裕美子
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どちらとも言えない（11.8％）

カミングアウトしてよかった（76.3％）

誰にカミングアウトしましたか？（複数回答）

カミングアウトしてよかったですか？
それとも……

バ
イ
ト

就
職
先

親 

友
先 

生
友
人

ク
ラ
ス
メ
イ
ト

部 

下
恋 

人
親 

友
友 

人
同 

僚
上 
司

■1人で考えてもネガティブな考えしか浮かばなかった。
			(30代男性・告知年齢29歳)
■助けが必要な時に、助けを求めやすくなったし、聞いてくれた皆さ
んが若年性がんに関心を持って身近に考えてくれるようになった。
	（20代女性・告知年齢18歳）

■理解してもらえ、治療で休む際も気が楽になったし、それ以上に、
健康が第一だと応援してもらえたことが嬉しかった。
	（30代女性・告知年齢33歳）

■闘病中にカミングアウトしていたことで友人にはたくさん支えても
らえた。辛いとき支えてもらったので今も感謝しているし一生の友
人になれた。（20代男性・告知年齢16歳）

■親身になって心配してくれ、入院中は友人のお見舞いやメールが本
当に励みになりました。（20代女性・告知年齢22歳）

■地元のテレビやラジオ番組に出させてもらい元気になったことを
伝えることで今、闘ってる人たちの力になれた。
	(20代女性・告知年齢19歳)

■復職後の仕事の量の調節ができたし、上司の理解が安心感にな
り、仕事に集中することができた。（30代女性・告知年齢28歳）

■お見舞いに来てくれたりしなかったら絶対に入院生活に耐えること
はできなかったと思う。それでがんばれるなら力を借りることも大
切だと思う。（20代男性・告知年齢19歳）

■体調がコロコロ変わるので知ってもらったほうが相手も対処しや
すかったようです。（20代女性・告知年齢25歳）

■大切な友達にカミングアウトしたことで、絆がより深まった。
		（30代女性・告知年齢28歳）

■友人に対しては、どちらとも言えない。一緒に泣いてくれる友人がい
た一方、地元の友人→その親→町内にダダ漏れ→親が近所のスー
パーで顔見知りから不意に娘の病気のことを話しかけられ困惑、と
いう田舎ならではの困ったこともあった。(30代女性・告知年齢30歳)

■時々会うくらいの友だちにはしなかったほうがよかった。不安定な
自分を見せることもあったから、ごく親しい友だちに限っていてよ
かったと思った。（30代女性・告知年齢29歳）

■しないと学校を休む理由を明らかにできない。しなかった方が良
かったと思ったのは、復学した時に先生に勝手な憶測で特別扱い
されたこと。（20代男性・告知年齢15歳）

■人によって反応が違うのでどちらとも言えない。
	 （20代女性・告知年齢23歳）

＊カミングアウトした相手として思い浮かぶ人を挙げてもらいました。
　学校や会社への事務連絡先を除いたメンバーもいます。

学 生 社 会 人 ・ そ の 他男性 女性

「わからない」と無回答：7.9%

カミングアウトしなくてよかった／
 しなければよかった（3.9％）　

■言っても虚しくなるだけなので。本当の意味で「理解」してもらえな
いから。見た目は普通なので、黙っていれば判らないし、変に気を遣
われるのも、「大変だね〜」と逆にものすごく軽く言われるのも大嫌
いだから。ただ、墓場まで抱えていこうと決めつつも、結構しんどく
なっている自分もいるのは事実です。（30代女性・告知年齢23歳）

■みんなの反応がいちいち気に触るようになってしまった。みんなに
も気を使わせてしまうようになったので、申し訳ないとも思う。
	 （30代女性・告知年齢32歳）
■カミングアウトしないほうが日常を楽しく過ごせて、病気になった
ことを忘れている自分がいたから。（20代女性・告知年齢14歳）

30

20

10

0

（人）
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より良い闘病生活のために

がんになった時、私たちはたくさんの不安を抱えます。
そんな不安を家族や友人にも相談できず、一人で抱え込んでいる人も多いはず。
誰かに話すことで気持ちの整理ができたり、問題解決のきっかけになったりすることもあります。
そこで今回は、がんに関する相談窓口である“相談支援センター”を取材しました。

文・構成／角井結理・櫻井はるか

イラスト／加藤文月

協力／順天堂大学医学部附属順天堂医院 がん治療センター

 相談支援センター※ってどんなところ？
	 ※医療機関によって「地域医療連携室」「医療相談室」「がん相談支援室」など名称が異なることもあります。

 相談支援センターとは、がんに関するさまざまな相談や質問ができるところです。
	 看護師や心理士、ソーシャルワーカー、栄養士、薬剤師などが連携を取っているので、さまざまな相談への対応が可能です。

 相談支援センターはどこにあるの？
 がん診療連携拠点病院の指定を受けた病院に設置されています。
	 平成24年4月1日現在、全国に397ヵ所あります。
	 面談だけでなく電話相談も受け付けているので、がん診療連携拠点病院が
	 近くになくても大丈夫！

 誰でも利用できるの？
 入院中、通院中の患者さん、他の医療機関を受診している
	 患者さん、通院を終えた患者さん、家族など、誰でも利用できます。

 みんなはどんな相談をしているの？
 問題解決を目的に相談をする人だけでなく、ただ話を聞いてほしくて相談をする人、
	 病気や治療に関する情報がほしくて相談をする人など、その内容は多岐に渡ります。
	 どんな些細なことでもまずは気軽に相談してみましょう。

周りの同世代とがんになった

自分を比べてしまいます。

社会復帰のタイミングに迷っています。

自分だけ取り残されたような

不安に陥ります。

経済的な面で不安を感じています。

家族や友人との関係に悩んでいます。

治療の副作用によって生活に支障が出て

います。どうしたらいいのでしょうか。 医者に気を使ってしまい聞きたいことが

なかなか聞けずにいます。
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順天堂大学医学部附属順天堂医院「相談支援センター」へ行ってみました！！
順天堂医院に設置されている相談支援センターは、平成18年、国のがん対策基本法により開設されました。

がん患者やその家族が気軽に相談できる場を設けることで、少しでも多くの患者やその家族が安心した生活を送れ

るように運営されています。

がんに関する本、
パンフレット

ウィッグ

待合室相談室

相談室は個室になっているので、周りを気に
せず安心して利用できます。
他の相談支援センターと同様、面談だけで
なく電話相談も受け付けています。１回の電
話で問題解決に至るケースも多いようです。

待合室は明るく広々とした雰囲気で、本やパ
ンフレット、ウィッグなど、がんに関する情報
が盛りだくさん！	
本は貸出可能で、パンフレットは自由に持ち
帰ることができます。

相談支援センターの取材をするまで、“心のケア”に対し暗いイメー
ジがあり、利用することに抵抗を感じていました。しかし実際に行っ
てみると、気軽に利用でき、悩みを穏やかに受け入れてくれる温か
い場所であることを知りました。また些細なことでも相談にのってく
れるので、わからないことや病気のことで悩んだときには、また足を
運んでみようと思っています。行くことに抵抗を感じる方は、電話で
利用してみるのもいいと思います☆（はるか）

私は、悩みを抱えた時、家族や友人に相談をすることが多いのですが、
がんに関する悩みに限ってはそれができませんでした。理由は、支え
ている側のつらさもわかるからこそ、家族や友人には “心配をかけた
くない ”“辛い思いをして欲しくない ”という思いがあったからです。距
離が近いがゆえに相談できないことって意外に多いのではないかと思
います。そんな時、相談支援センターのように、家族や友人以外の
人に安心して気軽に相談できる場があったらとても救われるのではな
いでしょうか。(ゆり)

順天堂医院		がん治療センター看護師長
奥出 有香子 さん

悩みを人に相談することは勇気がいること。なかなか相談できずに
一人で抱え込んでいる人も多いのではないでしょうか。
人に悩みを話すことで楽になることもあります。
また、気持ちを言葉にして相手に伝えることで自分の気持ちを整理でき、
解決のきっかけになることもあります。
よりよく生きていくために、相談支援センターのようなサポートを
気軽に利用してもらえたらいいと思います。
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構成／熊耳宏介	　　写真／金子生幸男子恋愛座談会A round-table talk about 

好
き
な
人
に
が
ん
の
こ
と
を
打
ち
明
け
る
タ

イ
ミ
ン
グ
は
難
し
い
で
す
が
、皆
さ
ん
は
ど
の

よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
か
？

松
井
：
16
歳
で
発
病
し
て
、彼
女
と
出
会
っ
た
の
が
18
歳

…
…
大
学
入
学
の
時
に
出
会
っ
て
、早
い
う
ち
か
ら
が
ん

の
こ
と
は
伝
え
て
い
ま
し
た
。好
き
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て

も
ら
い
た
か
っ
た
し
、病
気
の
こ
と
を
含
め
て
付
き
合
っ

て
く
れ
る
か
考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
あ
っ
た
の
で
。

広
瀬
：
そ
の
方
は
大
人
の
女
性
で
す
ね
。高
校
を
出
た

ば
か
り
な
の
に
病
気
の
こ
と
を
受
け
止
め
ら
れ
る
っ
て

す
ご
い
と
思
う
。松
井
君
が
相
当
魅
力
的
だ
っ
た
ん
で

し
ょ
う
ね（
笑
）。

熊
耳
：
自
分
は
17
歳
で
発
病
し
た
時
、付
き
合
い
始
め
た

ば
か
り
の
彼
女
が
い
ま
し
た
。急
に
が
ん
を
宣
告
さ
れ

て
、彼
女
に
は
伝
え
た
ん
で
す
け
ど
、お
互
い
傷
が
深
く

な
ら
な
い
う
ち
に
別
れ
よ
う
っ
て
、一
方
的
に
別
れ
ち
ゃ

い
ま
し
た
。た
ぶ
ん
自
分
自
身
が
、が
ん
で
あ
る
こ
と
を

受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。今
は
、病

気
を
し
た
か
ら
こ
そ
現
在
の
自
分
が
あ
る
と
思
っ
て
い

る
の
で
先
に
伝
え
ま
す
よ
。「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」

の
活
動
の
こ
と
も
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
こ
と
も
知
っ
て

ほ
し
い
し
。

福
田
：
入
学
と
か
就
職
と
か
状
況
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て

く
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、仲
の
い
い
友
だ
ち
は
知
っ
て

い
る
し
、好
き
に
な
る
子
も
友
だ
ち
の
期
間
に
自
然
な

会
話
の
中
で
病
気
の
こ
と
を
知
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。だ

か
ら
あ
え
て
自
分
か
ら
急
に
病
気
の
話
は
し
な
い
し
、

流
れ
の
中
で
伝
え
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

熊
耳
：
付
き
合
っ
て
か
ら
伝
え
る
の
は
怖
い
で
す
よ
ね
。

あ
る
女
の
子
は「
付
き
合
う
直
前
に
伝
え
る
」っ
て
言
っ

て
ま
し
た
け
ど
。

広
瀬
：
そ
れ
は
作
戦
な
の
か
も
ね
。最
後
の
最
後
ま
で

ガ
ッ
チ
リ
固
め
て
お
い
て
、男
性
が
受
け
入
れ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
を
作
る
み
た
い
な（
笑
）。

熊
耳
：
あ
と
は
経
験
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。僕

ら
は
平
気
で
す
け
ど
、が
ん
を
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
一

般
的
な
男
性
が「
私
が
ん
な
の
」っ
て
急
に
言
わ
れ
た
ら

ど
う
な
ん
だ
ろ
う
？
女
性
の
方
が
、母
性
な
の
か
何
な

の
か
受
け
入
れ
て
く
れ
る
気
が
す
る
。

松
井
：
男
は
弱
い
で
す
か
ら
ね
。

広
瀬
：
少
し
話
は
違
う
け
ど
、８
月
の
第
一
子
誕
生
の

時
に
嫁
の
出
産
に
立
ち
会
っ
て
、女
性
は
や
っ
ぱ
り
強

い
な
っ
て
思
っ
た
よ
。こ
ん
な
に
必
死
に
戦
っ
て
、生
ん

で
く
れ
た
ん
だ
っ
て
。そ
れ
を
見
る
と
見
な
い
と
で
は
、

そ
の
後
の
妻
と
子
ど
も
の
愛
し
方
も
違
っ
て
く
る
と
思

う
。

福
田
：
広
瀬
さ
ん
は
結
婚
後
に
罹
患
し
た
と
聞
き
ま
し

た
が
、奥
さ
ん
に
ど
ん
な
感
じ
で
伝
え
た
ん
で
す
か
。

広
瀬
：
会
社
の
健
康
診
断
で
白
い
影
が
写
っ
て
る
っ
て

言
わ
れ
た
け
ど
、嫁
に
は
心
配
を
か
け
た
く
な
く
て
結

果
が
分
か
る
ま
で
は
詳
し
く
は
伝
え
な
か
っ
た
よ
。今

考
え
れ
ば
逆
に
心
配
さ
せ
た
と
思
う
。結
局
、早
く
言
っ

た
方
が
良
か
っ
た
の
か
な
っ
て
。恋
愛
に
限
ら
ず
、言
わ

な
い
と
自
分
で
抱
え
込
ん
で
追
い
込
ん
じ
ゃ
う
よ
ね
。

オ
ー
プ
ン
に
し
た
方
が
楽
だ
し
、気
持
ち
も
前
向
き
に

な
れ
る
か
な
。

が
ん
と
伝
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
話
し
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、が
ん
に
な
っ
て
良
か
っ
た

こ
と
悪
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

福
田
：
病
気
は
自
分
の
一
部
、生
活
の
一
部
な
の
で
、恋

愛
に
関
し
て
も
変
わ
っ
た
と
い
う
感
覚
は
な
い
で
す
。た

だ
、将
来
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
あ
る
か
な
。い
ろ
ん
な
意
味
で
視
野
が
広
が
っ
た
気
が

す
る
。

熊
耳
：
時
間
を
大
切
に
し
な
き
ゃ
な
っ
て
思
う
よ
ね
。

松
井
：
恋
愛
に
つ
い
て
良
か
っ
た
点
を
言
う
と
、い
い
人

か
ど
う
か
っ
て
、が
ん
の
こ
と
を
言
っ
た
と
き
の
反
応
で

ど
の
く
ら
い
理
解
し
て
も
ら
え
る
か
っ
て
分
か
る
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。少
し
ス
リ
リ
ン
グ
で
す
け
ど
、本
当
に
受
け

入
れ
て
く
れ
て
、し
っ
か
り
考
え
て
く
れ
る
人
は
自
分
の

中
で
す
ご
く
信
頼
の
お
け
る
人
だ
し
、長
く
付
き
合
っ
て
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い
け
る
か
ど
う
か
の
基
準
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

悪
か
っ
た
点
は
、彼
女
に
は
病
気
の
こ
と
を
受
け
入
れ

て
も
ら
え
た
け
ど
、彼
女
の
親
に
反
対
さ
れ
ち
ゃ
っ
て
。

学
生
時
代
は
６
年
く
ら
い
付
き
合
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
、

彼
女
の
親
と
は
ず
っ
と
会
え
な
か
っ
た
ん
で
す
。僕
も
な

ん
だ
か
ん
だ
病
気
と
い
う
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
を
言
わ

れ
て
反
発
し
ち
ゃ
っ
た
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
で
、彼
女
は

僕
と
親
の
間
に
挟
ま
れ
て
辛
か
っ
た
だ
ろ
う
な
っ
て
反

省
し
て
い
ま
す
。

広
瀬
：
今
は
良
好
な
関
係
な
の
？

松
井
：
そ
う
で
す
ね
、良
好
で
す
。今
だ
か
ら
思
う
ん
で

す
け
ど
、周
り
を
見
て
い
る
と
、普
通
に
過
ご
し
て
き
た

人
で
も
彼
女
の
両
親
か
ら
反
対
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
っ

て
…
…
。病
気
の
こ
と
を
言
わ
れ
て
過
敏
に
な
っ
ち
ゃ
い

ま
し
た
け
ど
、職
業
や
年
齢
の
問
題
で
反
対
さ
れ
て
い

る
人
と
同
じ
で
、病
気
も
”乗
り
越
え
る
べ
き
壁
“
だ

と
思
っ
て
最
初
か
ら
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
良

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

熊
耳
：
親
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
ま
で
結
婚
す
る
の
は

難
し
い
で
す
よ
ね
。僕
の
友
だ
ち
も
、彼
女
が
家
を
継
が

な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら「
結
婚
す
る
な
ら
婿
養
子
に
な
り

な
さ
い
…
…
畑
は
用
意
し
て
あ
る
か
ら
」っ
て
言
わ
れ
た

み
た
い
で
す（
笑
）。

松
井
：
そ
の
方
が
病
気
を
受
け
入
れ
て
も
ら
う
よ
り
、

よ
っ
ぽ
ど
大
変
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。婿
養
子
に
な

る
か
な
ら
な
い
か
の
選
択
は
２
つ
に
１
つ
し
か
な
い
し
。

広
瀬
：
な
ん
で
も
考
え
方
だ
と
思
う
な
。僕
が
病
気
に

な
っ
て
一
番
良
か
っ
た
こ
と
は
、逆
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な

れ
た
こ
と
か
な
。初
め
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
だ
っ
た
け
ど
、そ

れ
を
乗
り
越
え
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
ば
い
ろ
い
ろ
う

ま
く
い
く
の
か
な
っ
て
。僕
は
治
療
を
す
る
と
子
ど
も
が

で
き
な
い
っ
て
本
当
に
悩
ん
だ
時
期
が
あ
っ
た
け
ど
、や

れ
る
こ
と
は
や
っ
て
み
よ
う
っ
て
気
持
ち
に
な
れ
た
か

ら
こ
そ
、元
気
な
子
ど
も
を
授
か
る
こ
と
が
で
き
た
ん

だ
っ
て
思
い
ま
す
。

病
気
で
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
ん
ま
り
な
い
け

ど
、僕
が
結
婚
し
て
い
な
く
て
恋
愛
し
て
い
る
立
場
だ
っ

た
ら
、い
ろ
い
ろ
悩
む
と
思
う
な
～
。

熊
耳
：
自
分
は
、実
際
に
付
き
合
う
か
ど
う
か
っ
て
決
断

を
迫
ら
れ
る
と
考
え
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。ト
ー
タ
ル
す
る
と

３
年
く
ら
い
入
院
し
て
い
た
か
ら
、子
ど
も
の
こ
と
が
心

配
。好
き
に
な
っ
た
人
が
子
ど
も
好
き
だ
っ
た
ら
な
お

さ
ら
だ
し
、彼
女
の
両
親
も「
な
ん
で
そ
ん
な
人
を
選
ぶ

の
」っ
て
な
り
そ
う
な
気
が
す
る
。好
き
な
人
だ
か
ら
こ

そ
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
…
…
そ
う
思
う
と
、な
か
な
か

前
に
進
め
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

広
瀬
：
僕
も
が
ん
に
な
っ
た
と
き
、す
ご
く
考
え
た
よ
。

嫁
ど
う
し
よ
う
っ
て
。子
ど
も
も
ま
だ
い
な
い
、生
命
保

険
も
入
っ
て
な
い
、残
せ
る
も
の
何
に
も
な
い
や
っ
て
。

ず
っ
と
悩
ん
で
い
て「
別
れ
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
」っ
て
言
っ
た
ら
、「
ふ
ざ
け
ん
な
!!
」っ
て
言
わ
れ
た
。

「
子
ど
も
は
何
と
か
な
る
か
も
し
れ
な
い
し
、あ
な
た

が
好
き
で
結
婚
し
た
ん
だ
か
ら
、そ
れ
は
考
え
な
く
て
い

い
よ
」っ
て
…
…
。
泣
い
ち
ゃ
っ
た
よ
ね（
笑
）。

熊
耳
：
今
日
は
こ
う
い
う
話
が
聞
け
て
嬉
し
い
ん
で
す

よ
。治
療
後
に
子
ど
も
が
産
ま
れ
た
っ
て
こ
と
も
夢
を

持
て
る
話
だ
し
、一
人
で
悩
み
す
ぎ
て
い
た
の
か
も
し
れ

な
い
で
す
ね
。病
気
の
こ
と
は
話
せ
る
の
に
、幸
せ
に
出

来
る
の
か
ど
う
か
っ
て
こ
と
に
な
る
と
勝
手
に
心
配
に

な
っ
ち
ゃ
っ
て
。

広
瀬
：「
幸
せ
に
出
来
な
い
っ
て
思
っ
て
る
人
に
は
つ
い

て
い
か
な
い
、っ
て
い
う
か
幸
せ
に
し
ろ
よ
」っ
て
言
わ

れ
る
よ
。そ
の
く
ら
い
の
気
持
ち
じ
ゃ
な
い
と
ダ
メ
で

し
ょ
。子
ど
も
に
つ
い
て
も
全
然
可
能
性
は
あ
る
と
思

う
。僕
は
人
工
授
精
で
出
来
た
し
、女
性
は
男
よ
り
強
い

か
ら
き
っ
と
受
け
入
れ
て
く
れ
る
と
思
う
よ
。

み
な
さ
ん
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
メ
ン
バ
ー
や
患
者
さ
ん
が
い
る
と
思
い
ま

す
の
で
、経
験
者
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願

い
し
ま
す
。

松
井
：
結
婚
に
関
し
て
言
え
ば
、や
っ
ぱ
り
反
対
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。最
初
は
絶
対
へ
こ
む
と

思
う
の
で
、そ
こ
は
乗
り
越
え
る
べ
き
壁
と
し
て
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。へ
こ
ん
で
反
発
し
て
い
る
時
期
は
、

自
分
の
奥
さ
ん
に
な
る
人
を
傷
つ
け
て
い
る
時
期
で
も

あ
る
の
で
、そ
れ
を
踏
ま
え
た
上
で
、反
対
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
自
分
自
身
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

時
に
、し
っ
か
り
相
手
の
両
親
と
話
を
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。親
御
さ
ん
も
自
分
の
娘
を
困
ら
せ
よ
う
と
し
て
い

 広 瀬 達也 （32歳）

29歳で肺がん。結婚後に罹患
し、32歳の時に第一子誕生。

 松 井 基浩 （26歳）

16歳で悪性リンパ腫。
26歳で治療後に知り合った女
性と結婚。

 熊 耳 宏介 （30歳）　

17歳で白血病。20歳で再発。
治療後1人と交際。

 福 田 康介 （21歳）　

18歳で白血病。
治療後は交際経験なし。

る
訳
で
は
な
い
し
、そ
の
相
手
は
”自
分
の
娘
を
好
き
に

な
っ
て
く
れ
た
人
“で
も
あ
る
か
ら
、絶
対
分
か
っ
て
く

れ
る
は
ず
で
す
。

熊
耳
：
結
婚
や
子
ど
も
の
話
も
あ
っ
た
け
ど
、ま
ず
は
自

分
の
こ
と
を
素
直
に
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
た
ら
い
い

の
か
な
っ
て
。病
気
の
こ
と
を
伝
え
る
か
悩
ん
で
い
る
人

が
い
る
の
な
ら
、勇
気
を
持
っ
て
伝
え
て
ほ
し
い
で
す
。

意
外
と
す
ん
な
り
受
け
入
れ
て
く
れ
る
し
、急
に
距
離

が
近
づ
く
ケ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ
る
。病
気
を
伝
え
て
、

そ
れ
で
も
好
き
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
な
ら
、そ
れ
は
相
手

が「
こ
の
人
は
私
の
こ
と
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
」っ
て

思
っ
て
く
れ
て
い
る
証
拠
な
ん
だ
か
ら
、頑
張
り
ま
し
ょ

う
。ア
ド
バ
イ
ス
と
い
う
か
自
分
自
身
に
言
っ
て
る
ん
で

す
け
ど（
笑
）。

広
瀬
：
そ
う
そ
う
、勝
手
に
悲
劇
の
ヒ
ー
ロ
ー
を
作
り

上
げ
ち
ゃ
い
け
な
い
よ
ね
。自
分
が
へ
こ
た
れ
て
い
る
と

き
は
、僕
の
場
合
は
嫁
だ
っ
た
け
ど
、周
り
の
人
も
自
分

以
上
に
辛
い
だ
ろ
う
な
っ
て
感
じ
た
し
、だ
か
ら
こ
そ
ど

ん
ど
ん
プ
ラ
ス
に
考
え
て
い
か
な
い
と
、い
い
方
向
に
は

進
ま
な
い
だ
ろ
う
な
っ
て
す
ご
く
思
う
。

福
田
：
今
日
は
こ
れ
か
ら
の
話
が
い
ろ
い
ろ
聞
け
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。自
分
の
想
い
を
伝
え
る
こ
と
は
難
し

い
こ
と
だ
け
ど
、相
手
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
話
す

こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。焦
ら
な
く
て
い

い
と
は
思
う
け
ど
、素
敵
な
人
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。
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世界にはばたけ

カラーボール

　

 

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
結
成
の
き
っ
か
け

▼
和
奈
：
２
０
１
０
年
の
夏
、み
ん
な
で
カ
ラ
オ

ケ
に
行
っ
た
と
き
に
、つ
ぼ
も
私
も
音
楽
を
や
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
、「
音
楽
で
何
か
や
り
た

い
ね
！
」
と
い
う
話
が
出
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、

つ
ぼ
が
テ
レ
ビ
に
出
て
、そ
れ
を
観
た
方
か
ら
ラ

イ
ヴ
の
依
頼
が
来
た
ん
で
す
け
ど
、つ
ぼ
が「
オ
レ

ひ
と
り
じ
ゃ
無
理
だ
か
ら
、一
緒
に
出
て
～
」っ
て

言
っ
て
き
ま
し
た（
笑
）。
わ
た
し
は
当
時
ま
だ
治

療
中
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、た
ま
た
ま
抗
が
ん
剤

の
休
薬
期
間
だ
っ
た
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
！

▼
つ
ぼ
：
そ
う
な
ん
で
す
、ひ
と
り
じ
ゃ
怖
く
て

（
笑
）。
カ
ラ
オ
ケ
で
和
奈
が
歌
っ
て
い
る
の
を

聴
い
た
と
き
に「
こ
の
歌
声
を
も
っ
と
他
の
人
に

聞
か
せ
た
い
！
」っ
て
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

色
々
話
す
よ
う
に
な
っ
て
、「
音
楽
を
通
し
て
が
ん

の
経
験
を
伝
え
て
い
こ
う
！
」っ
て
い
う
方
向
性

が
一
致
し
た
の
で
、カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

　

 

ユ
ニ
ッ
ト
名
の
由
来

▼
和
奈
：
本
当
に
急
な
お
誘
い
で
ラ
イ
ヴ
ま
で
日
数

も
全
然
な
か
っ
た
の
で
、ユ
ニ
ッ
ト
名
は
全
然
考
え

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
急
い
で
考
え
な
き
ゃ
！
」っ

て
感
じ
で
、つ
ぼ
が
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
つ
ぼ
：
え
ー
と
…
…
本
当
は
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
だ
っ
た
ん
で
す
（
笑
）
。
そ
れ
が
、
完
全
に
言

「ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！」から生まれたユニット・カラーボール。

2010年、がん経験者である高橋和奈（Vo.）と坪内雄佑（Gt.）により結成。

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」の総会などでライヴを披露するだけではなく、

いまやテレビの取材が来るまでに活動の幅を広げています。

そんな２人に、カラーボールを結成することになったきっかけや、

歌で伝えたいメッセージを聞いてみました。
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For My Dear
Music/Lyrics Kazuna

あの日、未来が来るなんて

想像すらできなかった

今ここにいることが幸せで

キミと出会えたことがとても愛おしい

「じゃあ、また明日ね」っていう　いつもなにげなく使う言葉

あの時わたしに明日はあるのかな？って怖くなって

現実から逃げることもできなくて　ただ信じられず

時間だけが過ぎていった　わたしだけ置いて

いつも明日は勝手に来て去ってゆくだけだと思っていた

過ぎた時間は二度と戻らないのに

ただ立ち止まっていたよ　キミに出逢うまでは

ひとりで孤独だった日々　キミに出会えてから変わったよ

何も知らなかったきのうにはもう戻れないけど

今日が来たことに心から“ありがとう”伝えたくて

わたしはここにいるよ　これからもずっと･･･

あの日、未来が来るなんて

想像すらできなかった

今ここにいることが幸せで

キミと出会えたことがとても愛おしい

未来のことなんてわからないけど　もうひとりじゃないから

どんなに高い壁も乗りこえてゆこうキミと一緒に

あの日、未来が来るなんて

想像すらできなかった

今ここにいることが幸せで

キミと出会えたことがとても愛おしい

支えてくれるキミへ

ありがとう

葉
を
間
違
え
て
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）。
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
っ
て
一
回
思
い
っ
き

り
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
ら
、そ
の
分
大
き
く
ジ
ャ
ン

プ
す
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
あ
の
感
覚
が
、が
ん

に
な
っ
て
か
ら
の
自
分
の
”ど
ん
底
か
ら
空
高
く

跳
ね
返
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
“
と
重
な
り
ま
し

た
。
が
ん
に
な
っ
て
辛
い
思
い
も
し
た
け
ど
、そ

の
分
成
長
し
た
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
だ
！ 

い
や
、カ

ラ
ー
ボ
ー
ル
だ
！ 

み
た
い
な（
笑
）
。

　
歌
で
伝
え
た
い
こ
と

▼
和
奈
：
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
」っ
て
こ
と
を

伝
え
た
い
で
す
。
わ
た
し
も
、自
分
が
”が
ん
“
だ

と
わ
か
っ
た
と
き
、「
な
ん
で
、わ
た
し
だ
け
こ
ん

な
に
辛
い
思
い
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
」っ
て

思
い
ま
し
た
。
で
も
、「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」の

み
ん
な
に
出
会
っ
て
、「
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
の

は
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」と
い
う
こ
と
を
気
付

か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
夢
を
あ
き
ら

め
な
く
て
も
い
い
ん
だ
」っ
て
こ
と
も
。
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
歌
い
続

け
た
い
で
す
。

▼
つ
ぼ
：
自
分
が
入
院
し
て
い
る
時
に
一
番
見
た

か
っ
た
の
が
、「
俺
、が
ん
だ
っ
た
け
ど
今
こ
ん
な

に
元
気
だ
ぜ
ぇ
～
」み
た
い
な
人
で
し
た
。
テ
レ

ビ
で
見
る
の
は
”が
ん
イ
コ
ー
ル
絶
望
“
の
シ
ー
ン

ば
っ
か
り
で
。
だ
か
ら
、自
分
が
一
番
見
た
か
っ

た「
が
ん
だ
っ
た
け
ど
今
は
元
気
！
」を
、
活
動
を

通
し
て
同
じ
状
況
だ
っ
た
人
た
ち
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
！

Vocal

高橋 和奈 （26歳）

Guitar

坪内 雄佑 （21歳）

23歳の頃、胃がんを発病。

11歳の頃、ユーイング肉腫を発病。
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気分転換したいとき

MOVIE		紅の豚
©1992ニ馬力・GNN
DVD　発売中
価格：4,700円(税込4,935円)
発売元：ウォルト・ディズニー・
スタジオ・ジャパン

MOVIE	
私の中のあなた
Blue-ray(税込4,935円)
DVD (税込3,990円)発売中
発売元：ギャガ
販売元：ハピネット

BOOK

夢をかなえるゾウ
水野敬也(著)
飛鳥新社

MUSIC 

BORN	THIS	WAY
＜通常版＞￥2,500(税込)

MUSIC 

The　beginning
＜通常版＞￥3,150(税込)

BOOK 

心を整える。勝利をたぐ
り寄せるための56の習慣
長谷部誠(著) 幻冬舎

男女の恋愛の機微をオシャレに
描いていて、その世界観に存分に
浸れるところが大好きです。がん
を抱えるとどうしてもがんのこと
を考えてしまい、悩んでしまう時
があると思いますが、そんな時に
心を優しく洗うのにピッタリ。ま
た、豚のかっこよさに感情移入し
ている自分自身にちょっと笑え
ますよ♪	飛ばねぇ豚は、ただの
ブタだ！	(ラザニア)

15歳の少女アナは、白血病の姉
ケイトのドナーになるために遺
伝子操作で生まれた。しかしア
ナは臓器提供を拒み、両親を訴
える。その行動に隠された本当
の想いは……？入院中にこの映
画を観て、大部屋だったのに涙
が止まりませんでした。がんを変
に美化したところがなく、素直に
観ることができます。(かおり)

自己啓発本を読んでいて「そんな
の当たり前でしょ」と思うことあ
りませんか？この手の本はあまり
好きではない僕ですが、この本
には出会えて良かったです。	
電車の中で読むと危険な程笑え
ます！そして歴史の偉人達の名
言やエピソードにも詳しくなりま
す！（りょうや）

LADY	GAGAのアルバム『BORN	
THIS	WAY』。
収録曲の「T h e 	 E d g e 	 O f	
Glory」は日本でCMにも使われ
ていました。LADY	GAGAの力
強い歌声とパワーを感じること
ができます。疲れた時にこの曲
を聴いて元気をもらいました。
(柿ピー)

絢 香 の ア ル バ ム『 T h e	
beginning』。
バセドウ病を乗り越え、約2年ぶ
りの復帰を果たした絢香のオリ
ジナルアルバム。病気を乗り越え
新たなスタートをきった絢香の歌
詞に共感し、パワーをもらいまし
た！！(ゆり)

自分の弱さを認めながらも、い
いところを大切にし、どのように
生活していくかをテーマにしたも
の。この本を読んで“自分の弱さ”
から逃げてきたことに気づきまし
た。それを認めて、どう生かしてい
くかが大切なんだと考えさせられ
ます。心が乱れているとき、自分
に自信がなくなったとき…そんな
ときに何度も読み返しています。
(あかね)

共感したいとき

前向きになりたいとき
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●	フリーペーパー3号発行
●	ゴールドリボンウォーキング
●	フリーペーパー3号
	 お披露目会

●	カラーボールライブ

●	朝日新聞（平成24年6月22
日朝刊）で紹介

●	LIVESTRONG主催がん
チャリティーコンサート
にてカラーボール演奏

●	雑誌『がんサポート』で
紹介

●	サポートメンバー
とグッズ製作

●	総会
●	雑誌『サンデー毎日』で紹介
●	「病院を変えるデザイン展」でフリーペーパー各号を展示

●	テレビ東京「生きるを伝える」で
カラーボール紹介

●	TBS「Nスタ」で紹介
●	国際会議「IEEPO」に
参加

●	NHK「ウイークエンド
関西」で紹介

●	関西にてメンバー交流会

●	漫画『Silky』9月号で紹介
●	リレー・フォー・ライフ
	 inちば2012

　「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは、35歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための
団体です。私たちの活動目的は、現在闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすること
です。そのために、2009年の立ち上げから現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。
主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。
　これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がることで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送る
ことがないよう願っています。

現在若年性がんと闘っている方、闘病経験のある方、一緒に繋がって交流しませんか？
定期的に開催されるイベントやチャットを通してメンバーと交流を深めることができます。
入会方法については、ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ホームページをご覧ください。ご意見、ご感想、
お問い合わせもお待ちしております。

６
月

７
月

８
月

４
月

５
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

http://standupdreams.com/
ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ メンバー募集

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは…
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　ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！に関わってくだ
さっている全ての皆様、どうもありが
とうございます。この４年間でＳＴＡＮ
Ｄ　ＵＰ！！は大きく成長し、メンバー
がさまざまな場でつながり、活躍して
いるのを見て、いつも希望と勇気をも
らっています。そのキラキラとしたパ
ワーが紙面を通じて全国の若年性が
ん患者さんに届き、前を向いて生きる
力になるよう願っています。

副代表
鈴木 美穂

　フリーペーパー作成を通じて驚く
ほど多くの仲間や協力者と出会えたこ
と、フリーペーパー読者より嬉しいお
便りが届くことを喜びに感じています。
　最近では、TVや雑誌の取材依頼、
がん関連施設や団体からの問い合わ
せが増えておりますので、このチャンス
を活かして活動の輪を広げたいと思
います。皆さんにお会いできる日を楽
しみにしています。

運営委員長

熊耳 宏介

　“辛い気持ちを一人で抱え込む人が
いなくなってほしい”そんな願いを込め
てフリーペーパー4号の作成に携わり
ました。私は同じような立場の人たち
に出会い、悩みや素直な気持ちを伝え
合うことで前向きな考えを持てるよう
になりました。仲間の存在はとても心
強いです。これからもこの繋がりが大
きな輪となり、がんと闘う人たちの力
となりますように。

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第4号  副編集長

櫻井 はるか

ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

「若年性がん患者ではないけれど、何か手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮ
Ｄ　ＵＰ！！サポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がん
とは関係のない方まで、さまざまな方が集まっています。年会費 1,000円でサポートメン
バーに登録していただいた方には、毎年発行のフリーペーパーをお送りします。そのほか
にも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活動内容などのご報告メール
も配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ ホームページ
http://standupdreams.com/

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第4号 編集長
角井 結理

代 表
松井 基浩

　“仲間がいる”“ひとりじゃない”そのことを知るだけで、人
は何倍も強く、自分らしく生きることができると思います。
一年半前、孤独に闘病生活を送っていた自分にそのこと
を教えてくれたのは、まさしくこのフリーペーパーでした。
このフリーペーパーを通して仲間に出会えたことが私の
人生の大きな転機だったと思っています。
　―あの感動を見ている人にも感じてもらえるように―
そんな思いで試行錯誤を繰り返してきた一年でした。出来
上がったこのフリーペーパーが、誰かの人生の大きな転
機になってくれることを心から願っております。

　多くの方々に支えられ、ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！のメンバー
は160人を超えました。そんな中、最も大切にしているの
がこのフリーペーパーです。4号も新たな編集長を迎え、若
年性がん患者さんが少しでも前向きになれるようなものに
したいという想いで、1頁1頁大切に作成しました。ご協賛
いただきました、大原薬品工業株式会社様、ゴールドリボ
ンネットワーク理事長・松井秀文様、ノバルティスファーマ
株式会社様、フランシラ＆フランツ株式会社様、この場を
お借りして深く御礼申し上げます。このフリーペーパーが、
少しでもがんと闘う若者の力になることを願っております。

編集後記

サポートメンバー募集!

 ●大原薬品工業株式会社　●NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク　松井秀文
 ●ノバルティスファーマ株式会社　●フランシラ＆フランツ株式会社

ご協賛いただきありがとうございました

スマートフォンから

はQRコードを読み

込むと簡単にアクセ

スいただけます。
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	 小児がん経験者のＱＯＬ（生活の質）向上のための研究支援
　小児がん経験者のＱＯＬ向上のための研究を支援しています。さらに、小児がんで入院している子どもたち
の学習環境整備の支援にも力を入れ、2012年には大阪市立総合医療センターに「ゴールドリボンe学習室」
を開設しました。これは2009年に日大医学部附属板橋病院に設置した学習室に続く2例目の支援となりま
す。また、小児がん患児とその家族のためのサマーキャンプ、東日本大震災で被災した小児がん経験者（高校
生対象）の奨学金制度など、小児がん経験者への直接の支援にも取り組んでいます。

	 小児がんの治癒率向上のための研究支援
　小児がんの上位を占める「脳腫瘍」「肉腫」「白血病」の三分野および「抗がん剤」について各分野ごとに研
究（グループ）を選定し、複数年支援しています。それがより効果的な研究につながると考えています。

	 小児がんの情報提供と小児がんへの理解促進
　小児がんに関する理解を広げていくために、ゴールドリボン・ウオーキングやチャリティー・コンサートなど
のイベントを実施しています。また、小児がんに関する情報提供として、公益財団法人	先端医療振興財団・臨
床研究情報センターの協力をいただき、小冊子「小児がん情報」を刊行しています。

認定NPO法人 ゴールドリボン・ネットワーク
理事長　松井秀文

〒161-0033　東京都新宿区下落合	3-2-12-302	／	TEL&FAX　03-3952-2640	／	E-mail　npo@goldribbon.jp

http://www.goldribbon.jp

　2012年10月、ゴールドリボン・ネットワークは、

東京都より認定NPO法人としての認定を受けまし

た。これにより、当NPOへの寄付（会費を含みま

す）は、個人、法人を問わず税制上の優遇措置を

受けることができるようになりました。

　今年の6月で設立5周年となりますが、今後も小

児がんの子どもたちの笑顔のために着実な歩みを

続けていきたいと考えています。

「小児がんの子どもたちに再び笑顔を」それが私たちの願いです
認定NPO法人 ゴールドリボン・ネットワーク
　私どもは「小児がんの子どもたちが安心して生活できる社会の創造に寄与する」ことを設
立理念とし、2008年6月に発足しました。発足以来、会員の皆様をはじめ多くの方々のご支
援をいただき、小児がんの子どもたちの笑顔のためにさまざまな活動に取り組んでいます。

2012年4月「ゴールドリボン・ウオーキング2012」＠日比谷




