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「
ハハハハッ（
笑
）」イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
、何
度
も

響
く
笑
い
声
。都
啓
一さ
ん
の
笑
い
声
で
す
。

　

関
西
出
身
の
都
さ
ん
の
人
柄
、気
遣
い
に
よ

り
、明
る
い
空
気
の
な
か
で
進
ん
で
い
く
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
。『
本
音
を
知
り
た
い
』と
、少
し
焦
り
な

が
ら
質
問
を
続
け
る
取
材
陣
に
対
し
て
、都
さ
ん

は
笑
い
を
混
ぜ
な
が
ら
も
、丁
寧
に
、真
摯
に
答

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
若
年
性
が
ん
患
者
の
み
ん
な
に
、“
夢
”を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
語
る
都
さ
ん
。都
さ
ん
が
思
う

“
夢
”と
は
、ど
う
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

 

『
が
ん
と
わ
か
っ
た
時
…
…
』

２
０
１
０
年
２
月
、38
歳
の
と
き
に
、ろ
胞
性
リ
ン

パ
腫（
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
）を
罹
患
し
た
都
さ
ん
。

“
突
然
の
こ
と
だ
っ
た
”と
い
い
ま
す
。

―
が
ん
と
わ
か
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

も
と
も
と
左
足
の
太
も
も
の
付
け
根
に
親

指
大
ぐ
ら
い
の
し
こ
り
が
あ
っ
て
、触
っ
て
も

痛
く
な
い
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、Ｓ
Ｏ
Ｐ

Ｈ
Ｉ
Ａ
の
全
国
ツ
ア
ー
が
始
ま
る
前
に
、毎
年

診
て
も
ら
っ
て
い
る
先
生
に
軽
い
気
持
ち
で
相

談
し
て
み
た
ん
で
す
。先
生
の
見
解
も「
そ
ん

な
危
な
い
も
の
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
」と
い
う
感

じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、心
配
性
の
先
生
で
、友

だ
ち
の
先
生
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
エ
コ
ー
を

と
っ
た
ん
で
す
。結
果
、「
何
が
腫
れ
て
い
る
の

か
分
か
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
で
、念
に
は
念
を

と
い
う
感
じ
で
、翌
日
の
午
前
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

を
。そ
れ
で
午
後
は
ツ
ア
ー
の
リ
ハ
ー
サ
ル
に

参
加
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、僕
の
携
帯
に
先

生
か
ら「
早
急
に
病
院
に
来
て
く
だ
さ
い
」と

留
守
番
電
話
が
入
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
の
時
、

治
療
中
っ
て
大
変
か
も
し
れ
な
い

つ
ら
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど

”夢
“を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

ミュージシャン　都  啓一 さん（42）
取材・文・写真／堀川宏太、鈴木美穂

協力／水橋朱音、白井裕美子
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『
ち
ょ
っ
と
の
っ
ぴ
き
な
ら
な
い
な
』っ
て
思
っ

て
、車
で
病
院
に
行
っ
た
ら
、先
生
か
ら「
悪
性

リ
ン
パ
腫
の
疑
い
と
い
う
か
、ほ
ぼ
可
能
性
が

あ
る
」と
い
う
話
を
聞
い
た
ん
で
す
。

―
「
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
可
能
性
が
あ
る
」

と
聞
い
た
時
、ど
う
い
う
お
気
持
ち
で
し

た
か
？

　

正
直
、最
初
は
他
人
事
っ
て
い
う
か（
笑
）。

ド
ラ
マ
み
た
い
に『
え
ー
っ
!!
』と
は
な
ら
な
く

て
、『
は
ぁ
ー
…
』っ
て
い
う
感
じ
だ
っ
た
ん
で

す
。そ
れ
よ
り
、自
分
が
バ
ン
ド
を
抜
け
る
と

ツ
ア
ー
が
周
れ
な
く
な
る
と
思
っ
た
の
で
、す

ぐ
先
生
に
聞
い
た
ん
で
す
、「
治
り
ま
す
？
」っ

て（
笑
）。先
生
が
言
っ
て
く
れ
た
の
は
、「
生
検

し
て
調
べ
て
い
か
な
い
と
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

ま
ぁ
、今
は
良
い
薬
が
あ
る
」っ
て
い
う
説
明
で

と
ど
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。そ
れ
で「
分
か
り
ま
し

た
」と
。

―
生
検
の
結
果
、ろ
胞
性
リ
ン
パ
腫
と
わ

か
っ
て
、ど
う
い
う
お
気
持
ち
で
し
た
か
？

　

先
生
か
ら「
最
悪
の
場
合
、次
の
桜
が
見
ら

れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
言
葉
が
チ
ラ
っ

と
出
て
き
た
の
で
、そ
の
時
は『
マ
ジ
か
?!
』っ

て
、ち
ょ
っ
と
思
い
ま
し
た
ね
。説
明
を
聞
い
て
、

ち
ょ
っ
と
ず
つ
実
感
し
て
い
く
わ
け
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。初
め
て
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
を
受
け
て
結
果
の

見
方
を
知
っ
た
り
、化
学
療
法
っ
て
い
う
の
が
抗

が
ん
剤
な
ん
だ
っ
て
知
っ
た
り
と
か（
笑
）。先
生

か
ら
言
わ
れ
た
の
は
、「
ろ
胞
性
リ
ン
パ
腫
は
進

行
が
す
ご
く
ゆ
っ
く
り
だ
」「
た
だ
、治
り
に
く

い
と
い
う
か
、完
治
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
」「
何
年

か
し
た
ら
再
発
す
る
で
し
ょ
う
」と
。説
明
を
聞

け
ば
聞
く
ほ
ど
、『
ま
ぁ
、な
ん
と
か
な
る
や
ろ

う
』と『
ど
う
な
る
の
か
な
？
』と
い
う
気
持
ち

が
、共
存
し
て
い
き
ま
し
た
。

 

『
闘
病
中
に
思
っ
た
こ
と
…
…
』

　

２
０
１
０
年
３
月
、が
ん
を
公
表
し
た
都
さ

ん
。家
族
の
支
え
を
受
け
な
が
ら
、闘
病
生
活
が

始
ま
り
ま
す
。

　

半
年
間
の
抗
が
ん
剤
治
療
の
後
、寛
解
と
い
う

診
断
を
受
け
た
都
さ
ん
で
す
が
、嬉
し
い
気
持
ち

と
と
も
に
、“
あ
る
思
い
”を
抱
い
た
と
い
い
ま
す
。

―
抗
が
ん
剤
治
療
は
、ど
う
で
し
た
か
？

　
抗
が
ん
剤
治
療
を
８
回
や
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

３
週
間
タ
ー
ン
で
。最
初
の
１
週
間
は
薬
を
入

れ
て
、次
の
１
週
間
で
つ
ら
く
な
っ
て
、そ
の
次

の
１
週
間
、元
気
に
な
っ
て
の
繰
り
返
し
。や
っ

ぱ
り
抗
が
ん
剤
を
打
つ
時
は
嫌
で
し
た
ね
。『
し

ん
ど
か
っ
た
』と
い
う
の
は
す
ご
い
印
象
に
残
っ

て
い
る
し
、強
烈
な
二
日
酔
い
み
た
い
な（
笑
）。	

妻
に
聞
く
と
、僕
は「
ど
う
で
も
い
い
や
」っ
て

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
言
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
。

　
た
だ
、３
回
目
の
治
療
を
し
て
い
る
と
き
に
、

看
護
師
さ
ん
が「
こ
の
赤
い
薬
、き
つ
い
で
す
よ

ね
～
」っ
て
言
う
か
ら
、「
抗
が
ん
剤
治
療
、や

ら
れ
て
い
た
ん
で
す
か
？
」と
尋
ね
る
と
、「
子

ど
も
の
頃
、悪
性
リ
ン
パ
腫
を
罹
患
し
た
と
き

に
、こ
の
治
療
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。頭
痛
く

な
り
ま
す
よ
ね
」と
言
っ
て
く
れ
て
。そ
れ
は
、

ち
ょ
っ
と
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。が
ん
サ
バ
イ

バ
ー
の
先
輩
が
い
て
く
れ
る
と
…
…
、『
ね
ぇ
～

（
共
感
）』（
笑
）。『
ね
ぇ
～
』っ
て
い
う
言
葉
し

か
掛
け
あ
え
な
い
で
す
け
ど
、『
い
け
る
』と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

―
寛
解
と
い
う
診
断
を
受
け
た
時
は
、ど

う
い
う
お
気
持
ち
で
し
た
か
？

　

寛
解
は
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

そ
う
っ
す
ね
…
、う
ー
ん
…
、な
ん
か
…
、た
ぶ

ん
…
、抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
る
と
き
に
、い

ろ
い
ろ
考
え
た
と
思
う
ん
で
す
よ
。”頑
張
っ
て

治
そ
う
“と
か
、”治
っ
た
ら
こ
れ
を
や
ろ
う
“と

い
う
の
も
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
…
。『
人
っ
て

あ
っ
け
な
く
死
ぬ
ん
や
な
。や
っ
ぱ
り
死
ぬ
ん
や

な
』っ
て
、ど
っ
か
で
思
っ
た
ん
で
す
。

　

実
は
、僕
が
先
生
に
が
ん
を
見
つ
け
て
も

ら
っ
た
数
か
月
前
に
、同
じ
先
生
に
よ
っ
て
白

血
病
が
見
つ
か
っ
た
人
が
い
た
ん
で
す
。彼
も

音
楽
に
興
味
が
あ
っ
て
、バ
ン
ド
を
や
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
っ
て
、闘
病
生
活
中
、よ
く
話
を
し

た
り
、一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
た
り
し
て
い
た
ん
で

す
。た
だ
結
局
、彼
の
場
合
は
、寛
解
し
た
後
に

再
発
し
て
亡
く
な
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。亡
く
な

る
前
も「
先
に
骨
髄
移
植
し
て
く
る
わ
～
」っ

て
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
。そ
う
い
う
の
を

リ
ア
ル
に
体
感
し
て
、も
ち
ろ
ん
悲
し
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
、こ
う
言
う
と
す
っ
ご
い
無
責
任

か
も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
、『
も
う
し
ゃ
あ
な
い

な
』っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。そ
う
い
う
こ
と
も
あ

る
な
と
。

　
若
く
し
て
亡
く
な
る
と
本
当
に
不
幸
だ
と
思

う
け
れ
ど
も
、生
き
る
っ
て
い
う
こ
と
は
寿
命

が
長
い
と
か
短
い
っ
て
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、

都 啓一（みやこ けいいち）

1971年10月6日生まれ。兵庫県出身。
1995年、SOPHIAのキーボーディスト
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Ⅳ）を罹患。半年間に抗がん剤治療の
後、寛解という診断を受ける。現在は、
毎月の血液検査、半年に一度のCT検
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シャンへの楽曲提供、音楽プロデュー
ス業に携わる。
妻は、歌手の久宝留理子さん。一男一
女の父親。
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や
っ
ぱ
り
中
身
が
大
事
っ
て
い
う
か
。ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
い
い
ん
で
す
け
ど
、や
り
た
い
こ

と
は
し
た
ほ
う
が
い
い
。も
し
、明
日
死
ぬ
っ
て

な
っ
て
も
後
悔
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
う

ん
で
す
よ
。そ
う
す
る
と
、「
次
の
桜
は
見
ら
れ

ま
せ
ん
」っ
て
言
わ
れ
て
も
、怖
い
し
、嫌
だ
け

ど
、『
な
ん
と
か
し
な
い
と
い
か
ん
か
な
』っ
て

思
え
る
か
な
。

 

『
が
ん
を
経
験
し
た
今
、思
う
こ
と
…
…
』

　

今
、バ
ン
ド「R

ayflow
er

」の
キ
ー
ボ
ー
デ
ィ

ス
ト
と
し
て
再
び
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、多
く
の

人
々
に
音
楽
を
届
け
て
い
る
都
さ
ん
。が
ん
を
経

験
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、音
楽
に
対
す
る
姿
勢
、生

き
方
に
変
化
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
、フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
か
ら
も

い
ろ
い
ろ
聞
く
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。「
実
は
、私

の
お
母
さ
ん
も
が
ん
な
ん
で
す
」と
か
。病
気

に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、そ
う
い
う
人
た
ち

が
コ
ン
サ
ー
ト
に
来
て
い
る
と
知
ら
な
か
っ
た

と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。病
気
を
す
る
前
は
、自

分
が
出
す
音
楽
と
か
、発
信
す
る
も
の
っ
て
い

う
の
が『
何
か
し
ら
人
に
影
響
を
与
え
て
い
る

だ
ろ
う
な
』っ
て
い
う
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

そ
れ
が
、自
分
が
実
際
に
病
気
に
な
っ
て
、実
は

フ
ァ
ン
の
人
た
ち
の
中
に
も
、が
ん
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
抱
え
て
い
る
人
が
い

る
っ
て
い
う
の
を
初
め
て
知
っ
た
と
き
に
、そ
う

だ
っ
た
ん
だ
、あ
な
た
も
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
っ
て
。

『
良
か
っ
た
な
』っ
て
い
う
人
も
い
た
り
、『
で
も

実
は
…
』っ
て
い
う
人
も
い
た
り
。そ
こ
が
ス
ト

ン
っ
て
入
っ
た
時
に
、そ
れ
を
自
分
は
音
楽
と

い
う
形
で
表
現
で
き
る
ん
だ
と
か
、弾
い
て
い

る
姿
だ
っ
た
り
、作
っ
た
曲
だ
っ
た
り
と
か
で
、

僕
は
な
ん
か
、『
夢
を
叶
え
た
よ
！
』っ
て
言
い

た
い
ん
で
す
よ
ね
。『
俺
、元
気
だ
ぞ
』っ
て
い
う

の
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
け
ど
、そ
れ
よ
り
も
、

『
夢
を
持
っ
て
生
き
よ
う
』っ
て
い
う
の
は
、一

番
、自
分
の
音
楽
に
対
す
る
姿
勢
が
変
わ
っ
た

の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。あ
と
は
、『
失
敗
す

る
の
は
い
い
け
ど
、後
悔
す
る
の
は
嫌
や
な
』っ

て
、よ
り
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。向
か
っ

て
で
き
な
け
れ
ば
仕
方
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

『
こ
れ
は
や
っ
て
お
き
た
か
っ
た
な
～
』っ
て
い

う
後
悔
が
嫌
だ
な
ぁ
っ
て
思
っ
て
。ど
ん
ど
ん

ど
ん
ど
ん
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た

い
な
っ
て
ど
ん
欲
に
な
り
ま
し
た
ね
。

 

『
メ
ッ
セ
ー
ジ
』

「
病
気
歴
で
言
っ
た
ら
、み
な
さ
ん
の
後
輩
で
す
よ

（
笑
）」と
笑
う
都
さ
ん
。若
年
性
が
ん
患
者
の

み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
治
療
中
っ
て
大
変
か
も
し
れ
な
い
、つ
ら
い
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、”夢
“を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

な
。僕
が
病
気
に
な
っ
て
ス
テ
ー
ジ
を
降
り
ま

す
っ
て
い
う
時
に
、や
っ
ぱ
り
ま
た
音
楽
を
作
り

た
か
っ
た
し
、ま
た
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
た
か
っ
た

ん
で
す
ね
。治
療
し
て
再
び
社
会
に
復
帰
す
る
、

し
た
い
こ
と
を
や
る
、治
っ
て
天
丼
を
食
べ
る
、ハ

ハ
ハ
ハ
ッ（
笑
）。そ
れ
っ
て
、け
っ
こ
う
”夢
“じ
ゃ

な
い
で
す
か
、ハ
ハ
ハ
ハ
ッ（
笑
）。抗
が
ん
剤
治
療

を
や
っ
て
い
る
時
な
ん
か
、天
丼
な
ん
か
食
え
る

か
っ
て
思
い
ま
す
よ
ね
。

　
僕
は「
今
、こ
う
や
っ
て
キ
ー
ボ
ー
ド
を
弾
い
て

い
る
姿
が
、”夢
“が
叶
っ
た
ん
で
す
よ
」っ
て
話
し

て
い
る
ん
で
す
。”夢
“を
持
つ
こ
と
が
す
ご
く
大

事
。も
し
も
不
幸
な
こ
と
に
な
っ
た
と
し
て
も
、最

後
ま
で
”夢
“を
持
っ
て
お
く
っ
て
い
う
こ
と
は
大

事
だ
な
っ
て
思
う
ん
で
す
。そ
の
”夢
“は
、み
な
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
”夢
“で
い
い
。『
治
っ
た
ら
こ

う
い
う
こ
と
を
し
よ
う
』と
か
、『
元
気
に
な
っ
た

ら
、海
で
泳
ご
う
』で
も
い
い
で
す
し
。

学
校
や
社
会
で
生
き
る“
が
ん
サ
バ
イ

バ
ー
”の
み
な
さ
ん
に
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

僕
も
、実
を
言
う
と
今
で
も
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て

い
る
ん
で
す
よ
ね
、『
何
か
で
き
な
い
か
な
～
』

と
か
。僕
は
音
楽
で
表
現
で
き
る
の
で
、そ
れ
は

あ
り
が
た
い
な
、恵
ま
れ
た
な
っ
て
思
っ
て
い
る

ん
で
す
け
ど
、そ
れ
で
も
自
問
自
答
し
た
り
と

か
、こ
れ
で
い
い
の
か
な
っ
て
思
っ
た
り
と
か
、

繰
り
返
し
ま
す
ね
。

　

前
を
向
く
の
っ
て
、も
し
か
し
た
ら
個
人
で

は
難
し
い
の
か
な
と
思
う
ん
で
す
よ
。こ
う

や
っ
て
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
話
し
し
た
り
す
る

こ
と
で
も
い
い
で
す
し
。僕
か
ら
し
た
ら
、み
な

さ
ん
と
話
が
で
き
た
か
ら
、実
は
、『
あ
ぁ
～
あ

の
時
こ
う
や
っ
た
な
～
』っ
て
思
い
出
せ
る
ん

で
す
よ
ね
。自
分
の
生
活
の
な
か
で
も
、で
き
る

こ
と
か
ら
で
良
い
と
思
い
ま
す
。忙
し
く
て
活

動
が
で
き
な
い
時
は
、自
分
の
生
活
を
頑
張
れ

ば
い
い
し
、そ
れ
が
励
み
に
な
り
ま
す
よ
。『
昔
、

大
病
し
た
の
に
な
～
』っ
て
、『
元
気
に
や
っ
て

い
る
な
～
』っ
て
。そ
れ
だ
け
で
も
励
み
に
な
る

の
で
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
よ
。



中陳 香織

垣田 友也 

西畑 奈々

岸田徹

富沢梨菜

吉澤 淳雄

長谷川 知香

永山 雄貴

岩澤 由里

大西 歩

骨肉腫

胃がん

悪性リンパ腫

胎児性がん（胚細胞腫瘍）

卵巣がん

精巣腫瘍、肺がん

右脛骨骨肉腫

ユーイング肉腫

乳がん

胚細胞腫
(松果体と三叉神経)

若年性がんを経験した10人が、発病から治療、再発、受験、就職、夢、
がんと向き合うことについて語った物語。
一人ひとり生き方は違うけれど、
10人全員が今この時を全力で生きている。
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私
が
骨
肉
腫
を
発
症
し
た
の
は
、高
校
３

年
生
の
12
月
で
し
た
。セ
ン
タ
ー
試
験
が
近
づ

く
中
、左
股
関
節
が
痛
み
始
め
た
の
で
す
。痛

み
は
ど
ん
ど
ん
ひ
ど
く
な
り
、整
形
外
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
と
大
学
病
院
を
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。初
め
は
良
性
の
骨
腫
瘍
だ
と
診
断

さ
れ
、セ
ン
タ
ー
試
験
と
私
立
大
学
入
試
の
間

に
摘
出
手
術
を
受
け
ま
し
た
。し
か
し
術
後
２

週
間
し
て
抜
糸
に
行
っ
た
と
き
、な
ぜ
か
胸
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
画
像
を
撮
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
抗
が
ん
剤
治
療
の
た
め
の
カ
テ
ー
テ

ル
留
置
手
術
の
診
察
に
回
さ
れ
、や
っ
と
何
か

が
お
か
し
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。涙
目
に
な
っ

て
い
る
母
を
見
な
が
ら
、自
分
の
身
体
に
な
に

か
良
く
な
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
と
感
じ
、

急
に
怖
く
な
り
ま
し
た
。

　
肺
転
移
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
た
め
、私
が

告
知
を
受
け
た
の
は
私
立
大
学
入
試
が
終
わ

る
２
月
半
ば
で
し
た
。自
分
で
調
べ
て
病
名
は

見
当
が
付
い
て
い
ま
し
た
が
、「
ま
さ
か
私
が
」

と
信
じ
ら
れ
な
い
思
い
で
、な
か
な
か
自
分
の

こ
と
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。友

だ
ち
に
は
、「
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
ち
ゃ
っ

た
ー
」と
笑
っ
て
ご
ま
か
し
て
い
ま
し
た
が
、

内
心
は
混
乱
し
て
、怒
り
や
悲
し
み
が
混
じ
っ

た
複
雑
な
気
持
ち
で
し
た
。そ
れ
で
も
、我
慢

せ
ず
に
泣
き
た
い
と
き
は
泣
い
て
気
持
ち
を

落
ち
着
け
る
と
、な
ん
と
か
現
実
を
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。不
安
は
あ
り
ま
し
た

が
、絶
望
感
は
す
ぐ
に
無
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、卒
業
式
を
待
た
ず
に
入
院
す
る
こ

と
が
決
ま
り
ま
し
た
。卒
業
ア
ル
バ
ム
を
病
室

で
受
け
取
り
、自
分
の
居
場
所
が
高
校
か
ら
病

院
に
移
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。い
よ
い

よ
抗
が
ん
剤
治
療
が
始
ま
る
と
、最
初
こ
そ
副

作
用
は
軽
か
っ
た
も
の
の
、強
い
薬
を
使
う
に

つ
れ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
吐
き
気
と
だ

る
さ
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
頃
は
つ
ら
さ
と

苛
立
ち
の
あ
ま
り
、母
に
あ
た
っ
て
し
ま
っ
た

り
突
然
泣
き
出
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。「
な

ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、副
作
用
の
ひ
ど
さ
は
想
像
以
上
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、「
な
ん
と
か
な
る
」と
い
う
気
持

ち
は
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。２
ク
ー
ル
目
か
ら

は
、主
治
医
の
先
生
が
薬
の
投
与
の
順
番
や
時

間
を
工
夫
し
て
く
れ
て
、ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り

ま
し
た
。気
持
ち
も
落
ち
着
い
て
、日
常
の
楽

し
い
こ
と
に
目
を
向
け
て
い
ま
し
た
。お
見
舞

い
で
も
ら
う
ぬ
い
ぐ
る
み
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
友
だ

ち
と
の
や
り
取
り
、体
調
の
い
い
時
に
行
く
病

院
の
喫
茶
店
。探
し
て
み
れ
ば
、入
院
生
活
の

中
に
も
楽
し
い
こ
と
は
散
り
ば
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。気
持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
た
の
か
、

髪
が
抜
け
て
き
て
も
シ
ョ
ッ
ク
は
少
な
か
っ
た

で
す
。手
に
ご
っ
そ
り
と
絡
み
つ
い
た
抜
け
毛

を
見
て
、「
す
ご
い
！
ド
ラ
マ
み
た
い
！
」と
は

し
ゃ
い
で
携
帯
で
写
真
を
撮
る
始
末
で
し
た
。

　

手
術
や
そ
の
後
の
治
療
も
つ
ら
か
っ
た
で

す
が
、家
族
や
友
だ
ち
の
お
か
げ
で
乗
り
越
え

て
、11
月
に
無
事
退
院
し
ま
し
た
。翌
年
４
月

か
ら
は
大
学
に
復
学
し
、一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
す
。が
ん
に
な
っ
た
こ
と
、そ
し
て
そ
の

治
療
は
、私
に
今
ま
で
な
か
っ
た
自
信
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。周
り
の
協
力
あ
っ
て
の
こ
と

で
す
が
、追
い
つ
め
ら
れ
て
も
立
ち
直
る
こ
と

が
で
き
る
と
実
感
で
き
た
か
ら
で
す
。が
ん
と

闘
っ
た
時
間
は
、私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な

い
も
の
で
す
。私
は
、が
ん
に
な
っ
て
気
づ
い
た

こ
と
や
経
験
し
た
こ
と
を
大
事
に
抱
え
て
、こ

れ
か
ら
を
生
き
て
い
き
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
て
得
ら
れ
た
も
の
。

変
わ
れ
た
自
分
。

一時退院で帰宅中。姉といっしょに

No.01

中陳 香織
（22歳／罹患年齢：17歳）

大学生

骨肉腫
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初
め
ま
し
て
垣
田
で
す
。僕
の
が
ん
は
珍
し

い
キ
ッ
カ
ケ
で
見
つ
か
り
ま
し
た
。
”親
知
ら

ず
“
で
す
。

　
２
０
１
２
年
８
月
、抜
歯
後
に
医
師
か
ら
抗

生
物
質
を
処
方
さ
れ
た
の
で
す
が
、翌
日
激
し

い
腹
痛
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。救
急
外
来
に
行
く

と「
薬
が
身
体
に
合
わ
ず
急
性
肝
炎
に
な
っ
て

い
る
」と
の
こ
と
で
、そ
の
ま
ま
入
院
す
る
は

め
に
。そ
の
時
は「
な
ん
て
運
が
悪
い
ん
だ
」と

思
っ
た
も
の
で
す
。

　
し
か
し
結
果
的
に
こ
の
”不
運
“
と
担
当

の
先
生
の
英
断
で
、が
ん
が
早
期
で
見
つ
か
り

ま
し
た
。先
生
か
ら「
念
の
た
め
胃
も
調
べ
た

い
」と
提
案
が
あ
り
、人
生
初
の
胃
カ
メ
ラ
を

受
け
た
と
こ
ろ
、「
気
に
な
る
”た
だ
れ
“
が

あ
り
再
検
査
」と
の
こ
と
。が
ん
だ
っ
た
り
し

て
…
…
と
思
い
ま
し
た
が
、こ
の
時
は
幼
稚
な

冗
談
を
考
え
ち
ゃ
っ
た
な
あ
、と
し
か
感
じ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
再
検
査
後
に
が
ん
を
告
知
さ
れ
ま
し
た
が
、

31
歳
の
僕
に
と
っ
て
”が
ん
“
は
た
だ
の
言
葉

に
過
ぎ
ず
、診
察
室
を
出
る
頃
に
は
消
え
て
無

く
な
っ
た
か
の
よ
う
で
し
た
。で
も
帰
宅
後
に

勤
め
先
へ
の
電
話
で「
僕
、が
ん
で
し
た
」と
言

う
と
突
然
涙
が
出
て
喋
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

言
葉
に
出
し
た
こ
と
で
一
気
に
現
実
と
直
面
し

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。泣
い
て
い
る
最
中
、背
中

に
母
の
視
線
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
時

「
辛
い
と
き
は
甘
え
よ
う
」と
素
直
な
気
持
ち

に
な
れ
ま
し
た
。

　

が
ん
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
は
家
族
と
職
場

の
一
部
に
限
り
ま
し
た
が
、当
時
交
際
を
考
え

て
い
た
女
性
に
伝
え
る
べ
き
か
、と
て
も
悩
み

ま
し
た
。僕
は
彼
女
の
重
荷
に
な
る
。死
ん
で

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
僕
と
は
早
く
関
係
を

絶
っ
た
方
が
彼
女
は
幸
せ
な
の
で
は
な
い
か
。

　

悩
ん
だ
末
、彼
女
の
人
生
は
彼
女
自
身
が

決
め
る
も
の
だ
と
思
い
、全
て
を
話
し
て
告
白

し
ま
し
た
が
、彼
女
は
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
。手
術
翌
日
の
お
見
舞
い
で
も
彼
女
は
不
安

な
気
持
ち
を
隠
し
、変
わ
ら
ず
接
し
て
く
れ
ま

し
た
。僕
が
ベ
ッ
ド
で
寝
て
い
る
間
、彼
女
が
泣

い
て
い
た
こ
と
は
最
近
に
な
っ
て
知
っ
た
こ
と

で
す
。

　
手
術
か
ら
９
ヵ
月
が
経
っ
た
今（
２
０
１
３

年
６
月
現
在
）、ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
噴
門
部
が
ん

患
者
と
し
て
一
番
の
悩
み
は
術
後
の
後
遺
症

で
す
。去
年
９
月
に
手
術
で
胃
の
上
部
３
分
の

１
を
切
除
し
、11
月
か
ら
仕
事
復
帰
し
ま
し
た

が
、パ
ン
ひ
と
口
で
も
喉
に
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、

ほ
ぼ
毎
日
職
場
の
ト
イ
レ
で
吐
い
て
い
ま
し

た
。そ
の
後
は
胸
焼
け
が
酷
く
な
り
、お
か
ゆ

を
食
べ
て
も
吐
き
気
で
眠
れ
ず
、仕
事
復
帰
後

の
体
重
は
７
㎏
減
り
ま
し
た
。

　

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
ま
で
働
き
た
く
て
職
場

の
目
の
前
に
引
っ
越
し
た
の
は
つ
い
数
ヵ
月
前

の
こ
と
。手
柄
を
挙
げ
る
同
僚
を
た
だ
見
て
い

る
だ
け
の
毎
日
は
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
も
の

で
す
。焦
っ
て
残
業
を
し
て
も
す
ぐ
に
体
調
を

崩
し
て
し
ま
う
。悔
し
く
て
仕
方
が
な
い
日
も

あ
り
ま
す
が
、家
に
帰
る
と
ひ
ょ
う
き
ん
者
の

彼
女
が
ど
こ
か
で
覚
え
て
き
た『
強
い
ぞ
ガ
メ

ラ
』の
歌
で
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。闘
病
を
機

に
両
親
と
も
よ
く
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
今
の
身
体
で
満
足
で
き
る
仕
事
と
は
何
な

の
か
。「
が
ん
に
な
っ
た
か
ら
仕
方
が
な
い
」と

思
っ
た
ら
何
も
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う

で
割
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。考

え
る
と
悶
々
と
し

て
き
ま
す
が
、や
っ

ぱ
り
手
術
前
よ
り

何
倍
も
良
い
仕
事

が
で
き
る
自
分
に

な
り
た
い
。
今
分

か
っ
て
い
る
の
は
、

そ
れ
が
僕
に
と
っ

て
の
”が
ん
に
勝

つ
“
と
い
う
こ
と

で
す
。

“親知らず”
偶然見つかった早期がん

若年性がんのVTRを放送しました

No.02

垣田 友也
（32歳／罹患年齢：31歳）
ニュース番組派遣ディレクター

胃がん
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私
が
病
気
を
発
症
し
た
の
は
、２
０
１
１
年

２
月
、当
時
26
歳
で
し
た
。考
え
て
み
れ
ば
前
か

ら
症
状
は
あ
り
、よ
く
熱
を
出
し
て
い
ま
し
た

が
、風
邪
か
な
ぁ
と
思
う
く
ら
い
で
、仕
事
も
ダ

ン
ス
も
し
て
い
ま
し
た
。２
０
１
１
年
１
月
半
ば

に
会
社
の
健
康
診
断
で
肝
機
能
が
悪
い
と
い
う

こ
と
や
血
小
板
が
減
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
が
、病
気
に
詳
し
く
な
い
し
、ま
さ
か
自

分
が
病
気
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
の
で
、普
通
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
40
度
の
高
熱
が

下
が
ら
ず
、声
が
出
な
く
な
り
、寝
込
む
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。母
と
一
緒
に
紹

介
さ
れ
た
病
院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、そ
の
ま
ま

強
制
入
院
に
な
り
ま
し
た
。初
マ
ル
ク（
骨
髄
穿

刺
）は
本
当
に
体
験
し
た
こ
と
な
い
痛
さ
で
、声

が
出
な
い
中
で
泣
き
叫
び
ま
し
た
。そ
の
後
、主

治
医
と
面
談
し
て
告
げ
ら
れ
た
病
名
は
”慢
性

活
動
性
Ｅ
Ｂ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
、悪
性
リ
ン
パ

腫
、血
球
貪
食
症
候
群
“。
治
療
し
な
け
れ
ば

１
年
も
生
き
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
、母
と
泣
き

な
が
ら
病
室
へ
戻
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
ま
た
面
談
が
あ
り
、骨
髄
移
植
を
し

な
い
と
抗
が
ん
剤
だ
け
で
は
無
理
だ
と
告
げ
ら

れ
ま
し
た
。骨
髄
移
植
っ
て
白
血
病
だ
け
じ
ゃ

な
い
の
か
…
…
と
思
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

家
族
に
ド
ナ
ー
に
な
れ
る
か
調
べ
て
も
ら
っ
た

と
こ
ろ
、弟
が
見
事
に
フ
ル
マ
ッ
チ
で
し
た
。本

当
に
嬉
し
く
て
感
謝
の
気
持
ち
い
っ
ぱ
い
で
、生

き
ら
れ
る
道
が
あ
る
こ
と
に
心
が
少
し
満
た
さ

れ
た
気
が
し
ま
し
た
。移
植
に
関
し
て
は
怖
い

話
も
あ
り
ま
し
た
が
、絶
対
に
負
け
な
い
、意
地

で
も
生
き
る
と
決
め
ま
し
た
。

　
治
療
で
は
、副
作
用
の
吐
き
気
、倦
怠
感
な

ど
で
１
ヵ
月
ほ
ど
何
も
食
べ
ら
れ
ず
、意
識
も

朦
朧
と
し
て
、体
重
も
10
㎏
近
く
落
ち
、点
滴

台
を
押
す
力
も
な
く
な
り
ま
し
た
。精
神
面
も

や
ら
れ
て
し
ま
い
、毎
日
泣
い
て
い
ま
し
た
。こ

の
ま
ま
ダ
メ
に
な
る
の
か
な
…
と
か
、家
族
の

と
こ
ろ
に
帰
り
た
い
、み
ん
な
と
一
緒
に
い
た
い

と
、た
く
さ
ん
考
え
ま
し
た
。で
も
、家
族
も
辛

い
の
に
笑
顔
で
接
し
て
く
れ
て
い
る
。そ
れ
な

の
に
自
分
は
泣
い
て
ば
っ
か
り
だ
な
と
思
い
直

し
、泣
く
よ
り
笑
う
方
が
得
だ
と
い
う
こ
と
に

気
づ
い
た
こ
と
で
立
ち
直
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ
れ
か
ら
は
、辛
く
て
も
勝
手
に
自
分
に
い

い
よ
う
に
考
え
る
癖
を
つ
け
ま
し
た（
笑
）。

　
病
院
に
は
小
児
の
患
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

「
早
く
元
気
に
な
っ
て
妹
と
住
む
ん
だ
！
」と

明
る
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。こ
ん
な
小
さ
な

子
も
前
向
き
に
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、私

も
負
け
て
ら
れ
な
い
！
と
思
い
ま
し
た
。移
植

の
た
め
の
治
療
が
始
ま
り
、抗
が
ん
剤
と
放
射

線
治
療
で
記
憶
が
薄
ら
ぎ
、吐
き
気
、下
痢
が
続

き
、起
き
て
い
る
こ
と
も
、ご
飯
を
食
べ
る
こ
と

も
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
移
植
当
日
、弟
の
骨
髄
を
も
ら
う
点

滴
を
ず
っ
と
見
て
い
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
っ
て

心
の
中
で
思
い
な
が
ら
…
…
。こ
の
血
液
が
も
う

一
度
命
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
う
と
、言
い
表
せ

な
い
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。移
植

は
成
功
し
、４
ヵ
月
後
に
退
院
で
き
ま
し
た
。お

祝
い
の
ケ
ー
キ
は
生
も
の
だ
っ
た
の
で
食
べ
ら

れ
な
か
っ
た
け
ど
、家
族
と
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
だ
け
で
本
当
に
幸
せ
で
す
。拒
絶
反
応

と
も
仲
良
く
付
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
度
生
か
さ
せ
て
頂
い
た
命
だ
か

ら
、人
の
役
に
立
つ
事
が
し
た
い
で
す
。病
気
を

し
た
か
ら
学
べ
た
事
、出
会
え
た
人
す
べ
て
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
大
切

に
生
き
ま
す
。

も
う
一
度
生
か
さ
せ
て
頂
い
た
命
だ
か
ら

退院時に先生と看護師さんから頂きました！

西畑 奈々
（29歳／罹患年齢：26歳）

事務員

悪性リンパ腫

No.03
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《
”五
分
五
分
“
な
ら
、た
ぶ
ん
大
丈
夫
!!
》

　

５
年
生
存
率
を
医
者
か
ら
聞
い
た
僕
は
、

「
大
学
生
の
と
き
の
イ
ン
ド
で
の
経
験
に
比
べ

れ
ば
、大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。		

《
発
病
ま
で
》

　

	「
夢
は
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
こ
と
！
」

と
考
え
て
意
気
揚
々
と
入
っ
た
会
社
で
の
社

会
人
生
活
２
年
目
の
秋
。仕
事
に
も
慣
れ
て
順

調
に
進
み
始
め
て
い
た
時
期
に
、予
想
外
に
し

て
突
然
の
宣
告
を
受
け
ま
し
た
。	

も
と
も
と

春
頃
か
ら
首
の
リ
ン
パ
が
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

大
の
サ
イ
ズ
に
膨
れ
、体
調
も
優
れ
な
い
状
態

が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
頃
は
仕
事
も
忙

し
く
、自
分
の
体
を
気
遣
っ
て
い
る
余
裕
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
リ
ン
パ
が
頑
張
っ
て
悪
い

ウ
ィ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
て
い
る
か
ら
腫
れ
て
い

る
ん
だ
な
」そ
う
思
っ
て
仕
事
に
打
ち
込
む
毎

日
。
す
る
と
、秋
に
な
る
頃
に
は
リ
ン
パ
の
サ

イ
ズ
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
に
！	

さ
す
が
に
マ

ズ
イ
と
思
っ
て
病
院
へ
。	

さ
ま
ざ
ま
な
検
査
の

結
果
、
”胎
児
性
が
ん
“
と
診
断
が
下
り
ま

し
た
。首
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、胸
と
お

腹
に
も
転
移
が
見
つ
か
り
、ご
丁
寧
に
も
医
者

か
ら
は
”全
身
が
ん
“と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
、抗
が
ん
剤
３
ヵ
月
と
２

回
の
手
術
へ
の
道
の
り
。		

《
宣
告
時
の
心
境
》	

　

が
ん
の
中
で
も
稀
少
種
で
知
識
が
な
い
に

も
関
わ
ら
ず
、僕
は「
た
ぶ
ん
生
還
で
き
る
」と

思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
も
、大
学
時
代
の
世
界

一
周
で
九
死
に
一
生
を
得
て
生
還
し
た
経
験
が

あ
っ
た
か
ら
。	

イ
ン
ド
に
降
り
立
た
っ
た
初
日

に
騙
さ
れ
て
連
れ
て
い
か
れ
た
場
所
は
、扮
装

地
・カ
シ
ミ
ー
ル
。い
つ
戦
争
が
起
こ
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
危
険
渡
航
地
帯
で
し
た
。軍
に
銃

口
を
向
け
ら
れ
つ
つ
、泣
き
そ
う
に
な
り
な
が

ら
出
稼
ぎ
の
た
め
に
脱
出
す
る
イ
ン
ド
人
達

と
命
か
ら
が
ら
ジ
ー
プ
で
脱
出
。	

そ
の
経
験

は
僕
に「
い
つ
何
が
起
こ
っ
て
も
不
思
議
じ
ゃ

な
い
、い
つ
死
ぬ
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
意
識

を
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
意
識
が
芽
生

え
て
い
た
か
ら
か
、突
然
の
宣
告
に
対
し
て
も

意
外
と
冷
静
に
受
け
止
め
ら
れ
た
気
が
し
ま

す
。む
し
ろ「
こ
れ
を
乗
り
越
え
た
ら
、一
生
の

ネ
タ
が
出
来
る
な
ぁ
」と
い
う
ほ
ど
に（
笑
）。		

《
こ
れ
は
ヤ
バ
イ
！
》

　
そ
ん
な
楽
観
主
義
の
僕
で
し
た
が
、１
回
目

の
手
術
直
後
に
息
が
出
来
な
く
な
り「
こ
れ
は

ヤ
バ
イ
」と
思
い
、初
め
て
”死
“を
間
近
に
感

じ
ま
し
た
。瞬
間
的
に「
あ
ぁ
、こ
れ
ま
で
の
人

生
、世
界
一
周
も
出
来
た
し
、い
い
友
だ
ち
に

も
恵
ま
れ
た
。え
え
人
生
や
っ
た
」と
ま
で
覚

悟
し
ま
し
た
。し
か
し
、検
査
で
肺
に
穴
が
空

い
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、急
い
で
処
置
し
て

も
ら
っ
た
お
か
げ
で
現
在
は
ピ
ン
ピ
ン
し
て
い

ま
す
。	

実
は
こ
の
時「
後
悔
が
残
る
な
ぁ
」と

思
っ
た
こ
と
が
３
つ
。親
孝
行
が
出
来
な
か
っ

た
こ
と
。社
会
へ
貢
献
で
き
な
か
っ
た
こ
と
。

そ
し
て
、世
界
で
活
躍
す
る
Ｂ
Ｉ
Ｇ
な
人
間
に

な
れ
な
か
っ
た
こ
と（
笑
）。		

《
再
ス
タ
ー
ト
》

　

無
事
に
２
回
目
の
手
術
を
終
え
て
１
ヵ
月

後
、「
腫
瘍
は
全
て
壊
死
し
て
い
た
」と
言
わ
れ

た
と
き
は
、心
底
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
れ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

再
発
の
リ
ス
ク
も
あ
る
し
、こ
れ
か
ら
の
リ
ハ

ビ
リ
も
あ
る
。何
よ
り
も
自
分
の
夢
に
向
か
っ

て
の
再
ス
タ
ー
ト
で
す
。僕
は
、病
気
が
気
づ

か
せ
て
く
れ
た
こ
の
”素
晴
ら
し
い
人
生
“を

こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

It's a Wonderful Life.

退院半年後、リハビリと称して友人たちと沖縄・宮古島へ

これで入院中に日経を読む…
と豪語して買った、漫画読み機

No.04

岸田　徹
（25歳／罹患年齢：24歳）

会社員

胎児性がん
（胚細胞腫瘍）
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入院中は映画を観たり、闘病日記を書いたり……

　
２
０
１
２
年
５
月
、都
内
の
大
学
に
編
入
学

し
た
１
ヵ
月
後
に
卵
巣
が
ん
を
罹
患
し
ま
し

た
。私
が
20
歳
の
時
で
し
た
。自
覚
症
状
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、卵
巣
が
ん
と

告
知
さ
れ
る
２
週
間
前
に
は
高
熱
が
続
き
、も

の
す
ご
い
量
の
寝
汗
を
か
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。膀
胱
炎
に
も
な
っ
た
の
で
内
科
を
受
診

し
、お
腹
の
触
診
で「
卵
巣
が
張
っ
て
い
る
気

が
す
る
」と
言
わ
れ
、産
婦
人
科
で
は「
右
か
左

か
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
大
き
な
腫
瘍
が
あ
る
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。も
と
も
と
生
理
不
順
だ
っ
た

の
で
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
時

８
ヵ
月
生
理
が
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。大
き

な
病
院
で
検
査
を
す
る
と
、明
日
か
ら
入
院
、

３
日
後
に
は
手
術
、と
か
な
り
急
を
要
す
る
も

の
で
し
た
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と「
卵

巣
腫
瘍
の
９
割
が
良
性
」と
書
か
れ
て
い
た
の

で
、手
術
す
れ
ば
終
わ
る
と
信
じ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
結
果
は
ま
さ
か
の
悪
性
。腫
瘍
の

大
き
さ
は
15
セ
ン
チ
で
、胚
細
胞
性
腫
瘍
の
未

熟
奇
形
腫
と
い
う
病
気
で
し
た
。こ
れ
を
聞
い

た
時
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
、そ
の
場
で
倒
れ

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、先
生
が「
必
ず

治
る
」と
力
強
く
言
っ
て
く
れ
た
の
で
”が
ん

＝
死
“
と
は
結
び
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ

よ
り
も
大
学
に
行
け
な
く
な
る
事
、学
年
が
み

ん
な
よ
り
１
年
遅
れ
る
事
な
ど
に
辛
さ
や
悔

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
は
精
神
的
な
辛
さ
が
あ
り

ま
し
た
。髪
の
毛
が
ど
ん
ど
ん
抜
け
て
い
く

シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
く
、朝
起
き
る
と
枕
元
が
髪

の
毛
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。坊
主
に
な
る
の
は

勇
気
が
入
り
ま
し
た
が
、思
い
切
っ
て
み
る
と

脱
毛
も
気
に
な
ら
な
い
し
、気
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。し
か
し
入
院
中
は
精
神
的
に
不
安
定

で
、夜
中
に
泣
い
て
看
護
師

さ
ん
を
困
ら
せ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
こ

で
、抗
が
ん
剤
治
療
中
は
、

頑
張
ら
な
い
、我
慢
し
な
い

と
決
め
ま
し
た
。病
院
食
は

ほ
と
ん
ど
食
べ
ず
、コ
ン
ビ

ニ
弁
当
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。辛

い
時
は
無
理
を
せ
ず
、精
神

安
定
剤
も
飲
ん
で
い
ま
し

た
。わ
が
ま
ま
な
患
者
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ

の
ス
タ
イ
ル
が
自
分
に
は
適

し
て
い
ま
し
た
。

　
治
療
が
終
わ
る
と
、就
職
の
事
、恋
愛
の
事

な
ど
の
将
来
の
事
に
つ
い
て
新
た
な
悩
み
が
で

き
ま
し
た
。そ
ん
な
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
い
る
と
き
に
出
会
っ
た
の
が「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ

Ｕ
Ｐ
!!
」。フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
に
は
、が
ん
サ
バ

イ
バ
ー
だ
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
前
向
き
で
明

る
い
み
ん
な
の
姿
が
あ
り
、と
て
も
勇
気
を
与

え
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
は
大
学
に
復
学
し
て
、新
し
い
ア
ル
バ
イ

ト
も
始
め
て
い
ま
す
。

　

治
療
中
は
主
治
医
、看
護
師
さ
ん
、家
族
、

友
だ
ち
、病
気
と
闘
っ
て
い
る
人
、た
く
さ
ん

の
人
に
支
え
ら
れ
、そ
の
お
か
げ
で
乗
り
越
え

ら
れ
ま
し
た
。今
度
は
私
が
自
分
の
経
験
を
通

し
て
、誰
か
の
力
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

第
二
の
人
生
、
ス
タ
ー
ト
!!

富沢 梨菜
（21歳／罹患年齢：20歳）

大学生

卵巣がん

No.05
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２
０
１
１
年
３
月
、社
内
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
る
人
が
増
え
て
き
た
あ
る
日
、風
邪

や
頭
が
痛
い
く
ら
い
で
は
休
ま
な
か
っ
た
私

も
軽
く
頭
痛
が
し
た
の
で
、か
か
り
つ
け
の
内

科
へ
行
っ
た
。検
査
を
し
た
ら
何
か
違
う
。他

に
原
因
が
あ
る
の
で
は
？
と
先
生
に
言
わ
れ
、

「
実
は
最
近
膀
胱
が
固
く
な
っ
て
い
る
」と
告

白
。幼
稚
園
の
頃
か
ら
怪
我
の
度
に
行
っ
て
い

た
病
院
な
の
で
さ
ら
っ
と
事
情
を
伝
え
た
が
、

そ
れ
が
私
の
人
生
を
急
展
開
さ
せ
た
。

　
大
学
病
院
を
紹
介
さ
れ
て
す
ぐ
さ
ま
緊
急

入
院
し
、29
歳
に
な
っ
た
途
端
に
、右
精
巣
腫

瘍
か
ら
肺
が
ん
を
経
験
し
て
し
ま
っ
た
。精
巣

腫
瘍
は
摘
出
手
術
を
す
れ
ば
問
題
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
意
外
と
あ
っ
さ
り
し
て
い
た
が
、

半
年
経
っ
た
と
あ
る
平
日
、経
過
観
察
で
訪
れ

た
病
院
で
転
移
が
発
覚
。先
生
に
告
知
さ
れ
た

時
は「
あ
ら
っ
、そ
う
な
ん
で
す
か
。お
れ
、ま

た
病
気
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
か
」と
あ
っ

さ
り
受
け
止
め
た
は
ず
が
、診
察
を
終
え
て
タ

バ
コ
吸
お
う
と
外
に
出
た
途
端
、急
に
震
え
と

涙
が
出
て
き
た
。事
情
を
伝
え
る
た
め
に
帰
宅

し
、転
移
し
た
こ
と
を
淡
々
と
母
に
話
し
た
。

次
の
瞬
間
、我
慢
の
糸
が
切
れ
て
泣
き
崩
れ

て
し
ま
っ
た
。ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
こ
と
で

自
制
を
保
っ
て
き
た
私
が
、考
え
た
こ
と
の
な

い
”死
“
と
い
う
言
葉
が
急
に
目
の
前
に
表
れ

て
、怖
く
て
怖
く
て
立
っ
て
い
ら
れ
な
く
な
っ

た
。そ
し
て
抗
が
ん
剤
治
療
で
数
日
後
に
入
院

し
た
。親
友
と
呼
べ
る
奴
ら
に
だ
け
は
隠
せ
な

い
の
で
、が
ん
で
あ
る
事
を
伝
え
た
。入
院
し
て

２
週
間
し
か
経
っ
て
い
な
い
の
に
す
で
に
負
け

そ
う
な
自
分
を
、み
ん
な
が
支
え
て
く
れ
た
。

母
親
に
言
わ
れ
た
言
葉
が
あ
る
。「
今
回
の
病

気
で
あ
な
た
は
人
の
痛
み
が
わ
か
る
人
に
な
る

ん
だ
か
ら
ね
」。そ
し
て
、い
つ
も
通
り
何
も
変

わ
ら
な
い
親
友
た
ち
。彼
ら
は「
大
丈
夫
か
？
」

な
ん
て
聞
い
て
こ
な
い
。そ
れ
が
嬉
し
か
っ
た
。

　
た
く
や
。た
つ
。た
か
ひ
ろ
。ひ
ろ
し
。し
ん

ご
。彼
ら
に
は
本
当
に
、本
当
に
、本
当
に
感
謝

を
し
て
い
る
。日
頃
言
え
な
い
の
で
こ
の
場
を

借
り
て
伝
え
、こ
の
本
を
渡
そ
う
と
思
う
。

　
抗
が
ん
剤
で
体
中
が
痒
く
な
り
、髪
が
抜
け

落
ち
、髪
を
剃
り
た
く
て
も
我
慢
し
、白
血
球

が
低
下
し
て
面
会
謝
絶
に
な
っ
た
り
、痛
み
止

め
を
飲
ん
で
も
一
日
中
腹
痛
に
襲
わ
れ
た
り
、

な
ん
で
お
れ
が
、お
れ
が
病
気
な
ん
か
に
…
と

狂
っ
て
い
る
時
に
、忙
し
い
な
か
見
舞
い
に
来

て
く
れ
て
、く
だ
ら
な
い
話
を
し
て
楽
し
ま
せ

て
く
れ
た
り
、人
脈
を
使
い
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
が
出
来
る
環
境
を
整
え
て
く
れ
た
り
…
。

こ
れ
を
書
き
な
が
ら
既
に
泣
き
そ
う
に
な
っ
て

い
る（
笑
）。

　
ま
た
大
好
き
な
キ
ャ
ン
プ
を
や
り
た
い
一
心

（
笑
）で
が
ん
を
克
服
し
、あ
い
つ
ら
と
キ
ャ
ン

プ
が
出
来
る
喜
び
を
、生
き
て
い
る
か
ら
感
じ

る
事
が
出
来
る
。今
は
元
の
職
場
に
復
帰
し
、

慌
た
だ
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
。神
様
が

与
え
た
試
練
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
事
を
誇
り

に
し
、こ
の
世
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
に
違
い
な
い
と
思
う（
使
命
感
み
た
い
な

も
の
）。淳
雄
と
い
う
人
間
が
今
こ
こ
に
い
ら

れ
る
の
は
、復
帰
で
き
る
場
所
を
残
し
て
く
れ

た
社
長
夫
婦
、今
も
付
き
合
っ
て
く
れ
て
い
る

親
友
た
ち
、そ
し
て
大
事
な
家
族
と
い
う
環
境

が
あ
っ
て
こ
そ
。感
謝
し
て
も
し
つ
く
せ
な
い

が
、本
当
に
感
謝
を
し
て
い
る
。命
の
有
難
み

を
し
っ
か
り
と
噛
み
し
め
、こ
れ
か
ら
は
人
を

支
え
ら
れ
る
人
間
に
な
り
た
い
と
思
う
。

が
ん
を
通
し
て
知
っ
た

　

仲
間
の
大
切
さ
と
感
謝
の
気
持
ち

入院中、毎日の変化を記録していました

まだ知らない世界がいっぱい
落ち込んでいたら時間がもったいない！

吉澤 淳雄
（31歳／罹患年齢：29歳）

会社員

精巣腫瘍、肺がん
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も
う
二
度
と
踊
れ
な
い
!?	

舞
台
に
も
立

て
な
い
か
も
!?	
そ
も
そ
も
、何
も
し
な
け
れ

ば
命
自
体
が
１
年
持
た
な
い
か
も
し
れ
な
い

…
…
!?

　
２
０
１
１
年
の
夏
頃
か
ら
右
ひ
ざ
に
違
和

感
を
抱
え
な
が
ら
も
、ケ
ガ
と
思
い
こ
み
、ご

ま
か
し
ご
ま
か
し
日
常
生
活
を
続
け
て
い
た
。

し
か
し
日
に
日
に
痛
み
は
増
し
、と
う
と
う
立

ち
上
が
れ
な
く
な
り
、年
明
け
早
々
に
大
き
な

病
院
の
門
を
叩
く
事
を
決
意
し
た
。

　
２
０
１
２
年
２
月
、突
如
突
き
付
け
ら
れ
た

右
脛
骨
骨
肉
腫
と
い
う
診
断
。骨
に
が
ん
が
で

き
て
お
り
、化
学
療
法
と
ひ
ざ
関
節
の
人
工
関

節
へ
の
置
換
が
必
須
だ
と
告
げ
ら
れ
た
。い
や

は
や
、呑
み
込
め
な
い
…
…
何
も
か
も
呑
み
込

め
な
い
ぞ
!!	

な
ん
で
こ
ん
な
羽
目
に
!?	

悲
し

い
だ
と
か
、死
へ
の
恐
怖
だ
と
か
、そ
う
い
っ
た

類
の
感
情
よ
り
も
何
よ
り
も
、不
意
に
突
き

付
け
ら
れ
た
こ
の
不
条
理
を
ど
う
に
も
持
て

余
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
。

　

同
年
３
月
に
控
え
て
い
た
舞
台
も
降
板
せ

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。人
工
関
節

の
可
動
域
は
Ｍ
Ａ
Ｘ
90
度
…
…
子
役
と
呼
ば

れ
る
時
代
か
ら
続
け
て
き
た
芸
事
の
世
界
と

も
こ
れ
で
決
別
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

と
、言
い
よ
う
の
な
い
虚
無
感
に
苛
ま
れ
て
い

た
。罰
当
た
り
な
言
い
方
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、死
ん
で
し
ま
う
事
よ
り
、や
り
た
い
事
を

や
れ
ず
に
生
き
て
い
く
事
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど
恐

ろ
し
か
っ
た
。今
思
え
ば
、と
り
あ
え
ず
は
”

治
療
“
と
い
う
選
択
を
し
た
も
の
の
、入
院
初

期
の
私
は
”闘
病
“
と
い
う
事
に
あ
ま
り
前
向

き
に
な
れ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　
そ
ん
な
私
の
心
境
を
大
き
く
変
え
た
の
は
、

周
囲
の
人
々
の
言
葉
だ
っ
た
。こ
こ
ま
で
の

人
生
で
関
わ
っ
て
き
た
人
々
が
、色
々
な
形
で

色
々
な
想
い
を
届
け
て
く
れ
、真
剣
に
考
え
て

く
れ
た
。「
必
ず
戻
っ
て
こ
い
！	

待
っ
て
る
か

ら
！
」と
い
う
言
葉
が
何
よ
り
も
深
く
突
き

刺
さ
っ
た
。恥
ず
か
し
い
話
だ
け
れ
ど
、こ
ん

な
に
も
自
分
を
想
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
事

を
知
ら
ず
に
そ
れ
ま
で
生
き
て
い
た
。自
分
は

何
て
恵
ま
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
…
…
。こ
の
人

生
、こ
こ
で
手
放
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
ぞ
！

と
思
っ
た
。闘
病
中
、数
え
き
れ
な
い
喪
失
の

中
で
語
り
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
の
宝
物
を
発
見

し
た
よ
う
に
思
う
。

　
手
術
か
ら
や
っ
と
１
年
が
経
っ
た
。ま
だ
ま

だ
分
か
ら
な
い
事
や
不
安
な
事
も
た
く
さ
ん

あ
る
け
れ
ど
、退
院
後
の
生
活
は
自
分
で
も
驚

く
ほ
ど
に
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
進
ん
で
い
る
。休

職
扱
い
に
し
て
く
れ
て
い
た
ア
パ
レ
ル
の
販

売
に
も
職
場
復
帰
し
、さ
ら
に
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
ま
で
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。役
者
と
し
て
舞
台

に
も
立
っ
た
。手
探
り
で
始
め
た
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
の
活
動
も
軌
道
に
乗

り
、月
に
１
～
２
回
定
期
的
に
ラ
イ
ブ
を
行
っ

て
い
る
。障
害
の
残
る
私
の
手
を
引
く
こ
と

を
”特
権
“
と
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
人
も

現
れ
た
。入
院
中
、漠
然
と
止
ま
っ
て
し
ま
う

の
だ
と
思
っ
て
い
た
世
界
は
目
ま
ぐ
る
し
い

ス
ピ
ー
ド
で
ま
た
動
き
始
め
た
し
、周
囲
は
意

外
に
も
す
ん
な
り
と
”こ
ん
な
私
“
を
受
け

入
れ
て
く
れ
た
。み
ん
な
の
よ
う
に
し
ゃ
が
ん

だ
り
、ス
タ
ス
タ
と
階
段
を
昇
降
し
た
り
、自

転
車
に
乗
っ
た
り
、走
っ
た
り
す
る
事
は
出
来

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。し
か
し
、こ
の
身
体
で

も
出
来
る
事
は
い
く
ら
で
も
あ
る
。出
来
な
い

事
の
数
を
数
え
る
の
は
ナ
ン
セ
ン
ス
！	

や
り

方
は
い
く
ら
で
も
あ
る
！	

誰
よ
り
も
魅
力
的

に
生
き
て
、そ
し
て
活
き
て
や
る
の
だ
！

出
来
な
い
事
の
数
を
数
え
る
な
ん
て

ナ
ン
セ
ン
ス
！

長期間装着し続ける物には落書きをして
気を紛らわしていました！

長谷川 知香
（24歳／罹患年齢：23歳）

シンガーソングライター

右脛骨骨肉腫
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私
は
高
校
１
年
生
の
春
に
、が
ん
専
門
病
院

で
ユ
ー
イ
ン
グ
肉
腫
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。が

ん
と
診
断
さ
れ
る
ま
で
病
名
が
分
か
ら
ず
、治

療
が
で
き
ず
に
い
た
期
間
が
１
ヵ
月
近
く
あ

り
ま
し
た
。は
じ
め
は
血
痰
だ
け
だ
っ
た
の
で

す
が
、顔
の
痺
れ
が
取
れ
な
く
な
り
、そ
の
後
、

眼
の
奥
に
激
痛
を
感
じ
て
病
院
へ
向
か
い
ま
し

た
。数
日
入
院
し
色
々
検
査
を
し
ま
し
た
が
、

そ
の
時
点
で
は
原
因
は
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。さ
ら
に
専
門
的
な
検
査
の
た
め
に
転
院
し

ま
し
た
が
、何
日
も
経
た
な
い
う
ち
に
今
度
は

右
の
眼
球
が
前
に
押
し
出
さ
れ
て
、す
ぐ
に
入

院
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。病
名
が
分
か
ら
な
い

ま
ま
１
ヵ
月
入
院
を
続
け
、そ
の
間
に
右
目
の

眼
凸
は
眼
鏡
も
掛
け
ら
れ
な
い
ほ
ど
進
行
し

て
、右
目
の
視
力
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま

た
、後
頭
部
の
擦
れ
た
よ
う
な
痛
み
の
た
め
に

横
に
な
れ
ず
、１
日
中
座
っ
た
ま
ま
の
生
活
に

な
り
、満
足
に
睡
眠
も
と
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、が
ん
専
門
病
院
の
先
生
に
出
会
う

ま
で
全
く
治
療
を
行
え
ず
病
態
が
悪
化
す
る

の
み
で
、毎
日
大
き
な
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、そ
ん
な
私
を
支
え
て
く
れ
た
の
は
家
族

で
し
た
。毎
日
病
院
に
寝
泊
り
を
し
て
く
れ
た

母
は
、私
が
暗
い
気
持
ち
に
な
っ
た
と
き
は
い

つ
も「
大
丈
夫
、絶
対
治
る
か
ら
ね
」と
励
ま
し

て
く
れ
ま
し
た
。父
や
姉
も
仕
事
帰
り
や
学
校

帰
り
に
毎
日
の
よ
う
に
病
院
に
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。家
族
だ
け
で
は
な
く
、学
校
の

友
人
た
ち
も
私
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。私
が
病
気
に
な
っ
た
と
知
り
、た
っ
た
３

日
間
で
千
羽
鶴
を
折
っ
て
き
て
く
れ
た
り（
千

羽
鶴
の
折
り
紙
に
は
１
枚
１
枚
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
）、１
日
分
の
ノ
ー
ト

を
持
っ
て
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
た
り
し
ま
し

た
。こ
の
千
羽
鶴
は
今
で
も
私
の
宝
物
で
す
。

　
が
ん
に
な
る
と
悲
し
い
こ
と
に
、受
け
入
れ

体
制
が
整
っ
て
い
な
い
等
の
理
由
で
学
校
を

辞
め
、友
だ
ち
と
離
れ
て
院
内
学
級
に
転
校
せ

ざ
る
を
得
な
い
の
が
現
実
で
す
。そ
の
よ
う
な

中
、幸
せ
な
こ
と
に
私
は
一
般
の
高
校
に
通
っ

て
い
ま
し
た
。た
だ
通
学
は
思
っ
て
い
た
以
上

に
過
酷
で
し
た
。通
学
中
に
副
作
用
に
よ
る
強

い
吐
き
気
に
襲
わ
れ
、電
車
の
乗
り
換
え
の
た

び
に
ト
イ
レ
に
駆
け
込
ん
だ
り
、道
端
で
吐
い

た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、

学
校
で「
待
っ
て
た
よ
！
」と
笑
顔
で
話
し
か

け
て
く
れ
る
友
人
に
会
う
と
、そ
ん
な
辛
い
状

況
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
何

よ
り
、私
が
学
校
に
行
く
実
例
を
つ
く
り
、少

し
で
も
同
じ
病
気
の
仲
間
に
希
望
を
与
え
、元

気
付
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
い
う
思
い
が
頑

張
る
力
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
私
は
あ
る
大
学
の
医
学
部
に
通
っ
て

い
ま
す
。医
学
部
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
、

体
験
し
た
こ
と
を
少
し
で
も
、現
在
も
が
ん
と

闘
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
役
立
て
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。１
年
間
学
校
の
授
業

を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
ん
な
と
き
は
自
分
で
勉

強
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
は
、勉
強
だ
け
は

元
気
な
人
に
は
負
け
た
く
な
い
、「
病
気
だ
か

ら
し
ょ
う
が
な
い
」と
言
わ
れ
た
く
な
い
と
常

に
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
が
ん
と
闘
う
こ
と
は
生
活
も
変
わ
り
、見
た

目
で
差
別
を
受
け
る
な
ど
本
当
に
辛
い
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、自
分
を
信
じ
て
が
ん

と
闘
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

諦めないこと

辛くても笑顔でピース！

永山 雄貴
（26歳／罹患年齢：16歳）

医学部学生

ユーイング肉腫
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32
歳
、３
人
目
の
息
子
が
７
ヵ
月
に
な
り
、

子
育
て
や
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
い
た
時

で
し
た
。授
乳
中
に
、母
乳
が
詰
ま
っ
た
の
と

は
違
う
し
こ
り
を
見
つ
け
ま
し
た
。気
に
な
っ

た
の
で
、早
速
次
の
日
に
下
の
息
子
２
人
を
連

れ
て
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。そ
し
て
そ
の
日
に
、

「
ま
ず
悪
い
も
ん
や
と
思
っ
と
い
て
」と
告
知

を
受
け
ま
し
た
。「
大
丈
夫
？	

頭
真
っ
白
な
っ

て
な
い
？
」と
聞
か
れ
、子
ど
も
た
ち
も
い
た

の
で
、「
大
丈
夫
で
す
」と
普
通
に
答
え
ま
し
た

が
、真
っ
白
で
は
な
く
と
も
、頭
が
カ
ー
っ
と
熱

く
な
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。帰
り
は
、３
歳
の

次
男
を
抱
っ
こ
し
て
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
な
が

ら
、幼
い
わ
が
子
を
残
し
て
…
？	

と
、映
画
や

ド
ラ
マ
で
見
た
こ
と
の
あ
る
映
像
が
浮
か
ん
で

い
ま
し
た
。

　
が
、色
々
病
気
に
つ
い
て
調
べ
、身
体
は
元
気

で
普
通
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
と
、今
す
ぐ

死
ぬ
わ
け
じ
ゃ
な
い
、治
る
可
能
性
も
十
分
あ

る
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。落
ち

込
ん
で
い
る
主
人
や
落
ち
着
き
を
失
っ
た
母
に

「
大
丈
夫
や
か
ら
！
」と
励
ま
す
自
分
が
い
た

り
し
て
、大
変
な
事
に
な
っ
た
け
ど
が
ん
ば
ら

な
き
ゃ
!!	

と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、た
ま
た
ま
病
院
で「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ

Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
見
つ
け

ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
自
分
だ
け
が
…
…
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、若
く
し
て
が
ん

に
な
り
、前
向
き
に
生
き
て
い
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
事
を
知
り
、す
ご
く
希
望
が
湧
い
て
き

ま
し
た
。さ
ら
に
、こ
の
年
で
が
ん
に
な
っ
た
事

に
は
き
っ
と
意
味
が
あ
っ
て
、自
分
を
成
長
さ

せ
て
く
れ
る
た
め
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
ま
で

思
え
て
き
ま
し
た
。

　　
そ
れ
か
ら
詳
し
い
検
査
を
し
て
、手
術
、抗

が
ん
剤
、放
射
線
治
療
を
受
け
ま
し
た
。家
族
、

親
戚
、友
だ
ち
な
ど
た
く
さ
ん
の
方
が
、駆
け

つ
け
て
く
れ
た
り
、助
言
や
お
参
り
し
て
く
れ

た
り
、千
羽
鶴
や
良
い
と
言
わ
れ
る
も
の
を
く

だ
さ
っ
た
り
、励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。ネ
ッ
ト

で
知
り
合
っ
た
病
気
仲
間
と
も
た
く
さ
ん
励

ま
し
合
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
も
小
さ
か
っ

た
の
で
、両
家
の
親
や
主
人
に
は
日
々
助
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
、病
院
の
先
生
や
看
護

師
さ
ん
た
ち
は
い
つ
も
温
か
く
楽

し
く（
笑
）、心
身
共
に
助
け
ら
れ

ま
し
た
。そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に

も
た
く
さ
ん
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま

し
た
。髪
の
毛
の
な
い
頭
を
見
て

笑
い
飛
ば
し
て
く
れ
た
、小
２
の

長
男
。３
歳
の
次
男
は「
俺
が
お

母
ち
ゃ
ん
を
守
る
！
」と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。そ
ん
な
周
り
の
温

か
さ
が
す
ご
く
す
ご
く
あ
り
が
た
く
て
、幸
せ

を
か
み
し
め
ま
し
た
。　
治
療
中
は
ト
ラ
ブ
ル

が
多
か
っ
た
け
れ
ど
、本
当
に
た
く
さ
ん
の
人

の
支
え
の
お
か
げ
で
前
向
き
に
が
ん
ば
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

が
ん
に
な
っ
て
…
…
だ
か
ら
こ
そ
出
会
え

た
人
た
ち
が
い
ま
す
。一
度
き
り
の
限
り
あ
る

命
と
向
き
合
う
機
会
も
貰
い
ま
し
た
。そ
う
し

た
中
で
、今
ま
で
の
自
分
を
認
め
ら
れ
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、日
々
の
生
活

に
し
ん
ど
く
な
っ
て
い
た
時
の
病
気
発
覚
で
、

逆
に
前
向
き
に
色
ん
な
事
を
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。不
安
も
辛
い
事
も
た
く
さ

ん
あ
っ
た
け
れ
ど
、が
ん
が
く
れ
た
も
の
は
と

て
も
大
き
か
っ
た
な
、と
感
じ
ま
す
。

　
今
は
治
療
が
終
わ
っ
て
１
年
以
上
経
ち
、再

発
の
不
安
や
手
術
の
後
遺
症
、体
力
の
不
安

な
ど
は
あ
る
も
の
の
、元
気
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。感
謝
を
忘
れ
ず
、が
ん
に
な
っ
た
自
分
も

認
め
、受
け
入
れ
て
生
き
て
い
け
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
が
く
れ
た
も
の

愛用したウィッグと、人生で初めて
もらい感動した千羽鶴♪

岩澤 由里
（34歳／罹患年齢：32歳）

主 婦

乳がん

No.09
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僕
が
初
め
て
が
ん
に
な
っ
た
の
は
中
学
校

３
年
生
の
11
月
で
し
た
。１
ヵ
月
ほ
ど
発
熱
と

頭
痛
が
続
き
、い
ろ
い
ろ
な
病
院
や
科
を
受
診

し
て
、よ
う
や
く
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。入
院
す
る
と
聞
い
た
と
き
は
、”学

校
を
休
め
て
ラ
ッ
キ
ー
“
程
度
に
し
か
思
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、そ
の
日
の
う
ち
に
手
術

を
受
け
、頭
に
チ
ュ
ー
ブ
が
入
り
、１
週
間
寝

返
り
す
ら
で
き
な
い
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
ち
ょ
う
ど
、高
校
の
入
試
に
向
け
て
頑

張
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期
で
し
た
。

　
入
院
と
抗
が
ん
剤
治
療
を
す
る
時
期
を
調

整
し
て
、夏
か
ら
準
備
し
て
い
た
推
薦
入
試
を

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
、結
果
は
ダ
メ

で
、そ
の
後
の
一
般
入
試
で
な
ん
と
か
合
格
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
抗
が
ん
剤
治
療
の
後
は
、放
射
線
治
療
で
高

校
１
年
生
の
５
月
ご
ろ
ま
で
放
課
後
に
通
院

し
ま
し
た
。新
し
い
友
だ
ち
は
全
く
で
き
ず
、

周
り
か
ら
の
冷
た
い
視
線
を
感
じ
た
こ
と
も
あ

り
、登
校
拒
否
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
高
校
生
活
で
も
、ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
を
ー
を
し
た
こ
と

は
楽
し
か
っ
た
で
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
テ
ー
ピ

ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
の
勉
強
を
し
て
選
手
に
伝

え
た
り
、練
習
や
試
合
の
準
備
を
し
て
選
手
の

役
に
立
つ
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

　
自
分
が
が
ん
だ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
か
け
て
い

た
高
校
２
年
生
の
12
月
、頭
痛
が
続
い
て
い
た

の
で
検
査
を
す
る
と
、再
発
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。治
療
が
終
わ
っ
て
か
ら
は
、

留
年
が
嫌
だ
っ
た
の
で
転
校
し
て
定
時
制
高

校
を
卒
業
し
、１
年
間
浪
人
し
た
後
に
理
学
療

法
士
に
な
る
た
め
の
大
学
に
合
格
し
ま
し
た
。

し
か
し
勉
強
は
と
て
も
難
し
く
、実
習
で
基
礎

的
な
勉
強
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
を
実
感
し

た
た
め
、中
退
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
資
格
取

得
講
座
に
通
い
、現
在
は
そ
の
講
座
の
実
習

で
お
世
話
に
な
っ
た
福
祉
施
設
で
働
い
て
い

ま
す
。最
初
に
自
分
の
病
気
を
説
明
し
て
い
た

の
と
、寛
容
な
社
風
の
た
め
、通
院
で
休

む
こ
と
を
す
ぐ
認
め
て
く
れ
る
の
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」は
、入
院

中
に
知
り
合
っ
た
方
の
紹
介
で
知
り
ま

し
た
。晩
期
障
害
と
い
う
言
葉
を
耳
に

し
て
、自
分
は
ど
う
な
る
の
か
調
べ
て
い

た
頃
だ
っ
た
の
で
、同
じ
よ
う
な
病
気
の
人
た

ち
の
話
を
聞
け
て
情
報
収
集
に
役
立
つ
か
な

と
考
え
ま
し
た
。今
ま
で
自
分
の
周
り
に
は
同

じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
人
は
全
く
い
な
か
っ

た
の
に
、世
の
中
に
は
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

の
人
が
同
じ
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
の

か
!!	

と
思
う
と
と
も
に
、人
と
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、

自
分
自
身
の
病
気
と
深
く
向
き
合
え
る
よ
う

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。自
分
に
子
ど
も
が
で

き
な
い
こ
と
が
分
か
り
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た

の
で
す
が
、子
ど
も
を
授
か
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
ら
と
言
っ
て
人
間
失
格
に
な
る
わ
け
で

は
な
い
し
、大
し
た
問
題
で
は
な
い
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
心
身
と
も
に
充
実
し
て
い
ま
す
。体
力

を
つ
け
る
た
め
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
練
習

を
し
て
、合
計
12
㎞
の
レ
ー
ス
を
完
走
し
ま
し

た
。ま
た
、が
ん
に
な
っ
た
人
を
元
気
づ
け
ら

れ
る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
、自
転
車
で
47
都

道
府
県
庁
を
巡
る
旅
を
し
て
い
ま
す
。ま
だ
４

県
庁
し
か
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、何
年
か
か
っ

て
も
制
覇
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
、
元
気
で
す
！

2回目の入院が終わったときに
看護師さんたちから頂きました

1つ目の県庁は岡山県でした

闘病中・・・ほんわかしちゃいました

大西　歩
（26歳／罹患年齢：15歳）

施設職員

胚細胞腫
（松果体と三叉神経）

No.10
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闘病中はつらいことばかりではなく、心がほんわかすることもあります。
そんなほんわかしたお話を紹介！

闘病中・・・ほんわかしちゃいました

イラスト ／ Ati

好きなものだったら… 小さな幸せ 一人じゃない



18

若年性がん経験者100人（現在治療中の方を含む）を対象にズバリ聞きました。
がんになって変わったことはありますか?	うれしかったサポートは…?	がんに向き合う若者の本音を大公開!!
※ 35歳以下でがんに罹患した10代〜40代の男性31名、女性69名に回答いただきました 集計・構成／御舩	美絵

100

がんになって変わったことはありますか?
97％の方が「変わったことがある」と答え、そのうち半数以上の方がポジティブな変化を感じていて
その中の３割以上の方が価値観や考え方の変化をあげています。

生活（8%）
● 家にこもりがちになってしまった（30代女性）
● 全力で仕事をしたり遊んだりする勇気や自

信がなくなってしまった（30代女性）

身体的（7%）
● 力を失ってしまったこと（20代女性）
● 治療後は体力がなくなったり、後遺症も

あって、遊びや勉強に余裕がなくなった 
（20代男性）

価値観・考え方（6%）
●「どうせ自分は…」と思うことがかなり多く

なった（10代男性） 
●自分に自信がなくなった（20代女性）

仕事（6%）
●がんになって仕事を解雇させられた
 （20代男性） 
●できる仕事が限られてしまった（30代男性）

将来（5%）
●再発のことなどを考えてしまい、未来をの

びのび描けなくなったこと（30代女性） 
●妊娠と出産をあきらめた（30代女性）

人間関係（4%）
●対人関係、人間関係に対してネガティブに

なった（20代女性）
●退院後復学した時に、クラスメイトとの価

値観のギャップを感じた（20代男性）

つらい時、落ち込んだ時、誰に話を聞いてもらいましたか? （複数回答）

Q1

Q2

ネガティブな変化 ポジティブな変化

価値観・考え方（32%）
● 生きていることが幸せだと感じるように

なった。自分や周りの人や生きている時間
を大切に思うようになった（20代女性） 

● 人生において何が大切なのかを考えるきっ
かけになった（30代男性） 

● 何に対しても感謝できるようになった（20
代女性）

● やりたいと思ったことは何でも挑戦しよう
思うようになった（20代女性）

人間関係（9%）
● 世代の違う友だち、仲間、知り合いが増えた

（20代女性）
● 家族（特に母）との距離感が縮まりました

（30代女性）

生活（7%）
● 自分の体調を第一に考えるようになった。

無理をしなくなった（30代女性） 
● 食品添加物などの表示を見て、食べる物に

気を付けるようになった。（20代男性）

将来（5%）
● 医療・福祉に関心を持つようになり、将来や

りたいと思える仕事ができた（30代女性） 

仕事（2%）
● 夢が具体的になり、今の職場に出会えた

（20代女性） 
● 仕事を休んでもいいんだ、周りがフォロー

してくれるんだということがわかった
 （30代女性）

恋愛（1%）
● 恋愛に関しては一時期消極的だったが、今

ではがんになる前よりも積極的に恋愛でき
ている（20代女性）

恋愛（4%） 
●恋愛に消極的になった（30代女性）
●性生活。がんになってから、異性とのコンタク

トがまったくなくなってしまった（30代男性）

男性 女性
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うれしかったサポートや励みになった言葉は?

あなたの気持ちのコントロール法やリフレッシュ法は? （複数回答）

● 母から／どんな状態のときも受け入れてくれた（20代女性）
● 母から／何もできない自分に、生きているだけでうれしいと言

われて、涙が止まらなかった（20代女性） 
● 母から／「がんを乗り越えたことを誇りに感じて生きていけばい

い。それがあなたの魅力になる」と言ってくれたこと（30代女性）
● 母から／入院中、仕事後に毎日来てくれた。反抗期で恥ずかし 

かったが、うれしかった（20代男性）
● 父から／「神様は乗り越えられない試練を与えない」（20代男性）
● 夫から／「社会復帰のことは心配しなくていい」（30代女性）
● 弟から／髪を短くした姿を見ても驚かなかったこと（20代女性）

● 看護師さんから／病室で泣いた時、泣きやむまで背中をさすっ
てくれました。その手が温かかったことは今でも忘れません。今
度は私が誰かの背中をさする番だと思っています（30代女性）

● 主治医から／「つらいときはつらいと言ってくださいね」という
言葉（20代女性） 

●カウンセラーから／「普段は病気のことを忘れて、嫌なことや辛
いことがあったときこそ病気を使いなさい」と言われて「できな
い」と「やらない」の線引きが分からなくて悩んでいたのが一瞬
で晴れた（20代女性）

● 「苦しくなったら、つらくなったら、前が見えなくなったら、寂し
くなったらいつでもメールください」（30代女性） 

● 部活仲間が応援メール、千羽鶴、色紙などを送って励ましてく
れた。こんなに多くの人が応援してくれているから、病気になん
か負けられないと思えた（20代女性） 

● 「○○を見ているといつも頑張ろうって気持ちになるよ」。これ
を聞くと、私もがんばろうと思える（20代女性）

● 「大学で待っているから」言われたこと（20代男性）

● 患者仲間から／「根拠はないけど、あなたなら絶対大丈夫！」同
病の先輩から言われたら本当に大丈夫な気がした（20代女性） 

● 患者仲間から／「どんなに過去が良くても、どんなに過去に戻 
りたいと思っても、昔が今を作っている。だから、今を生きてい 
る私が一番好き」という患者仲間の日記の一文（30代男性） 

● 患者仲間から／「一人じゃないよ、すべてを話していいんだよ」
（30代男性）

● 職場の人から／「席を空けておくからね」（20代女性）
● 周りの人から／「あなたがいてくれたら良い。気にかけてるよ 

一人じゃないよ。一人でがんばりすぎないで」（30代女性）

Q3

Q4

家族から

医療者から

友人から

そのほか

お いしい も の を 食 べ
る！ 少し高級なスイー
ツを食べると幸せを感
じる（20代女性）

枕に向かって叫ぶ
（20代女性）

空に向かって背伸びをし
て深呼吸（30代女性）

退院後にやりたいことを
書き出す（30代女性）

大好きな音楽に心を傾
ける（30代男性）

湯船に入ってひたすら
汗をかく（30代女性）

鏡をみて将来の自分が
幸せで輝いていることを
イメージしてそれを声に
出してみる（30代女性）

とにかくスッキリする
まで泣く。疲れて泣く
のが嫌になるまで泣く
（20代女性）

景色を見ながら歩いて
いると余計なこと考えな
くてすむ（20代女性）

ノートに不安や不満を
ひたすら書きまくる
（30代男性）

余計なことを考えずに
寝る（20代男性）

落ち込んだらいけない
と思うと余計 焦るの
で、とことん落ち込ん
でみる（20代男性）

男性 女性
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より良い闘病生活のために
メディカルソーシャルワーカー※を利用しよう！
（※以下MSWと記す）

文・構成／櫻井はるか　中島千尋
イラスト／川原ナツミ
協力／埼玉県立がんセンター

「ＭＳＷ」を知っていますか？
私たちが病気になった時、医療費など生活面の悩みや不安を相談できる専門家のこと
です。患者さんやその家族の人などの悩みが解決できるよう相談にのり、必要な場合は
各種機関との連絡・調整を行ったり、社会福祉制度などの情報を提供したりします。
今回は病気になった時に頼りになるMSWさんを取材しました！

Q どこに行けばＭＳＷさんに会えるのかな？
A: MSWは、病院や保健所などの医療機関のほか、高齢者・障害者・児童の施
設、学校、地域包括支援センターなどで働いています。がん診療連携拠点病院
の場合は「がん相談支援センター」（名称は病院によって異なります）に配置さ
れていることが多いです。公益社団法人 日本医療社会福祉協会のウェブサイト
（http://www.jaswhs.or.jp/）で探すこともできます。

Q 相談する時にお金はかかるの？
A: 無料で相談できるところが多いです。

Q 相談するための手続きってどうするの？
入院中でも相談できるのかな？
A: MSWのところに電話もしくは直接行き手続きをするか、医師や看護師などの医療
者を通して手続きすることもできます。電話でも相談にのってくれるところや、入院中で
もMSWが病室まで来てくれるところもあるので、いつでも気軽に相談できます。

それでは実際にＭＳＷさんを取材してきました！
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埼玉県立がんセンターのＭＳＷさんにインタビュー！

患者さんからどのような相談をされることが多いのでしょか。
そしてそのときどのような対応をするのでしょうか。

傷病手当金、高額療養費制度などの社会福祉制度を紹介します。ま
た必要であれば職場や各種機関との連絡調整なども行います。移
植費用など、医療費がどのくらいかかるかを調べることもできます。

住宅環境のアドバイスや在宅で活用できる制度を紹介します。
県や市によって制度が異なるため、どこでその情報が得られるかを
ご案内することもできます。

医師や看護師を紹介し、不安に対する情報が得られるように援助し
ます。また相談窓口などを紹介します。

辛い気持ちや、混乱した感情を整理できるようお話を伺います。そし
てこれからどうしたらいいかを一緒に考えていきます。

お悩み内容その１
入院して働けなくなり、医療費や生活費が心配です

お悩み内容その 3
退院後、生活できるか不安です

お悩み内容その 2
病気や治療についてわからないことが多く不安です

お悩み内容その 4
辛い気持ちを吐き出せる人がいなくて苦しいです

なにを相談できるかわからないと思わ

れるかもしれませんが、今気になってい

ること、心配なことなどをお話ししてい

ただき、一緒に考えていきたいと思いま

す。少しでもみなさまのお役にたてたら

幸いです。

ＭＳＷ 池田さん

こんなことを相談していいのかとためら

いもあるかもしれませんが、お話を伺う

なかで道筋をたてたり整理したりするこ

とができるので、一人で抱え込まないよ

うにしていただきたいと思います。話しに

くいこともあると思いますが、それも含め

て気軽にお声がけください。

ＭＳＷ 藤吉さん

今回お話を聞いて、ＭＳＷさんが親身になって多方面で支えてくれることを知りました。
いろいろな悩みがあると思いますが、ＭＳＷさんと話すことでたくさん力をもらえそうですね。

患者さんに合わせて優しく話を聞いてくださるため、自分のペースで悩みを相談できますね。
取材時に自分の悩みも少し聞いてもらっちゃいました（笑）。

ちひろ

はるか

記事担当者から一言
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夢
Dream

治療中でもこんな夢があるよ！
MY Dream 

治療中であっても若年性がん患者にはたくさんの夢があります。
そんなたくさんの夢の中から、若年性がん患者５人の素敵な夢を紹介します。

文・構成　中村美香　水橋朱音  ／ イラスト　川原ナツミ

屋久島の森と山を歩き尽くしたい！
2009年に乳がんに罹患。当時「一番何がやりたいか」と考えて頭に浮かん

だのは、「もう一度屋久島へ行って縄文杉に会いたい」ということ。そして

術後１年、その思いを実現することができました。そのあとはどっぷりと屋

久島の魅力にはまり、年に１〜２回は屋久島を訪れています。しかし2013

年に再発してしまいました。その時にも、やはり頭に浮かんだのは屋久島

のこと。これからも「屋久島に通い続け、屋久島の山や森をたくさん歩く」

ということを目標に、日々トレーニングをして体力を付けたいです。

屋久島は、いつも私の心に平穏をもたらしてくれます。

加藤 那津

もう一度試合に出たい！
2012年9月に急性リンパ性白血病と診断されました。

8か月の入院治療の末、今は通院治療を続けながら高校に通っています。

復学後、打ち込んでいた部活に戻るかどうかを迷いましたが、もう一度大

好きなバスケットボールをやることを決心しました。体力が全然足りず、

今は練習についていくだけで精一杯ですが、春の大会で試合に出ること

を目標に頑張っています。

小泉 亮



23

フルマラソンを完走したい☆
22歳で慢性骨髄性白血病に罹患。

治療による副作用や精神的落ち込みもあり、病気を境に走ること

から遠ざかっていました。友人からのマラソン大会の誘いをきっか

けに、また走ってみたいと思い自分のペースで再挑戦。そして12月

にマラソン大会に出場し、無事10km完走することができました！

フルマラソンへの道のりはまだまだ遠いけれど、いつかフルマラソ

ン完走という夢を叶えたいです☆

櫻井 はるか

子どもが大きくなるまで元気に生きる
ワーキングマザーとして忙しい日々を送る中、29歳で乳がんと診断されまし

た。現在も服薬治療中ですが、家族のありがたみを実感する日々です。

子どもが大きくなるまで元気に生きて、家族みんなでさまざまなことを経験

していきたい！ 母として強くそう感じます。

これからも毎日笑いながら、がんと共に生きていきます。

染谷 由賀

家族と一緒に外食できるようになる！
2013年2月に胃がんが見つかり、3月に胃と脾臓を全摘しました。

食事をすることが困難となり、貧血も強いため、このままだと貧血改善のため

に点滴を打ち続ける必要があります。さまざまなことで生活のしづらさを実感

しています。

私のいまの夢は、家族と気兼ねなく食事が出来るようになることです。

有川 雅俊

あなたの夢はなんですか…
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構成・写真／福田 康介

大学生恋愛座談会
入
院
・
治
療
中
や
そ
の
後
に
付
き
合
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
す
か
？
ま
た
病
気
の
こ
と
は

伝
え
ま
し
た
か
？

★
賢
太
：
が
ん
に
な
る
前
か
ら
退
院
す
る
ま
で
は
い
た

よ
。高
校
の
時
か
ら
付
き
合
っ
て
い
る
人
で
、治
療
の
時

も
な
ん
だ
か
ん
だ
続
い
て
い
た
け
ど
、退
院
し
た
後
に

別
れ
よ
う
っ
て
言
わ
れ
て
。治
療
の
間
は
我
慢
し
て
く

れ
て
い
た
の
か
も
。今
は
ま
だ
退
院
し
て
１
年
半
で
、大

学
に
行
く
こ
と
だ
け
で
も
大
変
で
、誰
か
と
付
き
合
う

と
か
、あ
ま
り
そ
う
い
う
こ
と
は
考
え
ら
れ
な
い
か
な
。

★
朱
音
：
病
気
の
と
き
の
彼
女
の
支
え
は
ど
う
だ
っ
た
？

★
賢
太
：
会
い
に
来
て
く
れ
る
の
は
う
れ
し
か
っ
た
よ
。

で
も
、外
で
デ
ー
ト
と
か
も
で
き
な
い
し
、な
ん
か
申
し

わ
け
な
い
気
持
ち
が
大
き
く
て
苦
し
か
っ
た
か
な
。親

と
は
違
う
部
分
で
気
持
ち
の
支
え
に
は
な
っ
た
か
も
。

★
香
織
：
私
は
大
学
に
入
学
し
て
か
ら
１
年
間
休
学
し

て
、次
の
年
に
復
学
し
た
時
に
入
っ
た
サ
ー
ク
ル
の
人

と
今
も
付
き
合
っ
て
る
よ
！	

病
気
の
こ
と
は
告
白
さ

れ
る
前
ま
で
は
言
わ
な
か
っ
た
け
ど
、普
段
は
杖
を
つ

い
て
い
る
か
ら
、が
ん
で
は
な
く
と
も
、何
か
あ
っ
た
こ

と
は
伝
わ
っ
て
い
た
と
思
う
よ
。

★
雄
佑
：
友
だ
ち
の
中
で
杖
を
つ
い
て
い
る
こ
と
に
触

れ
る
人
は
い
た
？

★
香
織
：
あ
ま
り
い
な
か
っ
た
か
な
。も
し
触
れ
ら
れ
て

も
、い
き
な
り
が
ん
だ
と
は
言
い
に
く
い
よ
ね
。

★
雄
佑
：
そ
う
だ
よ
ね
。

★
香
織
：
で
も
告
白
さ
れ
た
と
き
に
、言
わ
な
い
と
い
け

な
い
か
な
と
思
っ
て
伝
え
た
よ
。伝
え
る
こ
と
を
避
け

て
い
た
わ
け
で
は
な
い
け
ど
、伝
え
な
い
と
フ
ェ
ア
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
っ
て
。骨
肉
腫
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
た

け
ど
、相
手
は
あ
ま
り
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。が
ん
と
は
認
識
し
て
い
た
と
思
う
け
ど
、そ

れ
で
も
付
き
合
っ
て
く
れ
た
よ
。

★
雄
佑
：
い
い
彼
だ
ね
！	

朱
音
は
？

★
朱
音
：
私
は
中
学
生
の
頃
に
が
ん
に
な
っ
て
、そ
の

後
大
学
に
入
る
前
に
付
き
合
っ
て
い
た
人
は
い
た
よ
。

同
じ
地
元
の
人
だ
か
ら
が
ん
だ
っ
た
こ
と
は
知
っ
て
い

た
け
ど
、後
遺
症
の
こ
と
は
伝
え
て
な
か
っ
た
か
ら
、そ

の
こ
と
は
改
め
て
伝
え
た
よ
。病
気
の
こ
と
は
も
と
も

と
知
っ
て
た
け
ど
、そ
れ
で
も
伝
え
た
こ
と
で
体
の
こ

と
を
心
配
さ
れ
過
ぎ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、難
し
い
な
っ

て
思
っ
ち
ゃ
っ
た
。雄
佑
っ
て
い
つ
も
病
気
の
こ
と
伝
え

た
り
し
て
る
？

★
雄
佑
：
病
気
の
こ
と
伝
え
る
っ
て
難
し
い
よ
ね
。僕

は
小
学
生
の
頃
に
が
ん
に
な
っ
て
、そ
の
後
初
め
て
付

き
合
っ
た
の
が
中
学
生
の
時
な
ん
だ
け
ど
、病
気
の
こ

と
は
伝
え
な
か
っ
た
な
ー
。見
た
目
か
ら
分
か
ら
な
い

か
ら
伝
え
な
か
っ
た
け
ど
、大
学
に
入
っ
て
か
ら
付
き

合
っ
た
人
に
は
伝
え
た
よ
。

★
朱
音
：
伝
え
た
こ
と
で
何
か
言
わ
れ
な
か
っ
た
？

★
雄
佑
：
特
に
な
か
っ
た
か
な
。Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ	

Ｕ
Ｐ
!!

の
こ
と
も
一
緒
に
伝
え
た
ん
だ
け
ど
、そ
の
活
動
に
も

興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
よ
。

★
朱
音
：
自
分
の
や
っ
て
い
る
活
動
に
興
味
持
っ
て
く

れ
る
の
は
う
れ
し
い
よ
ね
！	

今
ま
で
あ
ま
り
病
気
の

こ
と
に
つ
い
て
話
す
機
会
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、雰
囲

気
と
か
流
れ
で
話
す
こ
と
は
あ
る
と
思
う
。話
し
方
と

か
流
れ
っ
て
大
切
だ
よ
ね
。大
学
に
入
っ
て
か
ら
、病
気

の
こ
と
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

た
け
ど
、後
遺
症
が
あ
っ
て
、ど
う
し
て
も
学
校
生
活
の

中
で
周
り
に
配
慮
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
っ
た
か
ら
伝

え
た
よ
。看
護
大
だ
か
ら
周
り
は
理
解
し
て
く
れ
た
け

ど
、後
遺
症
が
な
く
て
見
た
目
で
が
ん
っ
て
分
か
ら
な

い
な
ら
、や
っ
ぱ
り
伝
え
な
か
っ
た
か
も
。

★
賢
太
：
僕
の
場
合
は
、逆
に
後
遺
症
が
あ
る
と
伝
え

に
く
く
て
、考
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
な
。そ
れ
に

僕
の
場
合
は「
精
巣
腫
瘍
」っ
て
い
う
病
名
を
伝
え
る
の

に
結
構
抵
抗
が
あ
る
か
な
。友
だ
ち
同
士
で
も
、同
性
相

手
な
ら
ま
だ
し
も
異
性
に
伝
え
る
の
は
ち
ょ
っ
と
…
。

★
香
織
：
確
か
に
部
位
の
問
題
も
あ
る
よ
ね
。

★
雄
佑
：
僕
は
伝
え
る
こ
と
に
あ
ま
り
抵
抗
を
感
じ
な

い
け
れ
ど
、な
ん
で
な
ん
だ
ろ
う
。

★
香
織
：
治
療
し
て
か
ら
ど
れ
く
ら
い
経
っ
た
か
も
関
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係
あ
る
か
も
し
れ
な
い
よ
ね
。治
療
中
に
か
け
ら
れ
た

言
葉
と
か
周
り
の
様
子
に
も
影
響
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
。

★
朱
音
：
周
り
の
影
響
っ
て
結
構
大
き
い
よ
ね
。

特
に
学
生
だ
と
見
た
目
を
気
に
す
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、見
た
目
に
つ
い
て

何
か
悩
み
は
あ
り
ま
し
た
か
？

★
賢
太
：
や
っ
ぱ
り
髪
が
抜
け
て
し
ま
う
の
は
、男
で

も
良
い
気
持
ち
は
し
な
い
よ
ね
。

★
香
織
：
実
は
、今
付
き
合
っ
て
る
彼
と
出
会
っ
た
と

き
は
ま
だ
ウ
ィ
ッ
グ
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、告
白
さ
れ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ウ
ィ
ッ
グ
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
、

取
っ
て
会
っ
て
み
た
ん
だ
よ
ね
。く
る
く
る
の
ベ
リ
ー

シ
ョ
ー
ト
み
た
い
な
髪
形
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、そ
れ
で

も
彼
は「
関
係
な
い
じ
ゃ
ん
」っ
て
言
っ
て
く
れ
た
よ
。

☆
全
員
：
そ
の
言
葉
す
ご
い
う
れ
し
い
ね
！
ぐ
っ
と
く
る
！

★
香
織
：
朱
音
は
ウ
ィ
ッ
グ
つ
け
て
た
？

★
朱
音
：
私
の
入
院
し
て
た
と
こ
ろ
は
、み
ん
な
つ
け
て

な
か
っ
た
か
ら
、ウ
ィ
ッ
グ
を
つ
け
る
っ
て
い
う
概
念
自

体
な
く
て
。だ
か
ら
帽
子
で
過
ご
し
て
た
な
ー
。

★
雄
佑
：
も
し
今
、髪
が
な
い
状
態
だ
っ
た
ら
ウ
ィ
ッ
グ

ど
う
す
る
？

★
朱
音
：
今
だ
っ
た
ら
つ
け
る
か
も
！	

病
気
の
こ
と
隠

し
て
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、見
た
目
と
か
気
に
し
ち
ゃ

う
し
、恋
愛
で
も
友
人
関
係
で
も
ウ
ィ
ッ
グ
が
な
い
状
態

で
学
校
に
行
っ
て
、周
り
と
壁
が
で
き
た
り
、話
し
か
け

づ
ら
い
っ
て
い
う
印
象
持
た
れ
た
く
な
い
か
ら
。そ
う
い

え
ば
、男
子
の
ウ
ィ
ッ
グ
っ
て
あ
ま
り
聞
か
な
い
ね
。

★
賢
太
：
あ
る
に
は
あ
る
み
た
い
だ
か
ら
、今
度
作
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
よ
。歳
を
と
れ
ば
つ
け
な
く
て
も

良
い
か
な
と
は
思
っ
て
い
る
け
ど
、今
は
き
つ
い
か
も
。

★
香
織
：
夏
場
に
ウ
ィ
ッ
グ
を
付
け
る
の
は
暑
い
し
蒸

れ
る
け
ど（
笑
）、見
た
目
を
気
に
し
な
い
わ
け
に
も
い

か
な
い
し
。外
見
が
全
て
を
決
め
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
と

思
う
け
ど
、見
た
目
っ
て
気
持
ち
に
は
大
き
く
影
響
す

る
こ
と
だ
よ
ね
。

★
朱
音
：
そ
う
だ
よ
ね
。周
り
の
目
っ
て
ど
う
し
て
も

気
に
し
ち
ゃ
っ
て
、友
だ
ち
関
係
も
だ
け
ど
、恋
愛
と
か

に
な
る
と
、よ
り
気
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
も
。

付
き
合
っ
て
い
る
相
手
に
病
気
の
悩
み
を
聞

い
て
も
ら
い
た
い
と
き
に
、ど
の
よ
う
に
話

を
し
ま
す
か
？

★
香
織
：
病
気
を
経
験
し
て
い
な
い
と
共
感
で
き
な
い

部
分
も
多
い
と
思
う
か
ら
、付
き
合
っ
て
い
る
人
や
友

だ
ち
に
全
部
を
打
ち
明
け
な
く
て
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。病
気
に
関
し
て
は
深
い
話
し
は
し
づ
ら
か
っ
た
り
。

だ
か
ら
、付
き
合
っ
て
い
る
人
に
は
言
え
な
い
こ
と
と

か
、経
験
者
同
士
で
話
す
場
が
あ
る
の
は
大
切
だ
と
思

う
。普
段
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
ち
ゃ
っ
て
る
話
題
を
気
軽

に
話
せ
れ
ば
、楽
に
な
る
し
心
の
整
理
も
つ
き
や
す
く

な
る
よ
！

★
賢
太
：
確
か
に
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
内
で
少
し
言
う
こ
と
は
あ

る
け
ど
、や
っ
ぱ
り
経
験
者
相
手
じ
ゃ
な
い
と
言
い
に

く
い
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
。で
も
、言
い
づ

ら
い
こ
と
で
も
、付
き
合
っ
て
い
る
以
上
は
、信
頼
関
係

を
築
く
た
め
に
、き
っ
ち
り
伝
え
た
方
が
い
い
か
な
っ
て

最
近
思
う
よ
う
に
な
っ
た
か
な
。

★
朱
音
：
病
気
じ
ゃ
な
く
て
も
、お
互
い
に
隠
し
て
い
る

こ
と
は
あ
る
と
思
う
し
、そ
こ
は
お
互
い
を
信
頼
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。共
有
す
べ
き

部
分
は
共
有
す
べ
き
だ
け
ど
、だ
か
ら
と
い
っ
て
、相
手

に
全
て
を
支
え
て
も
ら
う
必
要
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
っ
て
思
う
。

★
雄
佑
：
お
互
い
が
支
え
合
え
れ
ば
い
い
よ
ね
！

☆
全
員
：
そ
れ
！（
笑
）

今
回
の
座
談
会
で
感
じ
た
こ
と
や
、同
じ
よ

う
な
悩
み
を
抱
え
る
方
へ
向
け
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
朱
音
：「
病
気
を
し
た
か
ら
」と
躊
躇
す
る
人
が
い
る

と
思
う
け
ど
、自
分
の
中
で
壁
を
作
っ
て
し
ま
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
！	

こ
れ
は
自
分
に
も
言
え
る
ん
だ
け

ど
ね（
笑
）。
そ
れ
に
、病
気
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
経
験

し
て
、つ
ら
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
乗
り
越
え
た
ん
だ
か
ら
、

自
分
に
自
信
を
も
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

★
香
織
：
伝
え
方
に
は
よ
る
け
れ
ど
、病
気
の
こ
と
を

★坪内	雄佑	（22歳）

【大学４年生】11歳でユーイング
肉腫。現在交際していない。

★眞部	賢太	（22歳）

【大学２年生】19歳で精巣腫瘍。
現在交際していない。

★中陳	香織（22歳）　

【大学３年生】17歳で骨肉腫。
現在交際中。

★水橋	朱音	（22歳）　

【大学１年生】14歳で鼻咽頭が
ん。現在交際していない。

伝
え
た
こ
と
で
、相
手
が
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
は

実
は
あ
ま
り
な
い
の
か
も
。大
事
な
の
は
、お
互
い
の
考

え
方
や
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
を
理
解
し
合
う
こ
と

じ
ゃ
な
い
か
な
。ま
ず
は
、少
し
の
勇
気
を
も
っ
て
、自

分
か
ら
一
歩
進
む
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ

は
恋
愛
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、い
ろ
ん
な
こ
と
に
言
え
る

と
思
い
ま
す
。

★
雄
佑
：
自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
な
る
こ
と
も
必
要

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。自
分
で
意
識
し
て

い
る
よ
り
も
相
手
が
考
え
て
い
な
い
こ
と
は
多
い
の
か

も
。若
年
性
が
ん
患
者
で
も
、結
婚
し
て
い
る
人
も
い
る

わ
け
で
、色
々
な
こ
と
が
あ
り
な
が
ら
も
、大
切
な
パ
ー

ト
ナ
ー
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
思
い
ま
す
。

★
賢
太
：
恋
愛
に
関
し
て
躊
躇
し
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ

る
け
ど
、一
歩
踏
み
出
し
て
み
る
大
切
さ
を
感
じ
ま
し

た
。い
き
な
り
は
難
し
い
と
思
う
の
で
、少
し
ず
つ
自
分

の
中
の
壁
を
取
り
除
け
る
よ
う
に
し
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
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● 取材・構成 中陳香織　白井裕美子
● 写真提供 大宮アルディージャ

０合目

杖を持って鳥居に立つ塚本さん

〜挑戦し続けることが生きること〜

大宮アルディージャのアンバサダー・塚本泰史さんが、2012年8月、0合目からの富士登山に挑戦した。
2010年、塚本さんは右膝に骨肉腫を発症。手術・化学療法を経て、現在は復帰に向けてトレーニングに励んでいる。
今回は2012年の東京マラソン（完走）に続くチャレンジだった。

挑
戦
は
い
つ
決
め
た
ん
で
す
か
？

　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
後
、な
ん
と
な
く
考
え

て
ま
し
た
。一
番
高
い
山
に「
登
っ
て
や
ろ

う
！
」っ
て
。医
者
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
は
止
め

ら
れ
た
ん
で
す
け
ど
、や
っ
て
み
た
く
て
。そ
ん

な
中
、サ
ッ
カ
ー
大
会
を
通
じ
て
、同
じ
病
気

で
亡
く
な
っ
た
男
の
子
の
ご
両
親
と
知
り
合
い

ま
し
た
。そ
し
て
、そ
の
子
が
富
士
登
山
で
使
っ

た
杖
を
渡
さ
れ
て
、「
そ
れ
を
持
っ
て
も
う
一
度

登
っ
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。彼
の
た
め

に
、も
う
登
ら
な
い
理
由
は
な
に
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

普
通
５
合
目
か
ら
で
す
が
…
…
。

　
０
合
目
か
ら
挑
戦
し
ま
し
た
。「
や
る
な
ら

０
合
目
か
ら
だ
ろ
う
」と
人
に
言
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
が
、そ
の
通
り
だ
な
と
思
っ
た

ん
で
す
。人
と
同
じ
こ
と
を
し
て
も
し
ょ
う
が

な
い
と
。

　
普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
て
山
に
登
っ

て
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
が
、想
像
以
上
に
つ

ら
か
っ
た
！	

最
初
は
平
坦
な
道
で
遠
足
気

分
で
し
た
が
、１
合
目
か
ら
は
徐
々
に
険
し
く

な
っ
て
き
て
。そ
れ
で
も
余
裕
は
あ
っ
た
か
な
。

日
が
落
ち
た
の
は
５
合
目
あ
た
り
。休
む
時
間

を
あ
ま
り
取
れ
ず
、つ
ら
か
っ
た
。さ
ら
に
雨

が
降
っ
て
き
て
、岩
だ
ら
け
の
道
で
滑
ら
な
い

よ
う
に
神
経
を
と
が
ら
せ
て
い
た
の
で
、精
神

的
に
も
疲
れ
ま
し
た
。そ
れ
が
８
合
目
あ
た
り

ま
で
続
い
て
。

そ
し
て
念
願
の
ご
来
光
!?

　
９
合
目
に
着
い
た
頃
か
ら
明
る
く
な
り
は

じ
め
、雨
も
上
が
っ
て
い
た
の
で
、ご
来
光
を

拝
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。な
ん
だ
か
感
慨

深
く
て
、生
き
て
る
こ
と
を
実
感
し
た
と
い
う

か
。今
日
も
生
き
て
る
ん
だ
っ
て
…
…
。立
ち

止
ま
っ
て
、日
が
昇
る
の
を
見
ま
し
た
。そ
こ

か
ら
は「
よ
し
！
行
く
か
ー
!!
」っ
て
気
合
が

入
っ
て
。明
る
い
だ
け
で
も
精
神
的
に
楽
に
な

る
ん
で
す
ね
。登
頂
し
た
時
は
、素
直
に
嬉
し

か
っ
た
の
と
、一
緒
に
登
っ
て
く
れ
た
仲
間
に
、

応
援
し
て
く
れ
た
皆
に
あ
り
が
と
う
。と
い
う

感
謝
の
気
持
ち
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
？

	

今
回
富
士
登
山
を
や
り
遂
げ
て
、大
き
な
達

成
感
を
得
ら
れ
ま
し
た
。で
も
、挑
戦
は
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。最
終
的
な
目
標
は

ピ
ッ
チ
に
立
つ
こ
と
。そ
の
夢
を
実
現
さ
せ
る

た
め
に
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
や
１
０
０
キ
ロ
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
、常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
で
す
！

す
ご
く
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。き
っ

と
、こ
れ
を
読
ん
で
い
る
仲
間
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

やるからには

０合目からだ！

塚本泰史さん、富士登山チャレンジ！！

塚本 泰史
1985年7月4日生まれ。埼玉県出
身。2008年に大宮アルディージャ入
団。加入2年目より右サイドバックで
レギュラーとしてプレーするようにな
る。現在は大宮アルディージャのアン
バサダーとして活動中。
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８合目

５合目

5合目からここまでが

精神的にもとにかく

つらかった！

今日も生きてるんだ……

９合目

まだ森の中を散歩する

くらいの気持ち、かな

真っ暗な中、

ヘッドライトを頼りに……

ありがとう！！

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」のフラッグを広げて

１合目
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Smile

ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ メンバーからあなたへ 構成 / 原澤 つぐみ
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毎月東京で運営会議と終了後に交流会をやっています。
2013年度は大阪と名古屋の各メンバーを中心に、定期的な交流会がありました。

● フリーペーパー4号発行
● ゴールドリボンウオーキング
● フリーペーパー4号お露目会

● メンバー登録が
 200人に！

● ゴールドリボン・サマーキャンプ
 2013 in 那須塩原

● KBS京都 『ぽじポジたまご』でカラーボール
のインタビュー放送

● 『Rock Beats Cancer Fes vol.3』に
 カラーボール出演

● サポートメンバーと
 グッズ作成

● Over Cancer Togetherへの協力
 『キャンサー・サ バイバー・フォーラム』に登壇 
● 総会
● 『読売新聞』夕刊で紹介

● 月刊『がんサポート』記事掲載
●『第３回心と体総合支援センターシンポジウム』 に登壇

● テレビ東京
 『生きるを伝える』出演

● メンバー登録が250人！

● 大宮アルディージャ塚本泰史さんの
富士山登頂 チャレンジ応援

● リレー・フォー・ライフ
 2013芦屋
● リレー・フォー・ライフ
 2013上野（サバイバー・オブ
 ・サバイバー賞受賞） 
● 朝日新聞京都版でカラーボール紹介

　「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは、35歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための
団体です。私たちの活動目的は、現在闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすること
です。そのために、2009年の立ち上げから現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。
主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。
　これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がることで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送る
ことがないよう願っています。

「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！サ
ポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざま
な方が集まっています。年会費1,000円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行のフ
リーペーパーをお送りします。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活動内
容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

６
月

７
月

８
月

４
月

５
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

http://standupdreams.com/
サポートメンバー募集

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは…

2013年度活動報告
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ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

現在若年性がんと闘っている方、35歳以下の罹患で闘病経験のある方、一緒に繋がって
交流しませんか？
定期的に開催されているイベントやチャットを通してメンバーと交流を深めることがで
きます。入会方法については、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ウェブサイトをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ ホームページ
http://standupdreams.com/

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第５号	編集長
水橋	朱音

代	表
松井	基浩

たくさんの人に支えられ、ついに第5号フリーペーパーの
発刊となりました。
4年前、なかなか次の一歩が踏み出せない私の背中を押
してくれたのは、このフリーペーパーと仲間たちでした。
2回目の編集長としてフリーペーパーに携わらせていただ
いたことで、たくさんの仲間たちと出会い、日々支えられな
がら生きていることの幸せを改めて感じました。仲間たち
と作り上げたこのフリーペーパーがたくさんの人に届き、
一歩を踏み出せる力になることを願っています。

早いもので、フリーペーパーも今年で第5号となりました。
5年間という間、継続してフリーペーパーを作成しえたの
は、多くの皆様の支えがあったからこそだと実感しており
ます。ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！を支えて下さった多くの皆様方
にこの場をお借りしまして深く御礼申し上げます。今年も
編集長を中心に「がんと闘う人たちに届けたい」という思
いをひとつに5号フリーペーパーを作成してくれました。
一頁一頁思いのこもったフリーペーパーが一人でも多く
がんと闘う皆様の少しでも力になること願っております。

編集後記

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！

メンバー募集

	 ●大原薬品工業株式会社　●認定NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク　松井秀文
	 ●ノバルティス	ファーマ株式会社　（五十音順　敬称略）

ご協賛いただきありがとうございました

スマートフォンから

はQRコードを読み

込むと簡単にアクセ

スいただけます。

闘病していた5年前、松井代表と試行
錯誤しながら第1号を作っていた時
は、5年後に生きていることすら想像
できませんでした。それが今、元気に
生きていて、あの頃の何倍もの人に支
えられて第5号を発行することができ
て、感謝の気持ちでいっぱいです。
表紙のように手を取り合ってジャンプ
し、困難を乗り越えていく糧になるよ
う願っています。

副代表
鈴木	美穂

私たちの団体はサバイバー仲間数名
でフリーペーパーを作ることから始ま
りました。活動を通じてたくさんの素
敵な出会いがあり、おかげさまで250
名を超える団体へと成長しました。今
後もフリーペーパーを通じて、闘病中
の仲間たちへ“がんの先輩”としてメッ
セージを届け続けたいと考えていま
す。ご支援・ご協力くださった皆様へ改
めてお礼申し上げます。

事務局長

熊耳	宏介

“サバイバー”とは、病気と闘ってきた本
人のみならず、その家族、友だち…あ
の経験をさまざまな局面から経験した
全ての人を含む。このフリーペーパー
を通じて、私はそんな皆の傍にいたい。
いつまでも。がんに罹患した過去は変
えられない事実だけれども、この手で
未来は変えられるし、このフリーペー
パーで仲間を元気けることはできると
信じている！

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第5号		副編集長
白井	裕美子
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小児がんの子どもたちのために
小児がん経験者の子どもたちのＱＯＬ（生活の質）を向上
させるために、小児病棟の学習室の整備や、小児がん経験
者とそのご家族のためのサマーキャンプなどの支援を行い
ます。

小児がんの治癒率向上のために
小児がんで命を落とす子どもが少しでも少なくなるよう、ま
た合併症で苦しむ子どもがひとりでも少なくなるように治
療方法・薬の開発への支援を行っています。

小児がんをよりよく理解してもらうために
小児がん経験者やそのご家族のことを正しく理解してもら
えるよう、ゴールドリボン・ウオーキングなどのイベントを
実施し理解促進に取り組みます。

認定NPO法人 ゴールドリボン・ネットワーク
理事長　松井秀文

〒161-0033　東京都新宿区下落合 3-2-12-302 ／ TEL&FAX　03-3952-2640 ／ E-mail　npo@goldribbon.jp

http://www.goldribbon.jp

私どもは「小児がんの子どもたちが安心して生活できる社会の創造に寄与する」ことを設立理念

とし、2008年6月に発足いたしました。発足以来、会員の皆様をはじめ多くの方々のご支援をい

ただき、小児がんの子どもたちの笑顔のためにさまざまな活動に取り組んでおります。皆様のご

支援をお待ちしております。詳しくはホームページをご覧ください。

認定NPO法人

ゴールドリボン・ネットワーク




