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「
今
は
と
に
か
く
何
を
し
て
も
楽
し
い
ん
で
す
！
」

　

そ
う
話
す
友
寄
蓮
さ
ん（
20
）
は
、
数
か
月
前

ま
で
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
た
と
は
思
え
な
い

ほ
ど
生
命
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
高
校
２
年

生
の
時
に
急
性
リ
ン
パ
性
白
血
病
を
発
病
し
、
高

校
卒
業
と
同
じ
こ
ろ
に
退
院
、
そ
れ
か
ら
約
半
年

で
芸
能
界
デ
ビ
ュ
ー
に
至
っ
た
友
寄
さ
ん
。
現
在

は
、タ
レ
ン
ト
や
女
優
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

し
っ
か
り
し
て
い
て
、
話
す
だ
け
で
パ
ワ
ー
を

与
え
て
く
れ
る
よ
う
な
友
寄
さ
ん
で
す
が
、
が
ん

に
な
る
前
は
ご
く
普
通
の
高
校
生
だ
っ
た
と
い
い

ま
す
。
治
療
中
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
、
そ
こ
か
ら

ど
の
よ
う
な
思
い
で
芸
能
界
に
飛
び
込
ん
だ
の
で

し
ょ
う
か
？ 

そ
し
て
今
、
ど
ん
な
夢
を
描
い
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

が
ん
に
な
っ
た
と
き

　
―
が
ん
だ
と
分
か
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
高
校
２
年
生
の
と
き
、
鼻
血
が
ず
っ
と
止
ま

ら
な
い
、
す
ぐ
に
あ
ざ
が
で
き
て
し
ま
う
と
い
っ

た
症
状
が
出
始
め
ま
し
た
。
周
り
の
人
と
は
冗

談
で「
白
血
病
じ
ゃ
な
い
の
」
っ
て
話
し
て
た
ん

で
す
け
ど
、
本
当
に
そ
う
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
う
ち
症
状
が
だ
ん
だ
ん
ひ
ど
く

な
っ
て
、
病
院
で
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て

「
こ
れ
は
血
液
の
病
気
か
も
し
れ
な
い
」
と
告

げ
ら
れ
、
そ
の
瞬
間
に『
こ
れ
は
白
血
病
か
な
』

と
思
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
が
白
血

病
だ
と
い
う
こ
と
は
最
後
ま
で
受
け
入
れ
ら
れ

な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
当
時
は
あ
ま
り
に
も
体

調
が
悪
く
て
、『
や
っ
ぱ
り
こ
れ
は
病
気
だ
っ
た

ん
だ
』
と
い
う
安
心
感
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

み
な
さ
ん
と
共
に

私
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
。

共
に
生
き
た
い
。

タレント　友寄 蓮さん さん（20）
取材・文・写真／中陳香織、堀川宏太、鈴木美穂

協力／水橋朱音
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―
治
療
中
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
？

　
先
生
や
看
護
師
さ
ん
、
そ
し
て
両
親
に
支
え

ら
れ
て
な
ん
と
か
や
っ
て
い
け
ま
し
た
が
、
最
初

は
、『
私
は
い
つ
死
ぬ
ん
だ
ろ
う
』
と
ば
か
り
考

え
て
い
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
が
本
当

に
ひ
ど
く
て
、
帯
状
疱
疹
が
出
た
り
、
抗
が
ん

剤
を
使
う
た
び
に
40
度
の
熱
が
出
た
り
し
て
、

治
療
は
な
か
な
か
進
ま
な
か
っ
た
で
す
。
高
校

生
と
い
う
多
感
な
時
期
だ
っ
た
の
で
、
髪
が
抜

け
る
、
顔
が
む
く
ん
で
ま
ん
ま
る
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
っ
た
副
作
用
も
す
ご
く
嫌
で
し
た
。

　
友
だ
ち
か
ら
応
援
の
言
葉
を
も
ら
っ
て
も
素

直
に
受
け
取
れ
ず
、『
あ
な
た
に
は
楽
し
い
時
間

が
あ
る
で
し
ょ
、
私
に
は
少
し
も
な
い
の
に
』
な

ん
て
思
っ
て
し
ま
っ
た
り
。『
自
分
だ
け
が
常
に

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
。
孤
独
だ
な
』
と
感

じ
て
い
ま
し
た
ね
。

　
―
高
校
の
勉
強
は
ど
う
し
て
い
ま
し
た
か
？

　
体
調
が
良
い
時
に
何
回
か
登
校
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
一
人
で
勉
強
し
て
い

ま
し
た
。
卒
業
は
、
提
示
さ
れ
た
課
題
を
こ
な

す
こ
と
で
認
め
て
も
ら
え
ま
し
た
。
で
も
、
や
は

り
勉
強
に
は
つ
い
て
い
け
ず
進
学
は
難
し
か
っ
た

で
す
。
留
年
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
が
、
髪
が
抜

け
て
、
む
く
ん
だ
ム
ー
ン
フ
ェ
イ
ス
の
ま
ま
知
ら

な
い
子
た
ち
と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
な
く
て
、そ
の
ま
ま
卒
業
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

―
退
院
し
た
後
は
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
か
？

　
退
院
し
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
高
校
を
卒
業
し

た
こ
ろ
、
３
月
の
上
旬
で
し
た
。
卒
業
式
は
出

ら
れ
な
く
て
、
校
長
先
生
と
担
任
の
先
生
と
３

人
で
行
い
ま
し
た
。

　
『
退
院
し
て
外
の
世
界
に
戻
っ
て
来
ら
れ
た
の

は
い
い
け
ど
、
い
っ
た
い
何
を
す
れ
ば
い
い
ん
だ

ろ
う
』
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
私
の
中
で
は
、

発
病
し
た
高
校
２
年
生
の
時
の
ま
ま
時
間
が
止

ま
っ
て
い
た
の
で
、
い
き
な
り
社
会
に
出
て
も
と

ま
ど
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
周
り
の
友
だ
ち
は

大
学
に
進
学
し
た
り
、
結
婚
す
る
子
も
い
た
り

し
て
、
自
分
が
そ
う
い
う
年
齢
に
な
っ
て
い
る
ん

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
で
も
、
気
持
ち
は
高
校
２

年
生
の
ま
ま
な
の
で
、
な
か
な
か
つ
い
て
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
ね
。

―
そ
の
後
、
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
り
ま
し

た
か
？

　
『
と
に
か
く
何
か
し
な
き
ゃ
』
と
思
っ
て
、
ま

ず
手
当
た
り
次
第
ア
ル
バ
イ
ト
の
面
接
を
受
け

ま
し
た
。
で
も
、「
退
院
直
後
で
ま
だ
抗
が
ん
剤

を
使
っ
て
い
ま
す
」
と
伝
え
る
と
、「
体
調
に
責

任
を
持
て
な
い
の
で
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
う

返
事
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
中
、
あ
る
イ

タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で
雇
っ
て
も
ら
え
ま
し
た

が
、
体
力
的
に
全
然
つ
い
て
い
け
な
く
て
。
コ
ー

ヒ
ー
カ
ッ
プ
ひ
と
つ
す
ら
重
た
い
ん
で
す
。
結
局

１
日
だ
け
働
い
て
、「
や
め
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
な
人
が
当
た
り
前
に
で
き
て
い
る
こ
と

が
自
分
に
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
実
感
し

て
、
不
安
に
な
り
ま
し
た
ね
。
や
っ
ぱ
り『
自
分

は
病
気
を
引
き
ず
っ
て
い
る
』
と
思
い
落
ち
込

ん
だ
り
し
ま
し
た
。

芸
能
界
デ
ビ
ュ
ー
の
き
っ
か
け

―
そ
こ
か
ら
芸
能
界
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ

た
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
？

　
も
と
も
と
お
芝
居
が
好
き
で
、
発
病
前
か
ら

劇
団
に
通
い
、
退
院
直
後
か
ら
復
帰
は
し
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
顔
が
パ
ン
パ
ン
で
ウ
ィ
ッ
グ
を

か
ぶ
っ
て
い
た
自
分
と
他
の
子
を
比
べ
て
し
ま
っ

た
り
、
病
気
の
こ
と
を
言
い
出
せ
な
か
っ
た
り

し
ま
し
た
。
そ
し
て
人
の
目
が
怖
く
な
っ
て
や
め

て
し
ま
い
、
も
う
自
分
は
人
前
に
立
つ
こ
と
は

で
き
な
い
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
ア
ル
バ

イ
ト
も
で
き
な
い
私
に
何
が
で
き
る
か
考
え
た

時
、
同
じ
よ
う
に
社
会
復
帰
で
苦
し
ん
で
い
る

患
者
さ
ん
た
ち
の
た
め
に
、
発
信
者
に
な
り
た

い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
特
に
芸
能
を
や
り
た
い

と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
う
い

う
こ
と
を
伝
え
て
い
く
に
は
芸
能
界
が
一
番
だ
と

思
っ
て
、
今
の
事
務
所
に
応
募
し
ま
し
た
。
杉

本
彩
さ
ん
が
動
物
愛
護
の
活
動
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
、
こ
の
事
務
所
で
な
ら
私
が
や
り

た
い
こ
と
を
や
ら
せ
て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
。

―
ど
う
し
て
そ
こ
ま
で
気
持
ち
が
変
化
し
た

ん
で
し
ょ
う
か
？

　
自
分
で
も
う
ま
く
言
え
な
い
ん
で
す
け
ど
、

『
や
っ
ぱ
り
何
か
し
な
き
ゃ
』
と
い
う
焦
り
は

消
え
な
く
て
、
ど
ん
ど
ん
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
っ

た
果
て
に
、”勢
い
“
で
事
務
所
へ
の
応
募
を
決

め
て
い
ま
し
た
。
病
院
や
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
、

私
と
同
じ
よ
う
に
社
会
復
帰
で
苦
し
ん
で
い
る

患
者
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、『
が
ん
を
経
験
し
て
社
会
に
戻

る
こ
と
の
つ
ら
さ
は
、
体
験
し
た
私
な
ら
伝
え

1995年3月29日生まれ。東京都出身。
高校2年生の時に急性リンパ性白血病
と診断。高校卒業時に退院。
2013年8月オフィス彩に所属し、芸能
活動を始める。
2014年5月、抗がん剤治療終了。
現在、月に一度の検診で経過観察中。

【主な経歴】
日テレジェニック2014 ファイナリスト

『進研ゼミ』スチール、『コカ・コーラ』
CM。TBS『MOZU-episode1-百舌の
叫ぶ夜』室井凛 役
舞台『LOVE どきゅ～ん15』、舞台『友
情～秋桜のバラード～』鈴木幸子 役

友 寄  蓮（とも よ せ  れ ん）
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ら
れ
る
！
』
そ
う
思
っ
た
ん
で
す
。
と
に
か
く
、

自
分
の
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
い
一
心
で
飛
び
込

ん
だ
世
界
で
し
た
ね
。

―
飛
び
込
ん
だ
芸
能
界
と
い
う
世
界
は
ど
う

で
す
か
？

　
『
よ
う
や
く
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
た
』
と

い
う
感
じ
が
し
て
、
そ
れ
が
い
ち
ば
ん
の
パ
ワ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
る
前
は
考
え
方

も
暗
く
て
今
と
は
全
然
違
っ
て
い
た
ん
で
す
よ

(

笑
）。
で
も
、
私
に
し
か
で
き
な
い
活
動
を
し

た
り
、
応
援
し
て
く
れ
る
み
な
さ
ん
が
集
ま
っ

て
く
だ
さ
る
こ
と
で
、『
あ
、
わ
た
し
の
居
場
所

は
こ
こ
な
ん
だ
な
』
と
思
え
た
ん
で
す
。

　
今
は
、全
力
で
仕
事
を
し
て
楽
し
む
こ
と
で
、

病
気
で
失
っ
た
時
間
を
取
り
戻
し
て
い
る
感
じ

が
す
る
ん
で
す
。
２
０
１
４
年
９
月
か
ら
全
国

を
回
る
舞
台
に
出
演
し
た
の
で
す
が
、
同
じ
年

代
の
子
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
行
け
な
か
っ
た

修
学
旅
行
み
た
い
だ
な
と
感
じ
た
り
。
仕
事
が

本
当
に
好
き
で
や
っ
て
い
る
の
で
、
自
分
で
枠
を

決
め
ず
に
な
ん
で
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
！ 

―
が
ん
の
こ
と
を
公
表
し
た
と
き
の
反
応
は

ど
う
で
し
た
か
？

　
去
年
１
月
に
、
新
聞
記
事
で
は
じ
め
て
病
気

の
こ
と
を
告
白
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
ず
っ

と
隠
し
て
活
動
し
て
い
た
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
病

気
の
こ
と
を
知
ら
れ
て
し
ま
う
と
周
り
か
ら
気

を
遣
わ
れ
て
し
ま
う
し
、
病
気
を
押
し
出
す
の

で
は
な
く
、
私
自
身
を
見
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
。
で
も
病
気
を
公
表
し
て
み
る
と
、

勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
毎

日
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
届
い
て
、『
病
気
の
こ
と

を
話
す
の
は
悪
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
』
と

感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
積
極
的
に
話
す

こ
と
で
、
誰
か
の
力
に
、
希
望
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
私
の
姿
を
通
し
て
、
が
ん
で
苦
し
ん
で
い
る

方
に『
生
き
て
い
れ
ば
可
能
性
は
い
く
ら
で
も
あ

る
』
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

夢
に
向
か
っ
て

―
こ
れ
か
ら
の
夢
は
何
で
す
か
？

　
漠
然
と
し
て
い
る
ん
で
す
が
、『
幸
せ
に
な
り

た
い
』
と
い
う
の
が
今
の
夢
で
す
。
今
で
も
十
分

幸
せ
で
す
け
ど
ね
。
そ
れ
で
も
、
ず
っ
と
こ
の

仕
事
を
続
け
ら
れ
た
ら
そ
れ
が
一
番
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
、
普
通
に
好
き
な
人
と
結
婚
し
た

い
、
家
庭
を
持
ち
た
い
と
い
っ
た
女
性
と
し
て
の

幸
せ
に
も
憧
れ
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
こ
れ
は
事
務
所
に
所
属
す
る
前
か

ら
考
え
て
い
た
こ
と
な
ん
で
す
が
、
が
ん
患
者

の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
設
立
し
た
い
で

す
。
治
療
中
、
小
児
病
棟
で
一
緒
だ
っ
た
子
は

ウ
ィ
ッ
グ
を
無
償
で
提
供
さ
れ
て
い
た
の
に
、
わ

た
し
は
年
齢
制
限
で
そ
の
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
、
今
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
限
界
の
先
を
行
く
活
動
が
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
作
る
に
は
、
お
金
や

人
脈
も
必
要
だ
ろ
う
し
、
何
よ
り
私
自
身
の
知

名
度
を
上
げ
て
、
自
分
で
団
体
を
引
っ
張
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
目

標
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

が
ん
患
者
の
み
な
さ
ん
へ

―
若
年
性
が
ん
患
者
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
「
共
に
生
き
ま
し
ょ
う
」
で
す
ね
。

　
が
ん
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
、
十
分
が
ん
ば
っ

て
い
る
人
に
、
簡
単
に「
大
丈
夫
」
だ
と
か「
が

ん
ば
っ
て
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
た
だ
、
何
か

あ
れ
ば
寄
り
添
う
し
、
私
も
一
緒
に
が
ん
ば
る
。

だ
か
ら
、「
全
力
で
一
緒
に
生
き
て
み
よ
う
」
と

言
い
た
い
で
す
。
私
た
ち
は
病
気
に
な
っ
て
つ
ら

い
経
験
を
し
た
分
、
健
康
な
人
に
は
分
か
ら
な

い
こ
と
も
分
か
り
合
え
る
と
思
い
ま
す
。
お
互

い
に
つ
ら
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
、
悩
ん
で
い
る

こ
と
を
共
有
し
、
寄
り
添
っ
て
生
き
て
い
け
る

は
ず
で
す
。
だ
か
ら
、
み
な
さ
ん
と
共
に
私
も

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
。
共
に
生
き
た
い
で
す
。

取材を終えて
「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ 」編集メンバーと。



藤崎 里実

有川 雅俊

原木 櫻

内山 友希

大野 舞子

越澤 亮太

鈴木 綾子

眞部賢太

大倉 理恵

柿本 聡

滑膜肉腫

胃がん

乳がん

悪性リンパ腫

乳がん

悪性リンパ腫

胚細胞腫（脳腫瘍）

精巣腫瘍

急性骨髄性白血病

大腸がん 直腸肛門がん

若年性がんを経験した10人が、発病から治療、再発、受験、就職、夢、
がんと向き合うことについて語った物語。
一人ひとり生き方は違うけれど、
10人全員が今この時を全力で生きている。
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「
悪
性
の
腫
瘍
で
す
」先
生
の
そ
の
一
言
に
、

初
め
は
何
が
何
だ
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
21
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
直
前
、そ
の

年
の
夏
ご
ろ
か
ら
背
中
に
こ
ぶ
が
で
き
て
痛

み
も
感
じ
て
い
た
の
で
、地
元
の
病
院
に
か
か

り
、そ
の
後
が
ん
専
門
病
院
で
検
査
を
重
ね
ま

し
た
。
言
わ
れ
る
ま
ま
に
入
院
し
て
生
検
と

ポ
ー
ト
を
入
れ
る
手
術
を
受
け
ま
し
た
が
、そ

れ
か
ら
１
回
目
の
抗
が
ん
剤
治
療
ま
で
の
期

間
は
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
頭
を
め
ぐ
り
ま
し

た
。「
私
は
こ
れ
か
ら
１
年
間
も
入
院
す
る
の

か
」「
大
学
生
活
は
？
」「
私
の
21
歳
は
治
療
で

終
わ
る
と
い
う
こ
と
？
」だ
ん
だ
ん
と
日
が
た

つ
に
つ
れ
”悪
性
の
腫
瘍
“の
意
味
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
自
分
が
が
ん
だ
と
実
感
し
た
の
は

そ
の
３
週
間
後
、髪
の
毛
が
一
気
に
抜
け
出
し

た
と
き
で
す
。
ま
る
で
ド
ラ
マ
の
よ
う
に
こ

ん
な
こ
と
が
実
際
に
あ
る
の
だ
と
、そ
の
と
き

初
め
て
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
る
こ
と
、私

は
が
ん
に
な
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
、一
気
に
涙
が
あ
ふ
れ
だ
し
ま
し
た
。「
全

10
回
の
抗
が
ん
剤
治
療
、４
月
に
摘
出
手
術

を
す
る
か
ら
ね
」と
先
生
に
言
わ
れ
て
い
た
私

は
、先
が
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ら
い
副
作

用
、周
り
の
家
族
や
友
だ
ち
に
心
配
を
か
け
て

い
る
こ
と
、気
持
ち
と
体
力
の
限
界
な
ど
、今

ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
経
験
ば
か
り
で
し

た
。「
何
で
私
が
…
…
」と
何
度
も
思
い
ま
し

た
。体
が
弱
か
っ
た
わ
け
で
も
な
く
、風
邪
も

め
っ
た
に
ひ
か
ず
、手
術
は
も
ち
ろ
ん
、入
院

す
ら
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た

だ
ひ
た
す
ら
”治
る
“と
い
う
こ
と
だ
け
を
信

じ
、治
療
に
向
き
合
い
続
け
ま
し
た
。

　

治
療
中
も
、終
わ
っ
て
か
ら
も
、そ
し
て
現

在
も
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、が
ん
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。私
は
通
っ
て
い
た
大
学
を
約
１
年
休
み
、

治
療
に
専
念
し
て
い
ま
し
た
。
大
学
が
遠
方

だ
っ
た
た
め
地
元
の
病
院
に
入
院
し
た
の
で
す

が
、わ
ざ
わ
ざ
友
だ
ち
が
お
見
舞
い
に
来
て
く

れ
て
た
く
さ
ん
の
励
ま
し
を
も
ら
っ
た
り
、退

院
後
に
は
お
か
え
り
会
を
開
い
て
あ
た
た
か

く
迎
え
て
く
れ
た
り
と
、本
当
に
い
い
仲
間
を

持
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、治
療
後
も

さ
ま
ざ
ま
な
人
に
支
え
ら
れ
、人
の
あ
た
た
か

さ
に
触
れ
て
感
動
し
ま
し
た
。
入
院
中
は
同
じ

部
屋
に
は
ご
年
配
の
方
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　

Ｕ
Ｐ
!!
」を
知
り
、同
世
代

の
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
仲
間
に
も
出
会
う
こ

と
が
で
き
、つ
な
が
り
が
ま
た
広
が
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
復
学
し
、保
育
士
、幼
稚
園
教
諭
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
、大
学
４
年
生
と
し
て
一

人
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
就
活
と
実
習
を
中
心

と
し
た
学
生
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
私
の

病
気
は
完
治
ま
で
10
年
か
か
る
の
で
、通
院
と

検
査
で
経
過
観
察
を
し
て
気
長
に
待
ち
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
通
し
て
、新
し
い
出

会
い
が
あ
り
、自
分
の
人
生
観
も
変
わ
り
ま

し
た
。新
し
い
学
年
の
友
だ
ち
も
で
き
、交
友

関
係
が
広
が
り
、普
通
の
人
と
同
じ
よ
う
に

学
生
生
活
が
送
れ
る
こ
と
、生
き
て
い
る
こ

と
が
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
決
し
て
無
駄
で
は
な

く
、堂
々
と
人
に
隠
さ
ず
話
を
す
る
こ
と
、自

信
を
持
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
と

思
え
る
こ
と
な
ど
、私
の
人
生

に
い
い
意
味
で
影
響
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
新
た
な
自
分

と
し
て
、支
え
て
く
れ
て
い
る
周

り
の
人
に
感
謝
し
な
が
ら
明
る

く
前
向
き
に
生
き
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

まわりの人に感謝！

たくさんの人に支えられて
乗り越えられました！

藤崎 里実
（23歳／罹患年齢：20歳）

大学生

滑膜肉腫
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私
が
胃
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の

は
２
０
１
３
年
２
月
末
で
し
た
。
半
年
ぐ
ら

い
前
か
ら
胃
が
痛
い
な
と
は
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、食
事
を
す
れ
ば
治
る
し
、酒
も
飲
ん
で

い
る
か
ら「
胃
が
荒
れ
て
い
る
の
か
な
？
」程

度
の
認
識
で
し
た
。
し
か
し
、あ
ま
り
に
も
長

く
続
く
の
で
検
査
に
い
こ
う
と
思
い
は
じ
め

た
矢
先
、自
宅
に
て
下
血
し
て
し
ま
い
、急
遽

入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
検
査
で
は
当
初
大
き
な
胃
潰
瘍
が
あ
る
と

い
う
診
断
で
し
た
が
、入
院
７
日
目
に
が
ん
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
横
に
広
が
っ

て
お
り
55
㎜
の
大
き
さ
で
し
た
。
が
ん
を
告

知
さ
れ
た
と
き
は
本
当
に
泣
き
ま
し
た
し
、人

生
で
こ
れ
ほ
ど
泣
け
る
こ
と
が
あ
る
の
か
と

思
う
ほ
ど
で
し
た
。
私
に
は
妻
が
い
て
、５
歳

の
息
子
と
10
ヵ
月
の
娘（
当
時
）が
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
や
余
命
、治
療
の
こ
と
な
ど

を
考
え
る
と
恐
怖
で
眠
る
こ
と
も
で
き
ず
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
妻
の
手
を
握
っ
て
は

涙
を
流
し
、「
な
ぜ
私
な
ん
だ
？
」と
ず
っ
と
泣

い
て
い
ま
し
た
。
職
場
に
最
低
限
の
引
継
ぎ

を
し
に
い
っ
た
時
も
、泣
い
て
い
ま
し
た
。

　
が
ん
と
い
う
の
は
、本
当
に
冷
た
い
響
き
を

持
つ
言
葉
で
す
。
娘
が
生
ま
れ
て
初
め
て
の

ひ
な
祭
り
で
、両
家
の
家
族
も
集
ま
り
ま
し
た

が
、が
ん
の
治
療
を
報
告
す
る
重
苦
し
い
会
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
日
の
こ
と
を
お

そ
ら
く
一
生
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

手
術
で
は
胃
と
脾
臓
の
全
摘
と
小
腸
の
一
部
、

第
２
リ
ン
パ
節
ま
で
と
り
ま
し
た
。
幸
い
に

も
他
臓
器
へ
の
転
移
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、胃
が
な
い
こ
と
で
食
事
は
未
だ
に
上
手
に

と
れ
ま
せ
ん
し
、貧
血
の
た
め
異
常
に
疲
れ
て

し
ま
い
、通
勤
も
途
中
で
休
憩
し
な
が
ら
出
勤

を
し
て
い
ま
す
。
以
前
の
よ
う
に
残
業
も
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
毎
食
後
に
低
血
糖
に

な
っ
て
意
識
を
失
い
そ
う
に
な
る
こ
と
も
日

常
的
に
起
こ
り
ま
す
。
そ
ん
な
日
々
で
、私
は

『
自
身
を
赦
す
』（
以
前
の
よ
う
に
は
で
き
な

く
な
っ
た
自
分
を
認
め
て
い
く
）練
習
を
が
ん

と
向
き
合
い
な
が
ら
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
病
気
の
体
験
は
多
く
の
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
最
も
大
切
な
気
づ

き
は
、多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
今
の
私
に
で
き
る
こ

と
は
そ
の
方
々
に
感
謝
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、私
が
最
初
に
感
謝
を
伝
え
る
べ

き
相
手
は
妻
で
し
た
。

　
私
は
退
院
し
て
か
ら
一
人
で
婚
約
指
輪
を
作

り
に
行
き
ま
し
た
。
私
た
ち
夫
婦
は
結
婚
当

時
あ
ま
り
お
金
が
な
か
っ
た
の
で
、
婚
約
指

輪
を
作
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
チ
ャ
ペ
ル

付
き
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
予
約
し
、
妻
を
食
事

に
誘
い
改
め
て
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
し
ま
し
た
。

私
は
病
気
に
な
っ
て
で
き
な
い
こ
と
も
多
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
一
緒
に

い
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
言
っ
て
、
６
年
遅
れ

の
婚
約
指
輪
を
渡
し
ま
し
た
。
沖
縄
の
方
言

で｢

命
ぬ
水｣

（
ぬ
ち
ぐ
す
い
）と
い
う
言
葉
が

あ
る
そ
う
で
す
。
効
果
も
あ
る
け
れ
ど
、
副

作
用
も
あ
る
そ
う
で
す
。
き
っ
と
私
た
ち
夫

婦
に
と
っ
て
の
命
ぬ
水
は
６
年
遅
れ
の
婚
約

指
輪
で
す
。
効
果
は
お
互
い
を
思
い
や
る
気

持
ち
が
強
く
な
る
こ
と
。
副
作
用
は
涙
も
ろ

く
な
る
こ
と
。

　

が
ん
に
な
っ
た
こ
と
で
多
く
の
人
と
の
出

会
い
と
優
し
さ
に
触
れ
、日
々
感
謝
し
な
が
ら

生
き
て
い
ま
す
。
い
つ
か
終
わ
り
が
来
る
の
で

あ
れ
ば
、恥
を
か
い
て
も
何
か
に
挑
戦
し
続
け

る
人
生
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

感
謝
を
つ
た
え
る

この量を食べるのに1時間以上
かかっていました。

有川 雅俊
（35歳／罹患年齢：33歳）

社会福祉士・精神保健福祉士

胃がん
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25
歳
の
春
、左
胸
に
し
こ
り
を
見
つ
け
た
の

が
闘
病
の
始
ま
り
で
し
た
。
病
院
に
行
く
と

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
検
査
が
進
み
、左

胸
は
乳
が
ん
だ
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。
告
知

さ
れ
た
時
は
現
実
感
が
な
く
て
、一
緒
に
告
知

を
受
け
た
親
を
私
が
励
ま
し
て
い
た
の
を
よ

く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
治
療
は
半
年
間
の
抗
が
ん
剤
か
ら
始
ま
り
、

左
胸
全
摘
出
の
手
術
と
シ
リ
コ
ン
を
入
れ
る

胸
の
再
建
手
術
で
計
１
年
間
要
し
ま
し
た
。私

は
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
が
出
に
く
い
体
の
よ

う
で
し
た
が
、薬
を
投
与
し
て
か
ら
１
週
間
は

吐
き
気
と
怠
さ
に
襲
わ
れ
、ベ
ッ
ド
か
ら
動
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
週
間
過
ぎ

る
と
吐
き
気
が
落
ち
着
い
て
く
る
の
で
、次
の

投
与
ま
で
の
２
週
間
は
外
出
し
た
り
好
き
な

ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
気
晴
ら
し
を
し
て
半
年
間
の
抗
が
ん
剤
を

乗
り
切
っ
た
感
じ
で
す
。

　
抗
が
ん
剤
の
後
は
胸
の
全
摘
手
術
、再
建
手

術
を
行
い
ま
し
た
。
今
ま
で
健
康
に
生
き
て

き
た
自
分
は
も
ち
ろ
ん
手
術
は
初
め
て
で
、前

日
は
緊
張
し
て
ほ
と
ん
ど
眠
れ
な
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
私
の
場
合
、残
念
な
が
ら
治
療
は
１
回
で
終

わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
胸
骨
に
が
ん
が
確
認

さ
れ
、最
近
腰
骨
に
転
移
し
た
た
め
圧
迫
骨
折

を
起
こ
し
て
し
ま
い
、３
週
間
の
寝
た
き
り
入

院
を
経
て
現
在
は
コ
ル
セ
ッ
ト
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
や
っ
て
病
気
と
向
き
合
う
た

び
、な
ぜ
私
が
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か

と
い
う
葛
藤
が
襲
い
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
る

事
も
多
い
で
す
。
残
念
な
が
ら
私
は「
色
々
な

経
験
が
で
き
た
か
ら
、が
ん
に
な
っ
て
よ
か
っ

た
」と
は
思
え
る
人
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
も
が
ん
に
な
っ
て
気
付
か
さ
れ
た

大
切
な
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
両
親
で
す
。
父
母
は
本
当
に
私
に

献
身
的
に
尽
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
検
査
を

受
け
た
時
も
圧
迫
骨
折
で
車
い
す
に
乗
っ
て

い
た
時
も
、「
本
当
は
年
齢
的
に
逆
な
の
に
ね
」

と
笑
い
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
い
ず
れ
父

母
を
介
護
す
る
側
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に

体
を
健
康
に
し
た
い
、そ
ん
な
思
い
で
病
気
と

闘
っ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　
次
に
友
だ
ち
で
す
。
一
度
目

の
治
療
が
終
わ
っ
た
時
、私
の

た
め
に
お
疲
れ
様
会
を
開
い

て
く
れ
、色
紙
を
用
意
し
て
く

れ
ま
し
た
。
も
ら
っ
た
と
き

は
号
泣
し
ま
し
た
。
結
局
再

発
し
て
し
ま
っ
て
み
ん
な
の
思

い
を
無
駄
に
し
て
し
ま
っ
た
、

と
い
う
苦
し
み
も
あ
り
ま
し

た
が
、そ
れ
を
受
け
入
れ
て
く

れ
た
友
だ
ち
み
ん
な
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
恋
人
で
す
。
私
に
は
６
年
付
き

合
っ
て
い
る
彼
が
い
て
、が
ん
を
発
症
す
る
前

か
ら
の
付
き
合
い
で
す
。
彼
は
最
初
に
が
ん

に
な
っ
た
と
き
か
ら
ず
っ
と
そ
ば
に
い
て
く
れ

ま
し
た
。
彼
も
私
の
病
状
や
抗
が
ん
剤
治
療

の
様
子
を
見
る
た
び
に
つ
ら
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
彼
は
私
か
ら
離
れ
ず
、ず
っ
と

付
き
合
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
現
在
も
ホ
ル
モ

ン
剤
治
療
を
続
け
て
い
る
た
め
、妊
娠
は
絶
望

的
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
を
受
け
入
れ

て
く
れ
る
彼
に
は
本
当
に
感
謝
で
す
。
大
切

な
宝
物
で
す
。

　
い
ま
私
は
新
た
な
が
ん
と
戦
っ
て
る
最
中
で

す
。
20
代
の
が
ん
は
高
齢
者
の
が
ん
と
は
ま

た
違
う
葛
藤
と
苦
し
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
支
え
て
く
れ
る
み
ん
な
と
一
緒
に
、私
は

限
界
ま
で
が
ん
ば
っ
て
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と

決
め
て
い
ま
す
。

治療を乗り越えた
先にあったもの

原木　櫻
（28歳／罹患年齢：25歳）

自営業

乳がん

一度目の闘病を終えた時に友だちからいただいた
色紙です。宝物として部屋に飾ってあります！
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私
が
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
診
断
さ
れ
た
の
は

２
０
０
９
年
３
月
、大
学
２
年
生
を
迎
え
る
直

前
の
こ
と
で
し
た
。

　
体
に
異
変
を
感
じ
た
の
は
半
年
程
前
の
夏
。

吐
き
気
、胃
の
痛
み
、倦
怠
感
な
ど
。
何
度
と

な
く
近
く
の
町
医
者
に
行
く
も
の
の
、風
邪
や

胃
炎
な
ど
の
診
断
で
症
状
は
悪
化
す
る
一
方
。

ま
と
も
に
食
事
も
摂
れ
な
く
な
り
、つ
い
に
は

血
便
ま
で
出
始
め
ま
し
た
。
丁
度
こ
の
時
期
、

野
球
部
の
合
宿
中
で
し
た
が
、た
だ
事
で
は
な

い
と
感
じ
、す
ぐ
に
実
家
に
帰
り
大
き
な
病
院

に
向
か
い
ま
し
た
。
結
果
、そ
の
場
で
入
院
。

１
週
間
ほ
ど
検
査
を
し
た
後
、両
親
の
口
か

ら「
腫
瘍
が
で
き
て
い
る
」と
告
げ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
の
両
親
の
表
情
、雰
囲
気
か
ら
良

性
の
腫
瘍
で
な
い
こ
と
に
は
察
し
が
つ
き
ま

し
た
。
翌
日
に
は
、主
治
医
か
ら
病
気
に
つ
い

て
の
治
療
法
、薬
の
副
作
用
ま
で
細
か
く
説
明

が
あ
り
、病
室
か
ら
外
を
眺
め
色
々
と
思
い
を

巡
ら
せ
泣
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
そ
の
後
、治
療
は
す
ぐ
に
始
ま
り
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
は
私
の
想
像
を
絶
す
る
も
の
で
し

た
。
吐
き
気
、倦
怠
感
、指
先
の
し
び
れ
、味
覚

障
害
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
に
苦
し
み
ま

し
た
。
加
え
て
、腫
瘍
が
十
二
指
腸
を
圧
迫
し

て
い
た
た
め
、約
３
週
間
の
絶
食
を
余
儀
な
く

さ
れ
体
重
も
10
㎏
ほ
ど
落
ち
、野
球
を
や
っ
て

い
た
と
は
思
え
な
い
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
痩
せ
細
っ
て
い
く
体
を
見
て
は
、主
治
医

に「
僕
は
野
球
選
手
な
の
で
、点
滴
だ
け
で
も

カ
ロ
リ
ー
を
多
く
摂
ら
せ
て
く
だ
さ
い
」と
お

願
い
し
た
こ
と
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
心
も
体
も
ど
ん
底
の
状
態
の
中
、私
の

心
境
を
変
化
さ
せ
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、気
分
転
換
に
と
屋
上
に
ク
ラ
ブ
と

ボ
ー
ル
を
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を

捕
球
し
よ
う
と
し
た
時
、一
瞬
に
し
て
膝
か
ら

崩
れ
落
ち
ま
し
た
。
私
は
シ
ョ
ッ
ク
を
隠
し

き
れ
ず
に
病
室
に
戻
り
、母
に
話
し
ま
し
た
。

母
は
何
と
も
言
え
な
い
表
情
で
、必
死
に
か
け

る
言
葉
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、私
は

「
病
気
で
闘
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な

い
。
心
配
し
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に

も
頑
張
ろ
う
」
そ
し
て
「
も
う
一
度
野
球
を
や

り
た
い
」と
、心
底
強
く
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、抗
が
ん
剤
治
療
を
し
な
が
ら
リ
ハ

ビ
リ
に
励
み
、半
年
後
、無
事
寛
解
し
て
今
に
至

り
ま
す
。
そ
し
て
、夢
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｂ（
プ
ロ
野

球
）入
り
を
目
指
し
て
独
立
リ
ー
グ
で
プ
レ
ー

し
て
い
ま
す
。

　

多
分
、病
気
を
す
る
前
の
私
な
ら
ば
、こ
こ

ま
で
野
球
を
続
け
る
こ
と
は
出
来
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
か
？ 
そ
れ
は
病
気
が
私

を
変
え
て
く
れ
た
か
ら
。
死
と
い
う
も
の
に
恐

怖
を
感
じ
、生
き
て
い
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ

を
知
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
人

に
も
与
え
ら
れ
た
時
間
は
平
等
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
間

を
、私
は
誰
の
た
め
で
も
な
く
、自
分
の
た
め

に
悔
い
な
く
生
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ

こ
に
は
、こ
れ
ま
で
の
慎
重
に
物
事
を
考
え
る

私
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
答
え
の
出
な
い

先
に
不
安
を
感
じ
躊
躇
す
る
よ
り
、今
を
悔
い

な
く
生
き
る
こ
と
こ
そ
、後
悔
し
な
い
人
生
を

ま
っ
と
う
出
来
る
と
い
う
こ
と
を
確
信
し
た

自
分
が
い
た
か
ら
で
す
。

　
そ
し
て
気
付
け
ば
、私
の
周
り
に
は
多
く
の

人
の
姿
が
あ
り
、そ
の
優
し
さ
を
感
じ
る
自
分

が
い
ま
し
た
。
つ
ら
く
、苦
し
い
思
い
も
し
ま

し
た
が
、こ
の
経
験
が
私
を
大
き
く
変
え
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、何
に
も
換
え
る
こ
と
の

出
来
な
い
一
生
の
心
の
お
守
り
と
な
り
、私
の

道
し
る
べ
と
な
り
ま
し
た
。

（
２
０
１
４
年
10
月
現
在
）

も
う
大
好
き
な
野
球
は
で
き
な
い
の
か
…

治療中お見舞いに来てくれた野球部の友人と。

内山 友希
（25歳／罹患年齢：19歳）
福井ミラクルエレファンツ

（野球選手）
悪性リンパ腫
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最後の抗がん剤を投与する数日前、
「さらば坊主！」と思い記念写真、
こんなことも今となっては良い経験。

　
”晴
天
の
霹
靂
“
と
は
、こ
ん
な
時
に
使
う

言
葉
な
の
だ
と
実
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。

34
歳
の
初
夏
、毎
年
受
け
て
い
た
健
康
診
断
の

オ
プ
シ
ョ
ン
で
受
け
た
婦
人
科
検
診
。
そ
の

場
で
医
師
か
ら
疑
わ
し
き
腫
瘍
が
あ
る
こ
と

を
告
げ
ら
れ
、翌
日
に
は
紹
介
状
を
手
に
大

学
病
院
へ
向
か
い
ま
し
た
。
そ
し
て
１
ヵ
月
後

の
夏
の
暑
い
日
、私
は
告
知
を
受
け
ま
し
た
。

覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、保
っ
て
い
た
自
分

が
崩
れ
、主
治
医
の
目
の
前
で
涙
を
こ
ぼ
し
ま

し
た
。

　
入
院
・
手
術
に
際
し
、ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

で
同
じ
病
院
、病
気
の
人
を
探
し
ま
し
た
。
す

る
と
一
人
の
女
性
か
ら
す
ぐ
に
連
絡
が
入
り
、

病
院
の
環
境
、手
術
、先
生
の
こ
と
な
ど
、た
く

さ
ん
の
情
報
を
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ

で
私
は
不
安
感
を
全
て
取
り
払
っ
て
入
院
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
入
院
中
、そ
の
女
性

が
お
見
舞
い
に
来
て
く
れ
、初
め
て
顔
を
合
わ

せ
ま
し
た
。
見
ず
知
ら
ず
の
私
か
ら
あ
ら
ゆ

る
不
安
感
を
取
り
除
い
て
く
れ
、絶
対
的
安
心

を
与
え
て
く
れ
た
彼
女
に
は
、感
謝
の
念
が
尽

き
ま
せ
ん
。「
自
分
は
他
者
に
対
し
て
、こ
ん

な
優
し
さ
を
持
っ
て
生
き
て
き
た
だ
ろ
う
か
」

と
考
え
さ
せ
ら
れ
、そ
し
て
反
省
し
ま
し
た
。

手
術
は
無
事
終
了
し
、幸
い
転
移
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
し
か
し
病
理
の
結
果
、治
療
の
選
択
肢
に

抗
が
ん
剤
が
出
て
き
ま
し
た
。
私
の
が
ん
の

ス
テ
ー
ジ
か
ら
す
る
と
抗
が
ん
剤
の
使
用
は

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
で
あ
り
、効
能
な
ど
を
考
え
て

も
未
知
数
、「
必
ず
す
る
べ
き
」と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、自
身
で
決
め
て
ほ
し
い
と
主
治
医

か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
副
作
用
や
子
宮

へ
の
影
響
な
ど
を
考
え
、私
は
一
つ
の
質
問
を

主
治
医
に
投
げ
か
け
て
み
ま
し
た
。 「
一
個
人

と
し
て
の
考
え
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
」
す
る

と
主
治
医
は「
大
野
さ
ん
は
、生
き
よ
う
と
思

え
ば
、平
均
寿
命
か
ら
考
え
る
と
、あ
と
40
年

く
ら
い
は
生
き
ら
れ
る
。
も
し
仮
に
再
発
し

た
時
に
、あ
の
時
や
ら
な
か
っ
た
か
ら
と
か
後

悔
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
た
い
、僕
の
家

族
、身
内
だ
っ
た
ら
や
っ
て
も
ら
い
ま
す
」と

答
え
ま
し
た
。
そ
し
て
最
善
な
治
療
方
法
だ

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、抗
が
ん
剤
に
臨
み
ま

し
た
。

　

当
初
、手
術
・
放
射
線
・
ホ
ル
モ
ン
療
法
な

ど
の
流
れ
か
ら
、２
～
３
ヵ
月
で
通
院
も
落
ち

つ
く
と
予
想
し
て
、職
場
に
は
病
気
の
こ
と
を

ほ
ぼ
伝
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
脱
毛
に
よ

る
外
見
の
変
化
や
抗
が
ん
剤
に
耐
え
う
る
自

分
の
体
力
な
ど
を
考
え
、仕
事
を
辞
め
る
こ

と
も
考
え
ま
し
た
が
、働
い
て
い
る
と
病
気
の

こ
と
を
忘
れ
て
い
る
自
分
に
気
付
き
、仕
事
は

自
分
を
救
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
、

職
場
に
理
解
を
求
め
て
休
職
せ
ず
に
続
け
ま

し
た
。
朝
の
通
勤
時
に
気
分
が
悪
く
な
っ
て

ホ
ー
ム
に
座
り
込
ん
だ
り
、抜
け
て
い
く
毛
髪

に
嘆
き
悲
し
ん
だ
り
し
た
時
も
あ
り
ま
し
た

が
、投
与
日
以
外
は
仕
事
を
休
む
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
初
め
て
ウ
イ
ッ
グ
を
被
っ
て

出
勤
し
た
日
、上
司
か
ら「
大
丈
夫
？
」で
は
な

く「
似
合
っ
て
い
ま
す
よ
」と
い
う
思
い
や
り
あ

る
メ
ー
ル
を
も
ら
い
、職
場
の
人
に
も
た
く
さ

ん
の
見
守
る
優
し
さ
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

現
在
も
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
継
続
し
て
い
ま

す
が
、元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
家
族
、知

人
、あ
ら
ゆ
る
人
に
支
え
ら
れ
、今
の
私
が
あ

り
ま
す
。病
気
に
な
っ
て
、人
の
こ
と
が
前
よ

り
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
潜
在
的
に
で
も
そ

の
人
を
救
え
る
よ
う
な
言
葉
を
か
け
る
こ
と

が
出
来
る
人
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
が

ん
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、悪
い
こ
と
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
人

か
ら
た
く
さ
ん
の
愛
に
接
し
、私
は
、幸
せ
者

だ
と
感
じ
た
時
で
も
あ
り
ま
し
た
。

晴天の霹靂
大野 舞子

（39歳／罹患年齢：34歳）
役員秘書

乳がん
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僕
が
が
ん
だ
と
告
知
さ
れ
た
の
は
29
歳
の

時
で
し
た
。

　
当
時
勤
め
て
い
た
職
場
の
人
か
ら「
首
あ
た

り
が
お
か
し
い
か
ら
病
院
に
行
っ
た
方
が
い
い

よ
！
」と
言
わ
れ
て
近
く
の
町
医
者
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
こ
ろ
忙
し
く
働

い
て
い
た
僕
は
、だ
い
ぶ
前
か
ら
し
こ
り
が
あ

る
の
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、痛
く
な
い
た

め
気
に
し
て
お
ら
ず
仕
事
も
休
め
て
ゆ
っ
く
り

で
き
る
か
な
と
思
い
な
が
ら
軽
い
気
持
ち
で

診
察
を
受
け
ま
し
た
。何
か
薬
で
も
出
し
て
も

ら
う
だ
け
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
僕
に
先
生
が

「
う
ち
の
病
院
で
は
無
理
だ
か
ら
大
学
病
院

を
紹
介
す
る
の
で
明
日
朝
一
番
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
！
」と
の
こ
と
。

　
「
ん
？
」と
思
い
な
が
ら
次
の
日
し
ぶ
し
ぶ

大
学
病
院
に
向
か
い
ま
し
た
。 

一
通
り
の
検
査

を
し
た
後
に
先
生
が「
緊
急
入
院
し
て
す
ぐ
に

治
療
を
開
始
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」と

慌
て
た
様
子
。ま
だ
病
名
も
告
げ
ら
れ
て
い
な

い
僕
は
理
解
も
で
き
ず
に
呆
然
と
し
て
い
ま

し
た
。

　
一
度
帰
ら
せ
て
も
ら
い
会
社
で
説
明
す
る
と

「
し
っ
か
り
診
て
も
ら
っ
て
こ
い
」と
言
わ
れ
、

数
日
後
入
院
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。さ
ら
に

細
か
い
検
査
を
し
て
が
ん
と
告
知
さ
れ
た
こ

ろ
に
は
、た
ぶ
ん
そ
う
な
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
の
で
、驚
き
も
せ
ず
に
他
人
事
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。会
社
は
、仕
事
の
内
容

が
こ
の
病
気
に
は
ダ
メ
な
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
、辞
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

 
入
院
生
活
で
暇
を
も
て
余
し
て
ま
と
も
に
病

室
に
も
居
な
か
っ
た
の
で
す
が
、お
見
舞
い
に

来
て
く
れ
た
親
戚
が
こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

の
１
号
を
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。読
ん
だ

時
に
初
め
て
小
児
が
ん
と
い
う
言
葉
を
知
り
、

同
世
代
や
僕
よ
り
も
若
く
て
小
さ
い
子
た
ち

が
同
じ
よ
う
な
病
気
に
か
か
っ
て
も
治
療
を

受
け
て
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
、そ
の
時

や
っ
と
自
分
は
が
ん
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を

受
け
入
れ
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。相
変
わ
ら
ず

病
室
に
は
居
ま
せ
ん
で
し
た
が
、そ
の
日
か
ら

多
少
は
真
面
目
に
検
査
や
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
２
年
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
が
そ
の
後
の

治
療
は
順
調
で
、体
調
の
良
い
日
は
親
戚
の
会

社
の
手
伝
い
や
知
り
合
い
の
所
で
ア
ル
バ
イ
ト

が
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
て
、現
在
は
親
戚
に

紹
介
し
て
も
ら
っ
た
会
社
で
毎
日
楽
し
く
働

い
て
い
ま
す
。

 

が
ん
だ
と
い
う
こ
と
は
仕
事
を
す
る
の
に
マ

イ
ナ
ス
に
な
り
そ
う
で
す
が
、会
社
の
方
々
の

理
解
も
あ
っ
て
何
一
つ
困
る
こ
と
な
く
過
ご
せ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
し
失
っ
た
も
の
も

あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
上
に
普
通
で
は
味
わ
え

な
い
経
験
も
で
き
た
し
、同
じ
よ
う
に
が
ん
を

経
験
し
た
仲
間
と
知
り
合
え
た
こ
と
が
プ
ラ

ス
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
も
い
ろ
ん
な
所
で
知
り
合
う

人
が
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、こ
ん
な
奴

で
も
治
っ
て
病
気
に
な
る
前
よ
り
毎
日
楽
し

く
生
活
し
て
い
る
！
と
い
う
こ
と
を
見
せ
つ

け
て
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
運
命
と
い
う
言
葉
が
あ
る
と
し
た
ら
、僕
が

が
ん
に
な
っ
た
の
も
運
命
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
治
っ
た
の
も
ま
た
何
か
の
使
命
で
あ
る

よ
う
な
気
が
す
る
か
ら
、ど
こ
か
で
何
か
の
役

に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
た
の
も
運
命
だ
か
ら

仲間からの応援に支えられました！

越澤 亮太
（34歳／罹患年齢：29歳）

会社員

悪性リンパ腫
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眩
し
い
の
一
言
か
ら
私
の
闘
病
生
活
は
始

ま
っ
た
。大
泣
き
を
し
た
翌
日
、目
が
お
か
し

い
こ
と
に
気
づ
い
た
。こ
す
り
す
ぎ
た
の
か
、

目
の
前
が
か
す
れ
て
よ
く
見
え
な
い
。地
元

の
眼
科
を
受
診
後
、す
ぐ
に
大
学
病
院
へ
。普

通
の
視
力
検
査
の
あ
と
、視
野
検
査
を
受
け

た
。自
分
で
は
見
え
て
い
る
範
囲
に
変
化
は
な

か
っ
た
が
、見
て
い
た
母
親
は
不
安
だ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
う
。あ
の
時
の
私
は
、手
の

ひ
ら
大
の
記
号
さ
え
、切
れ
目
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
の
だ
。

　
そ
の
後
、い
く
つ
か
の
検
査
を
受
け
た
あ
と

両
親
だ
け
が
告
知
を
受
け
た
。両
親
が
医
療
従

事
者
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、私
は
両
親
か
ら

自
分
の
病
気
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
。医
学

書
で
腫
瘍
の
あ
る
場
所
を
教
え
て
も
ら
い
医

学
書
の
コ
ピ
ー
に
た
く
さ
ん
メ
モ
を
と
っ
た
。

　
手
術
を
終
え
、病
室
に
戻
っ
て
数
日
後
、化

学
療
法
を
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
。私
の
腫
瘍

は
脳
下
垂
体
の
奥
の
方
で
と
て
も
取
り
に
く

か
っ
た
そ
う
だ
。細
切
れ
に
取
っ
た
腫
瘍
は
病

理
の
結
果
悪
性
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、取
り

き
れ
な
い
部
分
を
抗
が
ん
剤
で
叩
く
こ
と
に

な
っ
た
。全
部
で
６
ク
ー
ル
。４
月
末
に
鎖
骨

下
静
脈
の
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
、５
月
か
ら
抗

が
ん
剤
投
与
が
始
ま
っ
た
。始
め
て
す
ぐ
、一
番

嬉
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。手
術
後
も
目
の
前

が
か
す
れ
て
い
た
の
だ
が
、そ
れ
が
急
激
に
な

く
な
っ
た
の
だ
。目
が
見
え
る
、嬉
し
く
て
で

も
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
く
て
苦
戦
し
た
の
を

覚
え
て
い
る
。ガ
ラ
ス
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
て
ぼ
や
け
て
い
た
景
色
が
磨
い
た
ば
か
り

の
ガ
ラ
ス
に
変
わ
っ
た
の
だ
。

　

し
か
し
、副
作
用
と
の
戦
い
も
す
ぐ
に
始

ま
っ
た
。

　
投
与
初
日 

、ト
イ
レ
に
行
っ
た
あ
と
立
ち
上

が
れ
な
く
な
っ
た
。頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
、

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
し
た
後
、座
り
込
ん
で

し
ま
っ
た
。意
識
が
飛
ん
だ
の
は
そ
の
１
回
き

り
で
、そ
の
後
は
と
に
か
く
気
持
ち
が
悪
か
っ

た
。午
後
か
ら
夜
に
か
け
て
は
投
与
し
な
い
た

め
か
少
し
回
復
す
る
の
で
食
べ
ら
れ
る
だ
け
食

べ
る
こ
と
に
し
た
。抗
が
ん
剤
投
与
を
し
て
か

ら
嗅
覚
が
敏
感
に
な
り
、病
院
食
は
ほ
ぼ
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、母
親
に
持
っ
て
き
て
も

ら
っ
た
も
の
を
温
め
直
し
て
食
べ
て
い
た
。あ

の
こ
ろ
は
始
終
タ
オ
ル
で
鼻
を
覆
っ
て
い
た
。

味
覚
も
敏
感
に
な
り
、水
も
味
に
よ
っ
て
は
飲

め
な
か
っ
た
。

　
け
れ
ど
、こ
の
食
い
意
地
の
お
か
げ
か
、抗

が
ん
剤
投
与
中
以
外
は
元
気
に
走
り
回
っ
て

い
た
。入
院
中
に
英
検
に
挑
戦
し
た
こ
と
も
あ

る
。食
べ
ら
れ
る
だ
け
食
べ
て
、や
り
た
い
こ

と
を
存
分
に
す
る
、入
院
中
だ
か
ら
と
い
っ
て

ベ
ッ
ド
の
上
で
お
と
な
し
く
し
て
い
る
こ
と
は

少
な
か
っ
た
。

　
入
院
中
も
、今
も
、私
は
ど
ん
な
環
境
で
も

自
分
ら
し
く
生
き
た
い
。そ
の
願
望
の
ま
ま
に

あ
の
時
か
ら
生
き
続
け
て
い
る
、走
り
回
っ
て

い
る
。い
つ
も
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
家
族
や
友

だ
ち
が
い
な
か
っ
た
ら
、今
こ
う
し
て
頑
張
れ

て
は
い
な
い
ん
だ
ろ
う
な
、と
い
つ
も
思
う
。１

年
弱
の
入
院
生
活
も
、退
院
後
待
ち
構
え
て
い

た
高
校
受
験
も
、そ
の
先
の
長
い
長
い
浪
人
の

末
入
学
し
た
大
学
生
活
も
。自
分
一
人
だ
っ
た

ら
絶
対
に
乗
り
越
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
思
う
。

　
感
謝
し
て
も
し
足
り
な
い
け
れ
ど
、生
き
て

る
だ
け
で
丸
儲
け
、そ
ん
な
風
に
自
分
ら
し
く

日
々
生
き
て
い
ま
す
。

生きてるだけで丸儲け

闘病仲間であり家族です！

鈴木 綾子
（26歳／罹患年齢：14歳）

歯学部生
胚細胞腫

（脳腫瘍）
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高校時代の同級生がボールに
寄せ書きしてくれました！

　
一
人
暮
ら
し
に
も
慣
れ
気
ま
ま
に
生
活
し
て

い
た
大
学
１
年
の
冬
、血
痰
が
出
た
た
め
近
く

の
医
院
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
ら
う
と
、

肺
に
無
数
の
影
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
先
生

に
は「
白
血
病
か
も
？
」と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

自
分
に
限
っ
て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
翌
日
紹
介
さ

れ
た
病
院
で
精
巣
腫
瘍
と
発
覚
し
、そ
の
ま
ま

闘
病
生
活
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
当
日

の
朝
診
察
し
て
夕
方
に
精
巣
摘
出
手
術
と
、ス

ピ
ー
ド
感
が
あ
り
す
ぎ
て
頭
が
つ
い
て
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

〈
闘
病
生
活
〉

　
闘
病
生
活
を
す
る
上
で
、治
療
の
つ
ら
さ
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、自
分
自
身
と
ど
う
向
き
合

う
か
す
ご
く
大
変
で
し
た
。
初
め
は
流
れ
に

任
せ
て
治
療
し
て
い
ま
し
た
が
、２
ク
ー
ル
目

の
化
学
療
法
を
終
え
た
こ
ろ
、ゴ
ー
ル
の
見
え

な
い
現
状
と
想
像
以
上
に
深
刻
な
状
況
を
受

け
止
め
き
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
パ
ニ
ッ
ク
に
陥

り
ま
し
た
。
何
を
し
て
い
て
も
、何
を
し
て
い

な
く
て
も
た
だ
つ
ら
く
、感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
治
療
を
や
め

た
い
、生
き
て
い
る
意
味
が
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
さ
え
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
状
況
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
周
囲
の

人
で
し
た
。
家
族
を
は
じ
め
、臨
床
心
理
士
や

看
護
師
、主
治
医
、患
者
会
代
表
さ
ん
や
同
じ

病
院
で
治
療
し
社
会
復
帰
し
た
先
輩
、お
見
舞

い
に
来
て
く
れ
た
友
だ
ち
な
ど
、挙
げ
れ
ば
キ

リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
対
話
を
通
し
て「
絶
対
治

し
て
こ
の
人
た
ち
に
恩
返
し
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
」と
思
い
、治
療
す
る
意
味
を
見
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
意
味
を
見
出
せ
た
こ
と
で

自
身
の
状
況
を
理
解
し
よ
う
と
し
た
心
の
変

化
も
治
療
を
乗
り
越
え
る
上
で
大
き
な
も
の

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
１
年
２
ヵ
月
間
で
合
計
11
ク
ー
ル
の
化
学

療
法
、３
度
の
手
術
や
放
射
線
治
療
と
振
り

返
れ
ば
よ
く
や
っ
た
な
と
思
う
治
療
を
成
し

遂
げ
ら
れ
た
の
は
、他
で
も
な
く
周
囲
の
協
力

が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
治

療
を
終
え
、寛
解
し
て
病
院
を
出
る
こ
と
が
で

き
た
日
の
こ
と
は
一
生
忘
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

〈
振
り
返
っ
て
〉

　
最
近
ま
で
、が
ん
に
な
る
っ
て
も
の
す
ご
く

マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
治

療
で
体
力
が
低
下
し
た
り
、１
年
半
休
学
し
て

他
の
人
に
後
れ
を
と
っ
た
り
と
つ
ら
い
経
験

で
は
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、今
で
は
が
ん
に

な
っ
た
か
ら
こ
そ
、見
え
て
い
な
か
っ
た
大
切

な
こ
と
を
知
れ
た
と
い
う
プ
ラ
ス
な
こ
と
も

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

１
つ
は「
当
た
り
前
の
こ
と
は
当
た
り
前

で
な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。
大
げ
さ
で
は
な

く
、日
々
大
学
に
通
い
、サ
ー
ク
ル
に
行
き
、友

だ
ち
と
遊
ん
で
い
た
こ
と
、さ
ら
に
言
え
ば
食

べ
た
り
、寝
た
り
で
き
る
こ
と
は
ホ
ン
ト
に
素

晴
ら
し
い
こ
と
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
も

う
１
つ
は「
自
分
は
決
し
て
一
人
で
は
な
い
」こ

と
で
す
。
闘
病
生
活
で
は
、何
気
な
い
普
段
の

生
活
は
周
り
の
人
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
初

め
て
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し

た
。
退
院
後
の
生
活
で
は
患
者
会
な
ど
を
通

し
て
、若
く
し
て
が
ん
に
な
っ
て
も
乗
り
越
え

て
元
気
に
活
動
し
て
い
る
人
に
刺
激
を
受
け
、

悩
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
な
い
、自
分
に

も
で
き
る
ん
だ
と
前
向
き
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
２
つ
の
気
づ
き
は
こ
れ
か

ら
の
人
生
に
大
き
な
糧
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

〈
最
後
に
…
〉

　

今
こ
れ
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
は

そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
状
況
、状
態
に
あ
る
と
思

い
ま
す
。
で
も「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」こ
と
は

み
ん
な
同
じ
で
す
。
家
族
、友
人
、病
院
の
人
、

が
ん
と
闘
う
仲
間
た
ち
。
み
ん
な
、あ
な
た
と

共
に
前
を
向
い
て
歩
ん
で
い
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、物
事
に
必
ず
あ
る
プ
ラ
ス
の
部
分
を
見

つ
け
て
共
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

眞部 賢太
（23歳／罹患年齢：19歳）

大学生

精巣腫瘍

You’ll never walk alone !!
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治療の合間に大部屋の人たちと病院の中庭でピクニック気分！

　
中
学
２
年
生
の
５
月
の
あ
る
朝
、と
に
か
く

体
が
重
た
く
て
、ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
私

は
軽
い
気
持
ち
で
体
温
を
測
っ
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
微
熱
が
。「
や
っ
た
。
休
め
る
！
」。

し
か
し
、そ
の
後
も
熱
は
ど
ん
ど
ん
上
が
り
続

け
、つ
い
に
40
度
に
ま
で
達
し
ま
し
た
。「
肺
炎

の
た
め
１
週
間
入
院
」、そ
う
言
わ
れ
た
数
日

後
に
は
、な
ぜ
か
自
宅
か
ら
車
で
１
時
間
以
上

か
か
る
大
学
病
院
に
転
院
す
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
毎
日
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
受
け
、点
滴
を
さ

れ
、ひ
ど
い
貧
血
で
起
き
上
が
れ
な
く
な
っ
て

い
く
自
分
。
ま
た
、抵
抗
力
が
下
が
る
た
め
に

口
内
炎
が
ひ
ど
く
、話
す
の
も
つ
ら
く
て
、筆

談
で
の
会
話
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
治

療
す
る
ほ
ど
つ
ら
く
な
っ
て
い
く
身
体
に
ス
ト

レ
ス
も
溜
ま
り
、そ
の
イ
ラ
イ
ラ
を
ノ
ー
ト
に

一
人
書
き
殴
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、母
か
ら
私
が
”白
血
病
“
で
あ
る

事
を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。恥
ず
か
し
な
が
ら
、病

名
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
程
度
で
、具
体
的
に

ど
ん
な
病
気
な
の
か
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
数
ヵ
月
後
、外
泊
許
可
が
出
て
、久
し
ぶ
り

に
自
宅
に
帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

時
、こ
っ
そ
り
”白
血
病
“
が
ど
ん
な
病
気
な

の
か
を
調
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時

は
ま
だ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
身
近
な
も
の
で
は

な
く
、部
屋
に
あ
っ
た
子
供
向
け
の
百
科
事
典

で
調
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が

ら
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
、そ
こ
に
は「
や
が
て

死
ぬ
」と
い
う
文
字
が
あ
っ
た
の
で
す
。
家
族

の
前
で
は
平
静
を
装
っ
て
い
ま
し
た
が
、病
院

に
戻
っ
て
抱
え
き
れ
な
く
な
り
、つ
い
看
護
婦

さ
ん
の
前
で「
私
、死
ん
じ
ゃ
う
の
？
」と
思
わ

ず
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
の
死
に
つ
い

て
、初
め
て
身
近
に
考
え
、恐
怖
を
感
じ
た
瞬

間
で
し
た
。

　
あ
と
に
な
っ
て
、そ
の
当
時
の
デ
ー
タ
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、５
年
後
生
存
率
は
20
％
だ
と
分

か
り
ま
し
た
。
入
院
生
活
を
送
り
な
が
ら
、

将
来
は
病
院
で
、患
者
さ
ん
の
精
神
的
な
サ

ポ
ー
ト
が
出
来
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
、中
学
を
卒
業

し
て
、高
校
に
行
っ
て
、大
学
を
出
て
、資
格
を

取
り
た
い
。
で
も
、そ
れ
ま
で
生
き
て
い
ら
れ

る
の
か
…
…
？ 

一
度
は
、中
学
を
卒
業
し
て
、

そ
の
ま
ま
高
校
に
は
通
わ
ず
に
、病
院
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
な
が
ら
、死
を
待
つ
こ
と
を
考

え
ま
し
た
。
し
か
し
、そ
の
こ
と
を
母
に
話
す

と
、思
い
が
け
な
い
一
言
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
も
し
、死
な
な
か
っ
た
ら
、そ
の
後
ど
う
や
っ

て
生
き
て
行
く
の
？
」
私
に
は
衝
撃
的
な
言

葉
で
し
た
。
悩
ん
だ
結
果
、退
院
後
は
中
学
に

再
び
通
い
、高
校
、大
学
と
学
習
す
る
機
会
を

得
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　
そ
の
後
、紆
余
曲
折
を
経
て
、寛
解
か
ら
20

数
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。白
血
病
に
な
っ
て
入

院
・
治
療
を
経
験
し
た
こ
と
は
、確
か
に
つ
ら

い
こ
と
で
し
た
。し
か
し
、そ
こ
か
ら
得
た
も

の
が
、今
の
私
を
育
て
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。多
感
な
時
期
に
体
験
し
た
こ
と
は
、今

も
私
に
と
っ
て
、生
き
方
を
考
え
る
上
で
大
き

な
道
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、そ
ん
な
私
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
…
…
経
験
か
ら
得
た
も
の
を
発
信
し
て

い
く
と
い
う
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
よ

う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
マ
イ
ペ
ー
ス
な
人
生
で
は
あ
り
ま
す
が
、周

り
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝
し
な
が
ら
、後
悔
の
な

い
日
々
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

闘
病
生
活
を
経
験
し
て

大倉 理恵
（38歳／罹患年齢：13歳）

専業主婦
急性骨髄性

白血病
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生徒たちからの千羽鶴 ＆メッセージカード

　

27
歳
の
時
、私
は
あ
る
病
気
で
あ
る
こ
と

を
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
宣
告
さ
れ
た
病
名

は
、大
腸
が
ん
、直
腸
肛
門
が
ん
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ

末
期
が
ん
。「
こ
の
状
態
だ
と
30
歳
ま
で
は
厳
し

い
で
し
ょ
う
」。 

俗
に
言
う
余
命
宣
告
で
し
た
。

　
そ
の
時
の
私
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
、「
な

ん
で
全
身
火
傷
で
苦
し
ん
で（
３
歳
の
時
に
全

身
80
％
火
傷
を
受
傷
）、今
度
は
が
ん
、し
か
も

人
口
肛
門
」「
な
ん
で
私
だ
け
が
こ
ん
な
思
い

を
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
、お
酒
も
た

ば
こ
も
や
ら
な
い
の
に
」「
子
ど
も
た
ち
に
柔

道
を
教
え
な
が
ら
国
体
予
選
な
ど
の
大
会
に

バ
リ
バ
リ
出
て
い
る
の
に
な
ん
で
？ 

あ
り
え

な
い
」と
強
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
13
時
間
に
及
ぶ
手
術
、再
発
や
転
移
に
よ
り

身
も
心
も
す
り
切
れ
て
い
き
、一
時
は
精
神
的

に
キ
ャ
パ
を
超
え
、自
殺
未
遂
す
ら
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

途
方
に
暮
れ
て
い
た
時
に
主
治

医
の
先
生
に「
患
者
会
が
あ
る
か
ら

出
て
み
た
ら
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

過
去
に
県
外
の
患
者
会
に
参
加
し

て
思
う
よ
う
な
結
果
に
な
ら
な
か
っ

た
の
で
躊
躇
し
て
い
ま
し
た
が
、「
地

元
だ
し
、気
に
な
る
し
、一
回
ぐ
ら
い

は
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
」と
思
い

不
安
の
な
か
参
加
し
ま
し
た
。そ
こ

は
不
思
議
な
場
所
で
し
た
。初
め
て

会
っ
た
人
た
ち
の
前
で
泣
き
じ
ゃ
く

り
な
が
ら
、誰
に
も
話
し
た
こ
と
の

な
い
心
に
溜
め
て
あ
っ
た
も
の
を
、知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
全
て
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

話
し
終
え
て
我
に
返
っ
た
と
き
、周
り
の

皆
さ
ん
が
一
緒
に
泣
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の

に
気
が
付
き
ま
し
た
。私
自
身
ビ
ッ
ク
リ
で
し

た
。そ
し
て
あ
る
方
が「
つ
ら
か
っ
た
ね
、全
部

吐
き
出
せ
た
？ 

良
い
よ
。こ
こ
は
が
ん
の
種

類
は
違
う
け
ど
、同
じ
境
遇
や
つ
ら
さ
を
経
験

し
て
い
る
人
た
ち
だ
か
ら
、一
人
で
背
負
い
込

ま
ず
話
を
し
て
ね
」と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。そ
の
瞬
間
、人
目
も
は
ば
か
ら
ず
大
泣
き

を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
し
て
他
の
方
の
壮

絶
な
病
気
の
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、「
私

一
人
が
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
」

「
一
人
じ
ゃ
な
か
っ
た
」と
心
の
底
か
ら
思
え

ま
し
た
。

　

私
は
今
ま
で
本
音
を
隠
し
て
き
ま
し
た
。

「
言
っ
て
も
解
っ
て
も
ら
え
な
い
」「
変
な
同
情

や
誤
解
は
生
み
た
く
な
い
」そ
ん
な
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。し
か
し
こ
こ
は「
話
を
し
て
い
い
場

所
」で
し
た
。私
は
他
の
が
ん
患
者
さ
ん
の
話
を

聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
共
感
し
、つ
ら
い
抗
が
ん

剤
に
つ
い
て
笑
っ
て
話
せ
る
力
を
も
ら
い
ま
し

た
。ま
た
、話
し
た
こ
と
で
楽
に
な
り
ま
し
た
。

多
く
の
人
が
私
と
一
緒
に
泣
い
て
く
れ
た
。来

て
よ
か
っ
た
。こ
ん
な
に
心
強
い
と
感
じ
た
時

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。私
に
憑
い
て
い
た
何

か
が
取
れ
た
、そ
ん
な
感
じ
で
し
た
。

　
そ
の
後
”リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ

パ
ン
信
州
ま
つ
も
と
“に
実
行
委
員
と
し
て
参

加
し
、多
く
の
方
と
の
交
流
を
経
験
す
る
な
か

で
、自
分
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
が
ん
に
な
り
失
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
に
得
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。つ
ら
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、が
ん
は

き
っ
と
晴
れ
る
か
ら
私
は
が
ん
晴
り
ま
す（
ガ

ン
バ
リ
ま
す
）。

ひらめいた♪

失ったものもあるけど、
それ以上に多くのものを得ました

柿本 聡
（33歳／罹患年齢：27歳）

介護福祉士・柔道家
大腸がん

直腸肛門がん
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こんな使い方もアリ・・・？！

ひらめいた♪

イラスト ／ 川原ナツミ
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線維形成性小円系細胞腫瘍は、進行が早く再発性も高いのが特徴の、青年期から若

年期に多いがんです。宣告から2年以上経ちますが、現在も治療を続けています。完治

の見込みは未だにありませんが、薬の効果や新薬の情報を希望に前向きに闘病して

います。しかし、病状が好転と悪化を繰り返す中で、自分の将来が見えずに悩んだり、

死を身近に感じて不安になることもあります。そんな中で絶望せずにいられるのは、家

族や友人、医療関係者の方 な々ど、自分を支えてくれる人たちのおかげです。

がんになることは不運ではありますが、不幸ではない。それを証明するような人生にし

ていきたいと僕は思います。がんになったことも含めていい人生にできるように、まず

はがんを克服しましょう！

私は子宮体がんで、2014年4月に子宮と卵巣の摘出と、骨盤リンパ節郭清という手術を受けました。手術前の検査では手術をすれば終わりということだったのですが、悪性度が高かったこと、そして肺に転移が見つかったことで現在TC療法という抗がん剤治療中です。副作用とうまく付き合いながら、仕事も遊びも精一杯楽しんでいる毎日です。ふと弱気になってしまうこともありますが、病気になったから気付いたこともたくさんあります。闘病、がんばっていきましょう。

堂前 皓樹 さん

稲葉 直 さん

私は卵巣がんのため、片方の摘出手術をした後、抗がん剤治療を4クール行いま

した。現在は大学に通いながら2ヵ月ごとに検診に行っています。

入院中は、他の人からの何気ない言葉に傷つくこともありました。「なんで自分

が？」って思うこともありました。ですが、病気になったからこそ、考えられたこと、

気付けたことも多いと思います。また、支えてくれた人への感謝も大きいです。

闘病中はしんどいと思いますが、闘っているのは1人ではありません！みんながそれ

ぞれがんばっていると思って、一緒に乗り越えていきましょう(^^)

がんと闘う仲間たち
文・構成／岸田徹、中陳香織

今まさにがんと闘っている仲間たちは全国にいます。
がんばっているみなさんにメッセージをいただきました。

岡田 夏実 さん
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稲葉 直 さん

追立 純嗣 さん

高橋 さやか さん

富田 英美奈 さん

私は昨年神経膠芽腫が二度目の再発をし、現在経過観察中です。20歳の頃に罹患したのでもう15年になります。ネットでは再発した場合は数ヵ月と書かれている悪性のものですが、今も仕事をして生活できています。皆さんも嫌なネットの情報を気にすることはありません。笑顔は病気に対する免疫力を作ると聞きます。私がまだ生きているのは笑いを忘れなかったおかげだと信じています。嫌な情報は気にせず、一緒に笑ってがんばりましょう！

こんにちは！私は22歳、大学在学中に急性骨髄性白血病（MO）という病気になりました。化学療法を経て、その後非血縁者間の骨髄移植を受けました。
その後、退院し大学にも復学しましたが、半年後に髄外腫瘤が見つかり、現在も治療中です。病気になったことで家族や友人、周囲の人に支えられて生きていることを実感しています。また、普通に生活できることや健康であることのありがたみを身にしみるほど感じました。今後の不安もありますが、今は前向きに生きています。
闘病している皆さん、治療はつらく大変なことも多いですが一緒に乗り越えていきましょう！

スキルス胃がんで最初は卵巣転移も疑われていましたが6クール

の抗がん剤でかなり良くなりました。しかし腹膜播腫があり胃の

摘出手術は受けられない状態で、手術を目標に治療中です。

私はがんになる前から心療内科に通っています。昔のリストカッ

トの傷がある腕で治療を受けるとき、死ばかり考えていた自分

が生きるための治療を受けていいのかと後ろめたくなります。

現実を受け止められているのか自分でもよくわかりませんが、

まわりの大切な人たちの支えでなんとか今生きています。

岡田 夏実 さん
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①

②

③

④
⑥

⑦

⑧⑨

⑩ ⑪ ⑫ ⑱

⑤

⑬⑮

⑭
⑯

⑰

より良い闘病生活のために

『アピアランス支援センター』
を利用しよう！

手術・抗がん剤・放射線などの治療は、傷痕、髪・眉・まつげの脱毛、皮膚の黒ずみや乾燥、
爪の変形や変色など、患者さんの体にさまざまな影響をもたらすことがあります。
外見が変わったことで、悩みやストレスを感じている人も多いのではないでしょうか？
今回は治療による外見変化の相談に乗ってくれるアピアランス支援センターを取材しました！

Q アピアランス支援センターとは？
A: 治療の副作用による外見変化の悩みについて、相談に乗ったり、
対処方法を一緒に考えたり、情報を提供してくれるところです。
場所は、国立がん研究センター中央病院にあります。

Q アピアランス支援センターが近くにない…という方
A: 四国がんセンターや九州がんセンターでも、国立がん研究センターと共通の
患者サポートプログラムを行っています。また、これらの施設以外でも、
国立がん研究センターのアピアランス支援の教育を受けた医療従事者の方が
全国にたくさんいます（以下に紹介）。 
オレンジクローバーバッチが目印で、今回紹介している病院・医療従事者の方以外にも
たくさんいらっしゃいます。見つけたらぜひ相談してみてはいかがでしょうか？

文・構成/櫻井はるか
協力/国立研究開発法人　国立がん研究センター　中央病院　野澤桂子先生

アピアランス支援の教育を受けた医療従事者のいる施設一覧
（2015年 3月 10日現在）

オレンジクローバーバッチ
アピアランス支援の研修を

受けた証です。

問い合わせの際は、
「オレンジクローバーのスタッフ」

と指名ください

① 恵佑会札幌病院　化学療法センター
② 青森厚生病院　外来化学療法室
③ 宮城県立がんセンター　第一外来　
④ 白河厚生総合病院　がん治療支援緩和ケアチーム　5西病棟
⑤ 富山大学附属病院　外来化学療法センター
⑥ 栃木県立がんセンター　外来化学療法センター
⑦ 総合病院国保旭中央病院　化学療法センター
⑧ 埼玉医科大学国際医療センター　通院治療センター
⑨ 小川赤十字病院　点滴治療室
⑩ 東京医科歯科大学医学部付属病院　小児科
⑪ 日本赤十字社医療センター　化学療法室
⑫ 東京大学医学部附属病院　乳腺内分泌外科
⑬ 浜松医療センター　外来化学療法室
⑭ 市立奈良病院　外来
⑮ 滋賀県立成人病センター　外来化学療法室
⑯ 四国がんセンター　患者・家族総合支援センター
⑰ 九州がんセンター　4東病院
⑱ 国立がん研究センター　中央病院
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お悩み内容その１

ウィッグをつけたまま会社へ行かなくてはいけませ
ん。病気のことは言っていない人も多いなか、会社
の人とうまくやっていけるか心配です。

お悩み内容その 3

子どもとお風呂に入る時間は、手術の傷痕を隠して
楽しく過ごしたいと思っています。隠す良い方法は
ありますか？

お悩み内容その 2

治療により髪の毛がない状態で就職活動します。
面接官にいろいろ聞かれないか心配です。

お悩み内容その 4

治療による外見変化がある状態で卒業式に参加
します。肌の変化などをカバーする方法はありま
すか？

外見が変わることで、他人との関係に悩む方が多くいます。「外見の変化を隠
さなければいけない」、「ばれないよう上手くやらなければいけない」と一人で
抱え込まず、ぜひ一度アピアランス支援センターやオレンジクローバーバッチを
付けた医療従事者にご相談ください。また、肌や髪などのケアをする際、特別
なことをしなくてはいけないと重く感じてしまう方が多くいますが、“肌や髪に
合わないなと感じたら変える”とシンプルに考えていいのです。
病気だからといって我慢せず、自分らしく過ごしてもらえたらいいと思います。

アピアランス支援センターは明るく、
とても前向きな気持ちにしてくれる場
で、行くだけで元気になれそうな場所
だと取材を通して感じました。
このような支援を利用して、闘病生活
を乗り越えられたらな、と思います。

より良い闘病生活のために

『アピアランス支援センター』
を利用しよう！

爪・眉毛・肌などのメイク道具や人工乳
房。使用方法も教えてくれます。

耳や鼻など、病気によって失った部分
を補ってくれるもの。

ウィッグの種類が豊富！
男性用もあります。

患者さんから、どのような相談を受けますか

野澤先生からの言葉 担当者のコメント
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香港マギーズを訪れて

文・構成　中島 千尋

24歳の時に乳がんを経験したことで、“ライフワーク”ができました。それは、
がんになっても幸せを感じられる社会を作っていくために、あらゆる方面から自
分のできることをやっていくこと。闘病中、何よりも苦しかったのは、その先の未
来が想像できなかったこと。だからこそ、あの頃の自分と同じような状況の人た
ちに、当時欲しかった情報や居場所を届けたい。そんな思いから松井基浩くんと
共に2009年にＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！、2013年には闘病中でも安心して参加できる
ヨガなどのワークショップを提供するCue!という団体を立ち上げました。そして
2014年、新たな夢を見つけました。それは英国発のがん患者と家族のための施
設マギーズセンターを東京に建てること（http://maggiestokyo.org/）。がん患
者や家族、友人が誰でも予約なく訪ねることができ、美術館のように魅力的で、
教会のように自分と向き合うことができ、病院のように安心でき、家のように帰っ
てきたいと思える場所―。2015年度中に、東京・豊洲にオープンする予定です。
がんになったからこそ見つけたライフワークが多くの素敵な出会いに恵まれた
今の私の人生をつくってくれていると、心から感謝しています。

鈴木 美穂 ／ 乳がん

私は14歳で白血病を発症しました。当時は「告知しない」が普通でしたので、
自分が受けた治療についての知識はありませんでした。私への告知は29歳の
時に、親でもなく主治医でもない医師から病名のみ知らされました。白血病か
ら25年ほど経過したころから左手足に違和感が現れ、いくつかの病院を巡った
後に、晩期合併症としてパーキンソン病関連疾患の難病を告知されました。当
初は、晩期合併症の存在すら知らず、その可能性や小児がん治療の詳細を自分
で説明できなかったので、最初は適当な病名を付けられ、処方された薬で症状
が悪化していく恐怖も体験しました。このような経験から、小児がんの子ども
に対してもある年齢になったら必ず告知をして、自分が受けた治療内容を理解
し、自分で説明できるようにしておくことが重要だと思います。そこで、小児が
んの子どもを持っていた・いま持っている親たちへ告知の重要性と晩期合併症
について理解してもらうため小児がん支援のゴールドリボンチャリティーグッ
ズ製作＆寄付をライフワークにして生きて行くことにしました。

向後 建 ／ 白血病

がんになったからこそ見つけた
“目標”や“生きがい”があります!

思いのこもった10人の若年性がん患者たちのライフワークを紹介します。
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14歳でがんになり約1年間、小児科に入院しました。思春期での入院ということ
もあり、自分の感情を表わすことが難しく、看護師さんに迷惑をかけないように
いい子でいようと演じていたこともありました。そんな気持ちに気づき寄り添っ
てくれた看護師さんに救われたことがきっかけで、将来は常に患者さんの身近に
いる看護師として、思春期の子の心のケアや、退院後の複雑な感情に寄り添って
ケアをしたいと思うようになりました。現在、看護学生となり日々勉強をしてい
く中で、今も自分自身がしっかりとがんと向き合えていなく、病気がきっかけで甘
えることがうまくできなくなったことに気付きましたが、この気持ちを忘れずに、
そっと寄り添い、手を差しのべることができるあたたかい人になれることを目指
していきたいです！

水橋 朱音 ／ 上咽頭がん

私のライフワークは食べることです。おいしいものを食べる。家族や友人と食べ
る。どこかへ足を運んで食べる。元来食べることが大好きで、体調が悪くてもご
飯を食べられないことなどなかった私が、抗がん剤治療の副作用によってご飯が
食べられないことがありました。口に運んでものどを通らず、運ばれてくるご飯
のにおいも受け付けなくなっていました。そんな中、少し気分が落ち着いた時、
家族がけんちん汁とたけのこご飯を病院へ持ってきてくれました。香りを嗅ぐと
それまでとは打って変わってすーっとお腹が空き、一口一口噛みしめるように平
らげました。私は今でもけんちん汁のあたたかさと、たけのこの歯ごたえをはっ
きりと覚えています。
そのことがあって以来、食べることの楽しさ、ありがたさを強く意識するように
なりました。治療が終了し、日常生活も問題なく過ごせるようになった現在、食
の知識を身につけるためにレストランでアルバイトをはじめました。地道に食の
知識を蓄えて、いつか“天食”を見つけるのが私の夢でありライフワークです。

佐藤 崇宏 ／ 精巣腫瘍

がんと告知され、治療が一段落した2013年夏に、日本で初めてのメラノーマ患者
会 Over The Rainbow を立ちあげました。私が診断された当時は、いくら探
しても患者会はなく、出てきたのは個人の闘病ブログ。その先に行き着いたのは
ネット上のコミュニティーでした。「あの注射いたいよね」「そうそう！」なんてい
うほんの些細なことでも、共感してもらえた時に嬉しかったのを覚えています。
同じ病気のことを思う存分話せたら、不安な気持ちが少しは和らぐんじゃないか
な？と考え、「患者さんが話せる場所をつくりたい！」と思い、患者会を設立しま
した。まだまだ活動の幅も会員数も少ないけど、患者会があるというだけで、患
者さんやご家族の心の支えになるんじゃないかと思います。その他にも、一般の
方にもっとメラノーマを知っていただくため、啓蒙活動や要望書というかたちで
新薬承認への後押しもさせていただき、2014年7月には、長い間変化のなかっ
た治療薬がめでたく日本で世界初承認されました。希少がんゆえに孤独に感じ
た体験を元に、これからも仲間と共に活動していきたいと思います。

徳永 寛子 ／ 悪性黒色腫（メラノーマ）
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ケア帽子のお店Lapin 

卵巣がんと診断されて術前に化学療法を受けることになりましたが、病院や
ネットショップでケア帽子を探してみても、ドラマで見るがん患者がかぶってい
るようなものばかりでした。治療終了から1年後に再発した際に最初に頭に浮
かんだことは「またあの帽子をかぶるのかぁ。嫌だなぁ」でした。そのことを友
人に話すと「そんなに嫌なら作ればいいのに」と、『あるものから選ぶ』とい
う選択肢以外に『ないものは作る』という選択肢があるのだ！と知り、モノ作り
の分野でメーカーになるための奮闘が始まりました。帽子のデザイン、生地選
び、着用モデルから受発注業務まですべての業務をひとりで行うというチャレ
ンジは、がんという病気に絶対に白旗を掲げないぞ！という決意表明でもあり
ました。 
現在、少しずつブログやイベントで取り上げていただけるようになりましたが、
今後は全国のがん拠点病院にサンプルとパンフレットを置いていただき、私と
同じように病と闘う方々のQOL向上の一助となることを目標にしております。 

箕輪 裕子 ／ 卵巣がん

僕は、自分が“面白い”と思ったことをライフワークとして行っています。
がんになって死を意識してから、自分は何か生きた証を遺せたのだろうかと
思い、本気で「社会に貢献したい」という気持ちが強くなりました。僕の場
合、自分の病気や後遺症について情報が少なかったため、インターネットや
ブログなどを通して情報を集めていました。すると、他にも闘病を乗り越えて
いる人がいることが分かり、初めて見通しを持つことができました。
その経験から、僕は『がんノート』というウェブページを立ち上げ、治療のこ
と以外で「今、闘病中の人が知りたいこと」をインタビューしてYouTubeなど
の動画で配信しています。「がんになったから暗い未来が待っているんじゃ
ない。がんになったからこそ、できることや明るい未来もあるんだってことを
伝えていきたい」そのためにはまず自分が“面白い”と思うことをやろう。
今では厚生労働省のあるがん関係のプロジェクト委員に抜擢していただいた
り、僕がやりたかった社会貢献が少しずつできている気がしています。

岸田 徹 ／ 胎児性がん（胚細胞腫瘍）

私は2009年に乳がんと診断され、乳房温存手術と放射線治療後、ホルモン療法
を受けています。幸い早期だったので、数年経つと治療の副作用に慣れ、再発へ
の不安も和らいできました。しかし2013年、温存手術を受けた乳房内の再発と
診断されました。初発は早期で、決められた治療も受けてきたのに再発。ショッ
クというよりは、以前から気になっていたことが頭をよぎりました。
私には若年性乳がんのおばと、男性乳がんのおじがいます。自分の状況を踏まえ
遺伝子検査を受けるという選択をしました。検査の結果、遺伝子変異が分かり、
「遺伝性乳がん・卵巣がん症候群」であることが確定しました。自分が遺伝性乳
がんであること、そして通っている大学病院の大学院に遺伝カウンセラーのコース
ができたこともあり、私は遺伝カウンセラーを目指すことにしました。大学も大学
院も文系できたので学ばなければならないことはたくさんあるし、自分と同じ病
気の人と接する中で壁にぶつかるかも知れない。でも、私は遺伝カウンセラーを
目指します！

加藤 那津 ／ 乳がん



がんになったことでつらい思いをすることが

たくさんあると思います。

しかし、がんを経験したからこそさまざまなことに

一生懸命になれるのではないでしょうか。

自分らしく幸せに過ごせることを願っています。

　

あなたのライフワークは何ですか？
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私は入院中に理学療法を受けたのがきっかけで、自分も理学療法士になろうと思
いました。現在は総合病院で主に術後の患者さんのリハビリに携わっています。
リハビリでは疾患の特性を考え、患者さんの体調などをみながら、医師・看護師
など、さまざまな職種と連携して患者さんに訓練を実施しています。
私が目指す理学療法士は、自分を担当してくれた2人の理学療法士です。2人はつ
らい治療中でもそれを忘れられるようなリハビリをしてくれ、高校の話をしたり、
時には一緒に筋トレをやってくれたりして、たくさん笑わせてくれました。
入院するとこれまでと環境が一変し、精神的なダメージも少なからず受けると
思います。私はそのような患者さんに、運動機能へのアプローチだけではなく、
精神的にも元気になるお手伝いができる理学療法士になりたいと思っていま
す。今後は勉強を積んで、がんのリハビリテーションに多く関われるようにして
いきたいです。そして、目標とする2人に近付きたいと思っています。

堤 朋香 ／ ユーイング肉腫

高校入試直前に発症。１週間に１回はお見舞いに来てくださり、希望の高校を受
験できるように手配してくださった中学校の先生方や、入院中でも絶えず私に目
を向けてくださり、私の身体の状況に合わせて指導してくださった高校の先生
方への感謝の気持ちが強くなればなるほど、「学校の先生になりたい」という小
さいころからの漠然とした夢が、大きなものになっていきました。
大学生である現在、私は特別支援教育教員養成課程に所属し、主に障がいを抱
えた子どもの教育について勉強しています。特に“病気を抱えた子どもの教育
（病弱教育）”については、小児がん経験者という立場であり、より身近で一番
興味がある分野なので、積極的に関わりたいと思っています。
将来に向けて、病気や障がいなどさまざまな困難を抱えた子も含めて、子どもに
寄り添い伸ばしていくことの専門性を高めるべく努力していきたいと思います。

寺尾 啓 ／ 白血病
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新
婚
２
人
を
迎
え
、結
婚
と
家
族
に
つ
い
て

語
り
ま
し
た
。

知
り
合
っ
て
か
ら
結
婚
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
い
た
だ

け
ま
す
か
？

▼
熊
耳
：
い
つ
も
、長
い
期
間
を
か
け
て
慎
重
に
付
き
合

い
を
始
め
る
ほ
う
。治
療
し
て
い
る
か
ら
子
ど
も
を
作
れ

る
か
わ
か
ら
な
い
し
、そ
う
い
う
こ
と
も
含
め
て
、こ
の
人

な
ら
わ
か
っ
て
く
れ
る
と
確
信
を
持
て
る
ま
で
徐
々
に
進

め
て
い
っ
た
よ
。フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
介
し
て
伝
え
た
り
。

▼
垣
田
：
僕
は
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
と
言
お
う
と

し
た
２
日
前
に
告
知
さ
れ
、そ
れ
で
も
彼
女
に
病
気
の

こ
と
も
す
べ
て
伝
え
た
う
え
で
決
め
て
も
ら
い
ま
し

た
。
”が
ん
“
だ
っ
て
言
う
と
断
り
づ
ら
く
な
る
と
思
っ

た
け
れ
ど
、結
婚
の
こ
と
も
考
え
て
い
た
し
、彼
女
も
大

人
な
ん
だ
か
ら
自
分
で
判
断
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
。

▼
熊
耳
：
そ
う
な
ん
だ
。

▼
垣
田
：
そ
れ
で
、今
日
の
座
談
会
で
こ
の
話
に
な
る

と
思
っ
て
、ど
う
し
て
受
け
入
れ
て
く
れ
た
の
か
、理
由

を
聞
い
て
き
た
ん
で
す
よ
。
ま
ず「
が
ん
じ
ゃ
な
く
て

も
交
通
事
故
と
か
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
気
に
し

な
か
っ
た
」と
い
う
の
が
一
つ
と
、や
っ
ぱ
り「
断
っ
た

ら
可
愛
そ
う
」っ
て
い
う
の
も
あ
っ
た
っ
て
…
…
。
二
つ

目
の
は
今
朝
初
め
て
言
わ
れ
た（
笑
）。

▼
熊
耳
：
奥
さ
ん
の
”優
し
さ
と
広
い
心
“
っ
て
い
う

こ
と
で
。

▼
垣
田
：
そ
れ
か
ら
奥
さ
ん
の
ご
両
親
に
会
っ
た
ら
す

ご
く
い
い
人
で
、「
お
お
、体
大
丈
夫
な
ん
？
」み
た
い

な
。た
だ
、最
初
に
会
っ
た
の
が
手
術
か
ら
間
も
な
く

て
、親
戚
と
食
事
を
し
て
い
る
時
、胃
が
ん
術
後
な
の

で
脂
っ
こ
い
も
の
は
控
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
に
、天
ぷ

ら
に
手
を
伸
ば
そ
う
と
し
た
ら
全
員
か
ら
止
め
ら
れ

ち
ゃ
っ
て
。

全
員
：（
笑
）そ
れ
は
ダ
メ
だ
よ
。

▼
高
橋
：
私
の
場
合
は
親
戚
の
紹
介
。そ
の
親
戚
の
人

は
病
気
の
こ
と
は
知
ら
な
く
て
、彼
に
は
付
き
合
う
時

に
自
分
か
ら
伝
え
た
ん
だ
。「
”次
付
き
合
う
人
は
結

婚
す
る
人
“
っ
て
決
め
て
い
て
、簡
単
に
は
付
き
合
え

結婚した若年性がん患者が語る本音
進行・構成：白井裕美子／写真：中陳香織

A
 rou

nd-table talk about family
A

 roun
d-table talk about family

熊耳 宏介 （32歳）
17歳で急性リンパ性白血病に罹
患、21歳で再発。彼女いない暦
6年を経て、最近結婚。

高橋 和奈 （28歳）
23歳で胃がんに罹患。
抗がん剤治療後知り合った彼と
最近結婚。

垣田 友也 （33歳）
31歳で胃がんに罹患。
告白する2日前に告知。
治療を経て結婚。

有川 雅俊 （35歳）
結婚5年目、２人目の子が10ヵ月
のときに胃がんに罹患。
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な
い
」と
も
言
っ
た
よ
。そ
う
し
た
ら
、彼
の
ほ
う
も
同

じ
よ
う
に
思
っ
て
く
れ
て
い
て
。

有
川
さ
ん
は
奥
さ
ん
と
告
知
を
聞
い
た
の
？

▼
有
川
：
い
や
、も
の
す
ご
く
胃
が
痛
く
て
、検
査
し
よ

う
か
と
思
っ
て
か
ら
数
日
後
に
下
血
し
ち
ゃ
っ
て
。

で
、入
院
し
て
検
査
し
た
ら
大
き
な
胃
潰
瘍
が
見
つ

か
っ
て
…
入
院
４
日
目
だ
っ
た
か
な
、胃
が
ん
だ
っ
て

告
げ
ら
れ
た
の
。そ
れ
か
ら
奥
さ
ん
に
連
絡
し
て
…
…
。

▼
熊
耳
：
じ
ゃ
あ
、そ
の
場
に
奥
さ
ん
は
い
な
か
っ
た
ん
だ
。

▼
有
川
：
そ
う
。ち
ょ
う
ど
、２
人
目
の
子
が
ま
だ
10
ヵ

月
で
、奥
さ
ん
が
復
職
準
備
を
し
て
い
た
こ
ろ
だ
っ
た
。

仕
事
中
だ
っ
た
か
ら
メ
ー
ル
で
連
絡
を
。子
ど
も
や
家

の
こ
と
を
考
え
て
、僕
は
結
構
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
た
か

ら
、泣
い
て
い
る
そ
ば
で
同
業
者（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

の
奥
さ
ん
が
冷
静
に
対
応
し
て
く
れ
て
い
た
と
思
う
。

▼
熊
耳
：
女
性
の
方
が
受
け
止
め
る
心
が
広
い
っ
て
い

う
か
、男
の
方
が
び
び
っ
ち
ゃ
う
よ
ね
。

▼
有
川
：
彼
女
も
シ
ョ
ッ
ク
は
受
け
て
い
た
と
思
う
け

れ
ど
、「
一
番
衝
撃
を
受
け
て
い
る
の
は
旦
那
だ
」っ
て

思
っ
て
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
と
思
う
。

▼
高
橋
：
奥
さ
ん
強
い
ね
。

▼
有
川
：
が
ん
の
治
療
の
こ
と
も
そ
う
な
ん
だ
け
れ
ど
、

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
こ
れ
か
ら
の
家
族
の
こ
と
を
考
え

た
ら
、頭
の
中
が
”ワ
ー
“
っ
て
な
っ
て
…
…
。そ
こ
を
支

え
て
く
れ
た
奥
さ
ん
に
は
す
ご
く
感
謝
し
て
い
る
よ
。

結
婚
前
に
罹
患
し
た
３
人
に
つ
い
て
、す
べ
て
を
伝
え

て
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た
っ
て
こ
と
は
、そ
れ
だ
け
一
緒

に
い
た
い
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
た
か
ら
か
な
？

▼
熊
耳
：
言
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
難
し
い
け
ど
ね
。俺
は
友

だ
ち
の
段
階
か
ら
徐
々
に
伝
え
て
い
っ
た
け
ど
。

▼
高
橋
：
そ
う
だ
よ
ね
。

▼
熊
耳
：
友
だ
ち
で
も
誰
で
も
、伝
え
た
い
相
手
に
言
う

で
し
ょ
。そ
の
延
長
に
彼
女
が
い
た
っ
て
感
じ
か
な
。

▼
高
橋
：
私
は
前
に
出
会
っ
た
人
と
は
ダ
メ
だ
っ
た
な
。

私
の
病
気
に
つ
い
て「
マ
ジ
で
？
」み
た
い
な
反
応
し
て

い
た
っ
て
、風
の
噂
で
聞
い
た
し
…
…
。

▼
熊
耳
：
男
っ
て
無
駄
に
責
任
感
強
く
て
、勝
手
に「
俺

で
守
れ
る
か
な
？
」と
か
考
え
ち
ゃ
う
か
ら
じ
ゃ
な
い
？

▼
有
川
：
僕
も
仕
事
で
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
な
時
、そ
ん

な
話
と
か
介
護
と
か
の
話
を
聞
い
た
ら
無
理
か
も
。男

性
の
方
が
引
く
気
が
す
る
…
…
そ
ん
な
話
を
ち
ょ
う

ど
奥
さ
ん
と
も
し
て
ま
し
た
。

▼
熊
耳
：
う
ち
は
病
気
の
こ
と
を
彼
女
に
話
し
た
ら
、

「
病
気
し
て
再
発
も
し
て
、２
回
死
ん
で
る
み
た
い
な

も
の
で
し
ょ
。そ
れ
で
も
生
き
て
い
る
ん
だ
か
ら
、そ
れ

だ
け
の
強
い
生
命
力
も
あ
る
し
、精
神
力
も
あ
る
し
、

だ
か
ら
安
心
か
な
」っ
て
言
わ
れ
ち
ゃ
っ
た
よ
。そ
れ
は

そ
れ
で
結
構
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
だ
よ
ね（
笑
）。

全
員
：（
笑
）

▼
熊
耳
：「
で
も
、そ
う
い
う
経
験
を
し
て
る
か
ら
、優

し
さ
と
か
、周
り
へ
の
気
遣
い
の
あ
る
熊
ち
ゃ
ん
が
い
い

ん
だ
よ
」っ
て
。

▼
高
橋
：
の
ろ
け
だ
ね
～
。

で
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
は
病
気
の
こ
と
を
ど
れ
く
ら
い

わ
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

▼
垣
田
：
治
療
の
初
め
か
ら
見
て
い
る
し
、あ
る
程
度

は
。そ
れ
と
、食
事
の
こ
と
と
か
自
分
の
弱
点
を
知
っ
て

い
る
っ
て
い
う
か
。

（
し
ば
ら
く
胃
が
ん
あ
る
あ
る
話
で
盛
り
上
が
る
３
人
）

▼
有
川
：
子
ど
も
た
ち
も
そ
う
。お
父
さ
ん
が
よ
く
吐

い
て
い
る
か
ら
、慣
れ
た
の
か
な
。他
所
の
子
と
遊
ん
で

い
る
時
も「
う
ち
の
お
父
さ
ん
は
無
理
だ
か
ら
」み
た
い

に
気
を
使
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
。鬼
ご
っ
こ

の
鬼
な
ん
て
や
っ
た
ら
、フ
ラ
フ
ラ
で
倒
れ
ち
ゃ
う
か

ら
ね
。で
も
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
た
ち
に
は
悪
い
な
っ
て

気
持
ち
は
あ
る
よ
ね
。

▼
高
橋
：（
笑
）。あ
と
、食
事
の
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、何
が
で
き
る
か
、何
が
で
き
な
い
か
を
わ
か
っ
て
く

れ
る
と
楽
だ
よ
ね
。そ
の
日
に
よ
っ
て
体
調
も
違
う
し
。

疲
れ
や
す
い
と
か
、怠
け
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
休
ん

で
る
と
か
。一
緒
に
暮
ら
し
て
い
く
う
え
で
、そ
う
い
う

の
が
大
切
だ
な
っ
て
思
う
よ
。

▼
熊
耳
：
俺
の
場
合
、血
液
系
の
が
ん
だ
か
ら
入
院
は

長
か
っ
た
け
れ
ど
、治
っ
ち
ゃ
え
ば（
胃
が
ん
の
み
ん
な

と
違
っ
て
）全
然
普
通
な
ん
だ
よ
ね
。で
、残
業
と
か
も

人
以
上
に
が
ん
ば
っ
ち
ゃ
っ
た
り
。で
も
、体
は
大
切
に

し
て
い
か
な
い
と
ダ
メ
だ
よ
ね
。も
う
一
人
じ
ゃ
な
く

て
、一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
ん
だ
し
、”家
族
の
フ
レ
ー

ム
“
で
自
分
の
こ
と
も
考
え
て
い
か
な
い
と
。

▼
高
橋
：
あ
と
は
、相
手
が
わ
か
っ
て
く
れ
て
い
て
も
、

そ
の
ご
両
親
と
か
ど
こ
ま
で
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
か

は
心
配
に
な
る
か
な
。

▼
熊
耳
：
そ
れ
は
あ
る
よ
ね
。実
際
、今
元
気
だ
し
、向
こ

う
は
そ
こ
ま
で
病
気
の
知
識
も
無
い
だ
ろ
う
し
。大
事

な
こ
と
は
徐
々
に
伝
え
て
い
け
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
ね
。

み
ん
な
が
聞
き
た
い
こ
と
…
…

       

精
子
・
卵
子
保
存
は
ど
う
し
た
の
？

▼
熊
耳
：
こ
の
中
だ
と
俺
く
ら
い
だ
も
ん
ね
。精
子
は

３
回
分
取
っ
て
保
存
し
て
た
よ
。や
っ
ぱ
り
将
来
、子
ど

も
が
欲
し
い
と
思
っ
た
か
ら
。た
く
さ
ん
の
薬
を
体
に

使
っ
て
い
る
か
ら
、精
子
が
生
き
て
い
る
か
ど
う
か
心

配
に
な
る
よ
ね
。も
ち
ろ
ん
保
存
し
た
精
子
だ
っ
て
完

全
に
元
気
っ
て
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、そ
れ
と
今
の

自
分
の
と
、ど
ち
ら
が
元
気
に
運
動
し
て
い
る
か
…
…

保
険
的
な
意
味
合
い
も
あ
っ
て
。

▼
有
川
：
そ
れ
は
今
も
取
っ
て
あ
る
の
？

▼
熊
耳
：
そ
れ
が
ね
、ち
ょ
う
ど
最
近
破
棄
し
た
の
。実

は
保
存
す
る
の
に
も
年
間
い
く
ら
っ
て
お
金
が
か
か
る

か
ら
、考
え
て
、今
の
自
分
の
精
子
の
運
動
が
ど
の
程
度

か
調
べ
て
も
ら
っ
た
ん
だ
。結
果
、保
存
し
て
い
る
精
子

と
変
わ
ら
な
か
っ
た
か
ら
、思
い
切
っ
て
捨
て
た
わ
け
。

▼
垣
田
：
お
金
が
か
か
る
ん
で
す
ね
。

▼
熊
耳
：
そ
う
な
ん
だ
よ
。あ
と
、初
発
の
時
そ
ん
な
話

を
聞
い
て
い
れ
ば
も
っ
と
元
気
な
精
子
を
保
存
で
き
た

と
思
う
ん
だ
け
ど
、再
発
の
時
に
初
め
て
そ
う
い
う
話

を
聞
い
た
ん
だ
。今
な
ら
精
子
保
存
と
か
、女
性
だ
っ
た

ら
卵
子
凍
結
と
か
、い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
さ
れ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

▼
高
橋
：
私
も
卵
子
凍
結
の
話
は
あ
っ
た
け
ど
、「
治
療

を
早
く
」と
い
う
思
い
で
、そ
の
こ
と
は
全
然
考
え
な

か
っ
た
。そ
の
時
は
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
か
っ
た
か
ら
。

「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ　
Ｕ
Ｐ
!!
」で
も
、こ
の
あ
た
り
の
話
は

最
近
み
ん
な
で
す
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
ね
。

今
回
の
座
談
会
で
感
じ
た
こ
と
や
、
が
ん
と
結
婚

に
つ
い
て
悩
み
を
抱
え
る
方
へ
向
け
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
高
橋
：
が
ん
に
な
っ
て
初
め
て
時
間
の
大
切
さ
に
気

が
つ
い
た
か
な
。そ
こ
で
恋
愛
や
結
婚
に
対
す
る
自
分

の
考
え
が
変
わ
っ
た
よ
ね
。何
に
対
し
て
も
諦
め
ち
ゃ

い
け
な
い
ん
だ
っ
て
。今
の
世
の
中
、結
婚
で
き
な
い

人
っ
て
た
く
さ
ん
い
る
じ
ゃ
ん
。だ
か
ら
、そ
れ
は
病
気

云
々
じ
ゃ
な
く
っ
て
、自
分
の
気
持
ち
次
第
だ
と
思
う
。

▼
有
川
：
僕
の
場
合
は
結
婚
後
の
罹
患
だ
っ
た
か
ら
、

熊
耳
さ
ん
が
話
し
て
た
”家
族
の
フ
レ
ー
ム
“
っ
て
い

う
考
え
方
が
心
に
残
っ
た
か
な
。が
ん
に
な
っ
て
改
め

て
家
族
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、支
え
て

く
れ
る
周
囲
の
人
、特
に
奥
さ
ん
に
感
謝
す
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
。前
は
本
当
に
仕
事
人
間
で（
笑
）。

▼
熊
耳
：
ア
ド
バ
イ
ス
っ
て
い
う
か
、俺
の
感
覚
と
し

て
、が
ん
の
こ
と
話
し
て
も
わ
り
と
受
け
入
れ
て
く
れ

る
っ
て
思
う
。友
だ
ち
も
含
め
て
い
ろ
ん
な
人
が
ね
。だ

か
ら
大
丈
夫
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。ま
ず
は
言
っ
て
み

る
、伝
え
て
み
る
の
が
大
切
だ
と
思
う
。

▼
垣
田
：
僕
は
早
期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、な
ん
と
か

な
る
か
な
っ
て
…
…
。

▼
熊
耳
：
な
ん
と
か
な
る
か
な
…
…
な
ん
と
か
な
る
よ

ね
、愛
が
あ
れ
ば
！（
笑
）

　

病
気
の
こ
と
も
含
め
理
解
し
て
く
れ
る
相
手
が
い

る
っ
て
素
敵
で
す
ね
。「
そ
ん
な
人
が
世
界
の
ど
こ
か
に

い
る
ん
だ
！
」っ
て
思
う
と
元
気
が
出
ま
し
た
。今
日
は

た
く
さ
ん
話
し
を
聞
か
せ
て
く
れ
て
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

結婚した若年性がん患者が語る本音
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人生のスパイス

できないことの数を
数えるなんてナンセンス！

幸せだから笑うのではなく、
笑うから幸せなんです

可能性を信じて、一歩ずつ

同じ時間を過ごすなら、
明るく楽しく笑っていよう

　　Photographer／小坂仁都美　　ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

〜1号から5号までの体験談より〜
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毎月東京で運営会議を行っています。
2014年度は、掲載以外の地域でも定期的に交流会がありました。

●	フリーペーパー5号発行
●	ゴールドリボンウォーキング
●	フリーペーパー5号お露目会

●	ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ ＢＢＱ
●サポートメンバーとグッズ作成

●	サポートメンバー主催
	 ハンドマッサージ講習会
	 名古屋交流会

●	総会

●	関西交流会

●	Forum for  Japan  Cancer 
Patients　2015　登壇

●	名古屋交流会
●	埼玉交流会

●	いるか分教室夏季研修会登壇

●	リレー・フォー・ライフ
	 2014ちば
●	サポートメンバー主催
	 チャリティーイベント

　「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは、35歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための
団体です。私たちの活動目的は、現在闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすること
です。そのために、2009年の立ち上げから現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。
主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。
　これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がることで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送る
ことがないように願っています。

「若年性がん患者ではないけれど、何かを手伝いたい！」という声を多くいただき、『ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！サ
ポートメンバー制度』が誕生しました。若年性がん患者の家族から、がんとは関係のない方まで、さまざま
な方が集まっています。年会費1,000円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年発行のフ
リーペーパーをお送りします。そのほかにも「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーとの交流会のお知らせ、活動内
容などのご報告メールも配信しています。詳しくは「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ホームページをご覧ください。

６
月

７
月

８
月

４
月

５
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

http://standupdreams.com/
サポートメンバー募集

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは…

2014年度活動報告
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ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

現在若年性がんと闘っている方、35歳以下の罹現在若年性がんと闘っている方、35歳
以下の罹患で闘病経験のある方、一緒に繋がって交流しませんか？ 定期的に開催され
ているイベントやチャットを通してメンバーと交流を深めることができます。
入会方法については、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」ウェブサイトをご覧ください。
ご意見、ご感想、お問い合わせもお待ちしております。

ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！ ホームページ
http://standupdreams.com/

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第6号 編集長
中陳 香織

代 表
松井 基浩

おかげさまで、「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」第6号が完成しまし
た。お世話になった皆さま、本当にありがとうございます。
今回初めて編集長を務め、若年性がん患者の皆さんに「ひ
とりじゃない」ということを伝えたいと改めて考えました。
いま会社や学校から孤立し、つらい思いをしている方も多
いと思います。そんな皆さんに、「がん患者にだっていろい
ろな可能性がある」「共に生きている仲間はこんなにも存
在する」と伝え、少しでもつらい気持ちを和らげてほしい。
そのような想いでこのフリーペーパーを作りました。

今年も無事、フリーペーパー6号を発行することが出来ました。
「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」メンバーも300人を超え多くの方々に読
んでいただけるようなフリーペーパーとなってきました。
ここまで継続してフリーペーパーを作成し続けられているの
は、多くの皆さまの支えがあったからこそだと実感しておりま
す。「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」を支えてくださった多くの皆さま方
にこの場をお借りしまして深く御礼申し上げます。今年も編集
長を中心に「このフリーペーパーが、がんと闘う人たちの少し
でも前を向く力になってほしい」という思いを大切に、フリー
ペーパー6号を作成しました。一頁一頁思いのこもったフリー
ペーパーが、一人でも多くの方に届き、そして力になることを
願っております。

編集後記

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！

メンバー募集

●大原薬品工業株式会社　●認定NPO法人ゴールドリボン・ネットワーク　松井秀文（五十音順　敬称略）

ご協賛いただきありがとうございました

スマートフォンから

はQRコードを読み

込むと簡単にアクセ

スいただけます。

「がん患者には夢がある」そう掲げて「Ｓ
ＴＡＮＤ　ＵＰ！！」を立ち上げた当時思
い描いていた夢を「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
が叶えてくれました。当時の夢は闘病経
験を活かして少しでも誰かのためになる
こと。「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」が必要とさ
れていると知るたびに、感謝の気持ちで
いっぱいになります。今の夢は、がんを
経験して良かったとみんなが思える社会
をつくること。長い道のりかもしれません
が、私は夢のある人生が大好きです。

副代表

鈴木 美穂

おかげさまで団体設立から6年目を
迎えました。闘病中の仲間やそのご家
族、病院関係者やそのご友人にまで「Ｓ
ＴＡＮＤ　ＵＰ！！」が認知され、たくさ
んの方から応援メッセージをいただい
ております。皆さんからいただいたパ
ワーを今後どのような活動につなげる
かワクワクしています。これからも温か
く見守っていただければ幸いです。

事務局長

熊耳 宏介

つらいとき、苦しいとき、逃げ出したく
なるとき……ふと周りを見渡すとたく
さんの仲間に支えられていることに気
が付きます。そしてフリーペーパーに携
わるたびに人の優しさあたたかさに触
れます。大丈夫、ひとりじゃないよ、共
に支え合って生きていこう。このフリー
ペーパーを通してたくさんの人にメッ
セージが届きますように。

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」
第6号  副編集長
水橋 朱音
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小児がんの子どもたちのために
小児がん治療中の子どもたちのために、治療中にかかる病院
への交通費助成や小児病棟の学習室の整備、またＱＯＬ（生
活の質）向上のため、小児がん経験者奨学金制度、サマーキャ
ンプやワークショップなど、多岐に渡る支援を行います。

小児がんの治癒率向上のために
小児がんで命を落とす子どもが少しでも少なくなるよう、
また合併症で苦しむ子どもがひとりでも少なくなるように
治療方法・薬の開発への支援を行っています。

小児がんをよりよく理解してもらうために
小児がん経験者やそのご家族のことを正しく理解してもら
えるよう、ゴールドリボン・ウオーキングなどのイベントの
開催、後援を通じ、理解促進に取り組みます。

認定NPO法人 ゴールドリボン・ネットワーク
〒161-0033　東京都新宿区下落合3-12-32-Ｆ     Ｅ-mail:  npo@goldribbon.jp

http://www.goldribbon.jp

小児がん経験者やそのご家族のことを正しく理解してもらえるよう、
「ゴールドリボン・ウオーキング」などのイベントの開催、後援を通じ、

理解促進に取り組みます。
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