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ＡＫＢ４８　増田 有華さん（１９）

が
ん
、そ
し
て
音
楽
と
の
出
会
い

”病
気
を
乗
り
越
え
て
い
く
上
で
音

楽
の
支
え
は
と
て
も
大
き
か
っ
た
“

病
気
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
―

　
２
歳
に
な
っ
た
頃
、先
天
性
免
疫
不
全
と
腎
臓

と
す
い
臓
、肝
臓
の
三
箇
所
に
が
ん
が
見
つ
か
っ

た
そ
う
で
す
。先
天
性
免
疫
不
全
は
今
も
あ
っ
て
、

病
院
で
検
査
を
す
る
と
一
般
の
人
の
３
分
の
１
も

な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
と
し
て
多
忙
な
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
が
、体
調
は
大
丈
夫
で
す
か
―

　
す
ご
く
元
気
で
す
！ 

風
邪
を
引
く
こ
と
も
な

く
、元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。最
近
忙
し
く
て
、

病
院
に
行
く
時
間
も
な
か
な
か
取
れ
な
か
っ
た
り

も
す
る
の
で
す
が
、自
分
自
身
、病
気
に
な
る
理
由

が
見
つ
か
ら
な
い
く
ら
い
、す
ご
く
元
気
に
前
向

き
に
生
き
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。思
い
込
む
力
っ
て

本
当
に
す
ご
い
な
と
、最
近
よ
く
思
い
ま
す
。確
か

に
、血
液
検
査
を
す
れ
ば
、私
の
免
疫
力
は
人
の

３
分
の
１
し
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
。た
だ
、そ
れ

は
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
こ
と
で
す
し
、そ
う
い
う

こ
と
に
悩
む
よ
り
、今
、目
の
前
の
１
日
の
中
で
自

分
の
で
き
る
こ
と
を
し
っ
か
り
や
る
の
が
私
の
生

き
方
で
す
。

し
っ
か
り
と
し
た
19
歳
で
す
ね
―

　

昔
、病
気
だ
っ
た
か
ら
で
す
か
ね
。よ
く
、「
ま

せ
て
る
ね
」と
言
わ
れ
ま
す（
笑
）。私
の
中
で
は
、

病
気
を
経
験
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、ク
リ
ー
ン
に

な
っ
た
と
い
う
か
一
皮
む
け
た
と
い
う
か
…「
２
回

目
の
人
生
を
生
き
て
い
る
」よ
う
な
不
思
議
な
感

覚
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
２
歳
の

時
の
私
が
、私
の
覚
え
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
ご
く 発行元
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頑
張
っ
て
、色
々
な
こ
と
を
乗
り
越
え
た
部
分
が

あ
っ
た
か
ら
な
の
か
な
、と
思
い
ま
す
。

当
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
―

　
２
歳
の
時
な
の
で
、覚
え
て
い
る
こ
と
は
あ
ま

り
多
く
な
い
の
で
す
が
、ふ
と
し
た
瞬
間
に
思
い

出
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
ね
。は
っ
き
り
と
で
は
な

い
で
す
け
ど
…
窓
か
ら
見
る
何
気
な
い
景
色
と

か
、食
べ
物
と
か
で
す
か
ね
。ケ
ー
タ
リ
ン
グ
で
ほ

う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
と
か
１
０
０
％
の
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
み
た
い
な
病
院
食
っ
ぽ
い
も
の
が
出
る

と
、病
院
の
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

正
直
、胸
の
奥
に
グ
ッ
と
来
る
よ
う
な
感
覚
も
あ

る
ん
で
す
け
ど
、そ
れ
が
決
し
て
い
や
な
事
だ
っ
て

い
う
記
憶
で
は
な
く
て
、な
ん
だ
か
落
ち
着
く
っ

て
い
う
か
、す
ご
く
懐
か
く
て
切
な
く
な
る
と
い

う
か
…
。私
自
身
の
記
憶
は
な
く
て
も
、五
感
を

通
し
て
、ま
た
そ
れ
を
越
え
た
部
分
の
第
六
感
を

通
し
て
、病
気
の
こ
と
を
覚
え
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
感
覚
の
中
で
、一
番
思
い
出

す
の
が
、す
ご
く
温
か
か
っ
た
な
ぁ
と
い
う
こ
と
な

ん
で
す
。そ
れ
は
や
っ
ぱ
り
、両
親
を
は
じ
め
周
囲

の
人
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
し
、

２
歳
な
り
に
人
の
温
か
み
に
触
れ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
い
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
あ
と
は
、音
楽
で
す
か
ね
。私
の
周
り
に
は
、い

つ
も
音
楽
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。両
親
は
音
楽
が

好
き
で
、父
は
よ
く
ギ
タ
ー
片
手
に
弾
き
語
り

を
し
て
く
れ
ま
し
た
し
、病
室
で
は
鳥
の
さ
え
ず

り
か
ら
洋
楽
、ク
ラ
シ
ッ
ク
、ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
に
至

る
ま
で
色
々
な
音
楽
に
囲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。病

気
を
乗
り
越
え
て
い
く
上
で
、音
楽
の
支
え
は
と

て
も
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
の
お
陰
で
、今

は
、音
楽
は
私
に
と
っ
て
も
う
一
人
の
自
分
み
た
い

な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

14
歳
で
上
京
、Ａ
Ｋ
Ｂ
48
へ

”が
ん
と
音
楽
は
、私
自
身
の
一
部
“

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
―

　
や
っ
ぱ
り
音
楽
が
好
き
で
、歌
も
大
好
き
だ
っ

た
の
で
歌
手
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
は
漠
然
と

あ
っ
た
ん
で
す
。Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の
活
動
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、母
が
た
ま
た
ま
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ

け
て
応
募
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。そ
れ
も
最

終
選
考
の
10
分
前
に（
笑
）。応
募
し
た
時
は
よ
く

わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
受
け
た
あ
と
、チ
ー
ム
Ａ
の
公
演
を
見
に
行
っ

た
ん
で
す
。す
ご
く
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
て
…
そ
れ

ま
で
は
自
分
で
何
か
を
や
り
た
い
っ
て
思
っ
た
こ

と
っ
て
あ
ま
り
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、初
め
て
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
感
じ

で
し
た
。そ
こ
か
ら
は
す
ご
く
早
か
っ
た
で
す
ね
。

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
３
日
後
に
は
、荷
物
を
ま
と
め

て
東
京
に
来
て
い
ま
し
た
。今
思
え
ば
不
思
議
で

す
け
ど
、私
に
と
っ
て
は
必
然
的
な
感
じ
で
、導
か

れ
て
い
る
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
に
加
わ
っ
た
こ
と
と
、が
ん
に
な
っ
た
こ

と
に
、つ
な
が
り
が
あ
る
と
思
い
ま
す
か
―

　

あ
り
ま
す
、す
ご
く
あ
り
ま
す
。関
係
な
い
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、よ
く
よ
く
思
い
返
す
と
、

す
ご
く
つ
な
が
り
が
あ
る
の
か
な
、と
思
い
ま
す
。

　
一
番
、大
き
い
の
は
母
の
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
一
人
っ
子
な
の
で
、普
通
に
考
え
た
ら
、１４
歳

で
一
人
で
東
京
に
行
か
せ
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ

ね
。そ
れ
で
も
、母
は
応
援
し
て
送
り
出
し
て
く

れ
ま
し
た
。そ
の
理
由
を
最
近
聞
い
た
ら
、母
は

こ
ん
な
風
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。「
有
華
は
小
さ
い

頃
か
ら
歌
が
大
好
き
で
、病
気
に
な
っ
て
も
歌
い

た
い
っ
て
言
っ
た
で
し
ょ
。だ
か
ら
も
し
、も
し
ね
、

病
気
が
再
発
し
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、あ
な
た

が
歌
え
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
人
生
に
し
て
ほ
し

か
っ
た
の
。そ
れ
は
私
が
左
右
す
る
こ
と
は
で
き

る
こ
と
じ
ゃ
な
い
し
、あ
な
た
が
今
、頑
張
っ
て
生

き
て
く
れ
て
い
る
か
ら
、後
悔
し
て
ほ
し
く
な
か
っ

た
」っ
て
。も
し
病
気
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、た
ぶ

ん「
あ
ん
た
、行
っ
た
ら
あ
か
ん
で
」っ
て
普
通
に

止
め
ら
れ
て
、私
は
こ
う
い
う
活
動
を
し
て
い
な

か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

ご
自
身
の
中
で
、き
っ
か
け
は
あ
り
ま
し
た
か
―

　

私
自
身
は
な
ん
で
し
ょ
う
ね
…
。私
の
中
で
は

き
っ
か
け
と
言
わ
れ
て
、な
か
な
か
出
て
く
る
も
の

が
な
い
で
す
ね
。た
だ
、一つ
言
え
る
の
は
、が
ん
と

音
楽
は
、私
自
身
の
一
部
だ
と
思
い
ま
す
。も
っ
と

大
き
く
言
っ
て
し
ま
え
ば
、今
の
私
が
存
在
す
る
の

は
、が
ん
に
な
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
し
、そ
し

て
そ
の
す
ぐ
傍
に
は
音
楽
が
あ
っ
て
。そ
こ
か
ら
、

私
の
根
本
の
性
格
が
形
成
さ
れ
て
、築
き
上
げ
ら

れ
て
、土
台
が
で
き
て
…
。今
、こ
う
い
う
活
動
が
で

き
て
い
る
こ
と
は
、目
に
見
え
な
い
大
き
な
力
が
働

い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。や
っ
ぱ
り

運
命
な
の
か
な
、最
初
か
ら
導
か
れ
て
い
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
…
そ
う
い
う
風
に
感
じ
る
と
い
う
か
、

分
か
る
瞬
間
が
あ
る
気
が
し
ま
す
。人
に
よ
っ
て
捉

え
方
は
違
う
と
思
い
ま
す
が
、私
の
中
で
は
下
書

き
し
た
紙
を
清
書
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
っ

て
。下
書
き
か
ら
ず
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
、よ
く
あ

る
ん
で
す
け
ど
、そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
の
か
な
っ
て
、

人
生
変
え
ら
れ
る
ん
だ
っ
て
こ
と
か
な
っ
て
、ポ
ジ

ティ
ブ
に
考
え
て
行
動
し
て
い
ま
す
。

　
　Ａ

Ｋ
Ｂ
48
の
総
選
挙
で
が
ん
を
公
表

”や
っ
ぱ
り
が
ん
が
、私
自
身
の

「
軸
」な
ん
だ
と
思
い
ま
す
“

が
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
公
表
し
て
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
が
、公
表
し
た
理
由
、反
響
、ま
た
そ
れ
に

対
し
て
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
―

　

私
の
中
で
、病
気
で
あ
っ
た
こ
と
を
公
表
す
る

こ
と
に
抵
抗
は
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。総
選
挙
の

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て
い
る

時
に
、こ
れ
は
必
要
だ
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
っ
て
い
う
私
を
表
現
す
る
一つ
の
機
会

の
な
か
で
、自
然
に
そ
の
話
題
に
な
っ
た
と
い
う
の

は
、や
っ
ぱ
り
が
ん
が
、私
自
身
の「
軸
」な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。こ
こ
ま
で
大
体
的
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
で
す
が
、私
の
人

生
と
か
性
格
と
か
を
創
っ
て
く
れ
た
っ
て
い
う
部

分
で
す
ご
く
大
き
な
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。

　

公
表
し
た
こ
と
で
、フ
ァ
ン
の
方
た
ち
か
ら
の

反
響
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。親
身
に
考
え
て
く

だ
さ
っ
た
り
、入
院
し
て
い
る
方
か
ら「
本
当
に
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
」と
か「
Ａ
Ｋ
Ｂ
の
Ｐ
Ｖ
を
見
て

元
気
も
ら
っ
て
ま
す
」と
い
う
お
手
紙
を
い
た
だ

い
た
り
し
ま
す
。握
手
会
で「
握
手
し
て
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
に
き
ま
し
た
」と
い
っ
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ま
す
。そ
う
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
と
、

私
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
色
々
な
人
に
今
自
分
の

や
っ
て
い
る
こ
と
が
届
い
て
い
る
こ
と
が
実
感
で

き
ま
す
し
、今
、こ
う
し
て
音
楽
を
伝
え
る
仕
事

に
つ
け
て
い
る
こ
と
が
、本
当
に
幸
せ
だ
っ
て
思
い

ま
す
。最
近
よ
く
思
う
の
は
、私
が
歌
い
た
い
っ
て

い
う
自
分
自
身
の
欲
望
よ
り
も
、も
っ
と
自
然
に

音
楽
を
届
け
て
い
き
た
い
し
、音
楽
を
通
し
て
自

然
に
フ
ァ
ン
の
方
々
と
共
有
で
き
る
も
の
を
増
や

し
て
い
き
た
い
な
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

有
華
さ
ん
に
と
っ
て
、「
が
ん
」と
は
？

そ
し
て
、「
音
楽
」と
は
？

　

私
に
と
っ
て
が
ん
っ
て
、「
水
の
上
に
咲
い
て
い

る
ひ
と
つ
の
花
」の
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。し
ぼ
ん

で
い
る
で
も
な
く
、枯
れ
て
い
る
で
も
な
く
…
私

に
と
っ
て
は
一つ
の
誇
り
で
す
。人
に
よ
っ
て
感
じ

方
は
違
う
か
も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
、が
ん
に
な
っ

た
苦
し
み
も
そ
の
少
数
の
人
し
か
体
験
で
き
な
い

し
、死
を
身
近
に
感
じ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、命
の
重

み
と
い
う
か
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
う
ん
で
す
。私
は
そ
の
こ
と
を
通
し
て
、た
く
さ

ん
の
人
の
た
く
さ
ん
の
温
か
い
愛
情
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
が
こ
う
し
て
笑
顔
で
歌
を
歌
え
て
い
る
の

は
、そ
の
陰
で
両
親
の
支
え
や
病
院
の
先
生
た
ち

の
温
か
い
笑
顔
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。病
院
っ
て
私

の
中
で
は
、一
つ
の
輝
い
た
世
界
で
あ
っ
た
し
、そ

う
い
う
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
を
持
っ
て
、今
、こ
う
し
て

活
動
で
き
て
い
る
こ
と
は
、本
当
に
誇
り
で
す
ね
。

生
き
て
い
る
こ
と
は
本
当
に
意
味
が
あ
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。が
ん
を
乗
り
越
え
て
き
た
こ
と
で
、

絶
対
に
人
よ
り
強
い
っ
て
い
う
自
信
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、生
き
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
っ
て
い
う

使
命
感
に
も
似
た
思
い
も
あ
り
ま
す
。

　
音
楽
は
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、も
う
一
人
の
私

だ
と
思
い
ま
す
。歌
が
う
ま
く
歌
え
な
く
て
、逃
げ

出
し
た
く
て
泣
い
た
日
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で

も
、や
っ
ぱ
り
朝
起
き
る
と
音
楽
の
こ
と
が
頭
に

あ
る
ん
で
す
よ
ね
。本
当
に
私

に
と
っ
て
、か
け
が
え
の
な
い

大
切
な
も
の
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。音
楽
っ
て
た
く
さ
ん
思

い
出
も
つ
く
っ
て
く
れ
る
も

の
だ
か
ら
み
ん
な
に
も
音
楽

を
い
っ
ぱ
い
聞
い
て
ほ
し
い
で

す
。病
気
で
闘
っ
て
い
る
人
た

ち
に
は
、特
に
聞
い
て
ほ
し
い

で
す
ね
。病
気
に
な
る
こ
と
は

辛
い
こ
と
で
も
あ
る
け
れ
ど
、

忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
。覚
え
て

い
て
ほ
し
い
か
ら
こ
そ
、音
楽
を
通
し
て
、音
楽
と

い
う
箱
の
中
に
一
緒
に
収
め
て
い
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、そ
し
て
闘
病
中
の
方
々
へ

”笑
っ
て
い
て
ほ
し
い
、

た
と
え
辛
く
て
も
“

夢
は
な
ん
で
す
か
―

  

「
表
現
す
る
こ
と
」で
す
か
ね
。歌
で
あ
っ
た
り
、

お
芝
居
で
あ
っ
た
り
、い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
う
ん

で
す
け
ど
、自
分
で
幅
を
狭
め
た
く
な
い
で
す
ね
。

ど
ん
な
仕
事
も
一つ
の
出
会
い
だ
し
、惜
し
む
こ
と

な
く
そ
こ
か
ら
広
が
る
可
能
性
を
探
し
て
い
き
た

い
で
す
。時
間
を
有
効
に
活
用
し
て
、自
分
の
時

間
も
と
り
な
が
ら
マ
イ
ペ
ー
ス
に
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。ま
た
、ま
だ
ま
だ
難
し
い
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、今
、病
気
と
闘
っ
て
い
る
人
た
ち
に
何

か
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、ワ
ン
フ

レ
ー
ズ
で
い
い
の
で
、感
じ
た
こ
と
を
詩
に
し
て
も

ら
っ
て
、そ
れ
を
全
部
集
め
て
曲
に
し
て
、そ
れ
を

歌
う
っ
て
い
う
よ
う
な
…
そ
ん
な
こ
と
を
す
ご
く

や
っ
て
み
た
い
で
す
。

最
後
に
、が
ん
と
闘
っ
て
い
る
人
た
ち
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

伝
え
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、す
ご
く

難
し
い
で
す
け
ど
、や
っ
ぱ
り「
夢
っ
て
無
限
大
」

と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。病
室
の
中
で
、そ
れ
を
感

じ
る
こ
と
っ
て
す
ご
く
難
し
い
と
思
い
ま
す
。ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て
底
な
し
沼
み
た
い
な

も
の
で
、終
わ
り
が
な
い
も
の
だ
し
、時
に
そ
れ
に

は
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

私
自
身
も
退
院
し
て
か
ら
、倒
れ
た
り
す
る
こ
と

は
何
度
も
あ
っ
た
の
で
、不
安
に
な
っ
た
り
、ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

た
だ
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
り
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
り
た

い
っ
て
思
い
を
持
っ
て
い
る
と
、首
の
向
く
方
向

が
全
然
違
う
し
、「
病
気
だ
け
ど
、私
に
生
き
て
や

る
べ
き
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」と
思
っ
て

生
活
す
る
だ
け
で
も
、進
む
方
向
が
全
く
違
う
と

い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。

　
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
意
味
運
命
だ
し
、

そ
れ
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
の
か
が
自
分
自
身

の
生
き
方
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。生
き
て
い
る
こ

と
に
は
す
ご
い
力
が
働
い
て
い
て
、本
当
に
す
ご
い

な
ぁ
っ
て
思
う
ん
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、可
能
性
は

自
分
で
潰
し
て
ほ
し
く
な
い
で
す
。人
の
可
能
性

は
、人
間
が
決
め
つ
け
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
し
、自
分

が
与
え
ら
れ
た
立
場
を
一
生
懸
命
生
き
る
こ
と
っ

て
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
の
体
が
あ
れ
ば
で

き
る
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、そ
の
中
で
自

分
の
持
っ
て
い
る
能
力
を
使
っ
て
、な
に
か
発
見

で
き
る
こ
と
と
か
、会
話
す
る
と
か
、色
々
あ
る

の
で
、あ
き
ら
め
る
こ
と
は
絶
対
し
て
欲
し
く
な

い
で
す
ね
。私
自
身
、あ
き
ら
め
て
い
た
こ
と
で
も

叶
っ
た
こ
と
は
、た
く
さ
ん
あ
っ
て
…
ス
イ
ッ
チ
が

入
っ
た
瞬
間
っ
て
い
う
か
、そ
れ
が
例
え
ど
ん
な

日
常
の
小
さ
い
事
だ
っ
た
と
し
て
も
、す
ご
く「
生

き
て
い
る
こ
と
」「
自
分
が
輝
い
て
い
る
こ
と
」を

感
じ
る
瞬
間
っ
て
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。あ
き
ら

め
な
い
で
生
き
て
い
け
ば
、誰
に
と
っ
て
も
必
ず

そ
う
い
う
時
っ
て
来
る
っ
て
思
う
し
…
な
か
な
か
、

「
絶
対
」っ
て
言
い
切
れ
る
こ
と
っ
て
な
い
で
す
け

ど
、私
、こ
れ
だ
け
は「
絶
対
！
」っ
て
言
い
切
れ
る

ん
で
す
よ
ね
。そ
れ
だ
け
は
、「
た
ぶ
ん
」じ
ゃ
な
く

て「
絶
対
」だ
と
思
い
ま
す
。あ
と
は
、本
当
に
笑
っ

て
い
て
ほ
し
い
、た
と
え
辛
く
て
も
っ
て
思
い
ま

す
。そ
れ
か
ら
、周
り
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
、そ
れ
だ
け
で
す
ね
。そ
う
す

れ
ば
絶
対
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。

増田 有華（ますだ ゆうか）

1991年8月3日・大阪生まれ。
秋元康プロデュース女性アイドル
グループＡＫＢ４８、チームＢのメ
ンバー。現在ソロデビューや新ユ
ニット「DiVA」結成など、歌手とし
て幅広い活躍をしている。



07

梅澤芽衣

丸橋宏太

高橋和奈

岩田亮

水橋朱音

福田康介

堤朋香

須賀大輔

萩生田真好

吉井淳

乳がん

悪性リンパ腫・白血病

胃がん

上行結腸がん

上咽頭がん

急性リンパ性白血病

ユーイング肉腫

脳腫瘍

甲状腺がん

悪性リンパ腫

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、何
の
苦
労
も
せ
ず
に

女
性
と
し
て
あ
た
り
前
に
幸
せ
な
人
生
を
歩
い

て
行
く
と
感
じ
て
い
た
頃
で
し
た
。

21
歳
秋
）初
め
て
右
胸
に
し
こ
り
を
感
じ
た
時

は
、叔
母
が
若
く
し
て
乳
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

た
為
、
”が
ん
“と
い
う
言
葉
が
頭
の
中
を
よ
ぎ

り
ま
し
た
。受
診
し
た
病
院
で
は
、若
年
で
乳
が

ん
は
有
り
得
な
い
と
説
明
さ
れ
、私
自
身
も
納
得

し
ま
し
た
。

22
歳
春
）や
は
り
胸
の
し
こ
り
が
大
き
く
な
っ
て

い
る
と
思
い
、他
院
を
受
診
。た
だ
事
で
は
な
い

空
気
を
感
じ
、突
然
の
細
胞
針
検
査
で
は
胸
に

麻
酔
を
し
て
針
を
刺
す
と
い
う
怖
さ
か
ら
泣
い
て

い
ま
し
た
。１
週
間
後
、当
時
付
き
合
っ
て
い
た

彼
と
一
緒
に
告
知
を
受
け
ま
し
た
。初
め
て
”が

ん
“と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
瞬
間
は
、頭
の
中
が

真
っ
白
に
な
り
そ
の
後
の
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。

覚
え
て
い
る
の
は
、彼
が
秘
か
に
勉
強
を
し
て
く

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
、医
師
と
の
や
り
と
り
が

頼
も
し
か
っ
た
事
く
ら
い
。

　
そ
の
後
、勤
務
先
の
院
長
が
専
門
医
を
探
し
て

く
れ
、現
在
の
主
治
医
と
出
会
い
、治
療
を
始
め

る
事
に
な
り
ま
し
た
。治
療
期
間
中
は
今
ま
で
通

り
に
仕
事
が
出
来
な
い
為
、退
職
を
考
え
ま
し
た

が
、治
療
優
先
、体
調
の
良
い
時
だ
け
出
勤
す
る

と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
闘
病
中
も
仕
事
を
続
け
ら
れ

る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　
完
治
す
る
事
を
目
標
に
始
め
た
治
療
も
、手
術

に
よ
る
傷
を
受
け
止
め
き
れ
ず
、同
年
代
の
子
達

は
毎
日
を
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の
に
ど
う

し
て「
私
だ
け
…
」と
殻
に
閉
じ
こ
も
る
事
も
多

く
な
り
ま
し
た
。し
か
し
落
ち
込
ん
で
い
て
も
治

療
は
続
き
、抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
抜
け
て
い
く

髪
を
見
た
く
な
か
っ
た
の
で
、抜
け
る
前
に
自
ら

坊
主
に
し
て
可
愛
い
ウ
ィ
ッ
グ
を
揃
え
、前
向
き

に
お
洒
落
を
楽
し
み
ま
し
た
。反
面
、点
滴
後
１

週
間
は
吐
き
気
が
続
い
て
、起
き
上
が
る
事
も
食

べ
る
事
も
飲
み
物
を
口
に
す
る
事
も
辛
く
、体
重

は
１
週
間
で
４
キ
ロ
落
ち
、そ
の
後
感
染
症
に
よ

る
発
熱
を
繰
り
返
し
、合
計
８
回
の
抗
が
ん
剤
は

予
定
通
り
進
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。死
が
近
く

に
感
じ
ら
れ
、心
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
行
く
の

を
感
じ
ま
し
た
。し
か
し
体
調
の
良
い
時
は
当
た

り
前
の
生
活
を
す
る
よ
う
に
し
て
、普
通
の
女
の

子
と
同
じ
よ
う
に
デ
ー
ト
を
し
た
り
旅
行
へ
行
っ

た
り
、友
達
と
も
遊
び
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間

も
作
り
ま
し
た
。仕
事
へ
も
体
調
が
許
す
限
り
行

く
よ
う
に
し
て
い
た
の
で
、こ
の
場
所
に
戻
り
た
い

と
思
う
気
持
ち
が
治
療
を
終
え
る
ま
で
励
み
に

な
り
ま
し
た
。闘
病
が
き
っ
か
け
で
仕
事
へ
の
取

り
組
み
方
が
変
わ
り
、人
の
立
場
に
な
っ
て
考
え

行
動
す
る
事
が
身
に
付
き
、天
職
だ
と
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。山
あ
り
谷
あ
り
の
治
療
で
し

た
が
、周
囲
の
支
え
と
恵
ま
れ
た
職
場
環
境
だ
っ

た
か
ら
こ
そ
前
向
き
に
な
れ
、頑
張
れ
ま
し
た
。

30
歳
春
）右
胸
乳
房
内
再
発
。今
回
は
治
療
に
専

念
し
た
か
っ
た
の
で
、仕
事
を
辞
め
て
闘
病
開
始
。

し
か
し
術
後
の
抗
が
ん
剤
治
療
で
は
、副
作
用
の

影
響
か
ら
緊
急
入
院
す
る
事
も
あ
り
、抗
が
ん
剤

治
療
を
途
中
で
止
め
ま
し
た
。こ
の
決
断
を
す
る

に
は
、た
く
さ
ん
の
本
を
読
ん
で
知
識
を
深
め
、

現
実
を
受
け
止
め
て
い
ま
し
た
の
で
、再
発
は
改

め
て
乳
が
ん
と
向
き
合
う
機
会
だ
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
乳
が
ん
と
は
10
年
後
、20
年
後
で
も
再
発
や
転

移
の
恐
れ
が
あ
る
病
気
で
す
。今
ま
で
は
、が
ん
を

忘
れ
た
い
と
か
、完
治
を
目
標
に
過
ご
し
て
来
ま

し
た
が
、「
が
ん
＝
死
」の
イ
メ
ー
ジ
に
囚
わ
れ
る

事
の
な
い
よ
う
、共
存
し
て
生
き
よ
う
と
思
う
よ

う
に
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。が
ん
に
な
っ
て

８
年
、現
に
私
は
生
き
て
い
る
の
だ
か
ら
…
。　

が
ん
を
経
験
す
る
こ
と
は
人
生
を
大
き
く
変
え

る
岐
路
で
あ
る
け
ど
、私
は
新
た
な
自
分
と
出
会

え
ま
し
た
。目
に
映
る
全
て
の
見
方・考
え
方・感

じ
方
が
変
わ
っ
た
事
で
、無
趣
味
だ
っ
た
私
が
１

年
を
通
し
て
海
で
波
乗
り
を
す
る
楽
し
さ
を
知

り
、自
然
を
感
じ
る
事
で
が
ん
の
恐
怖
が
小
さ
な

悩
み
に
思
え
る
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
も
な

り
ま
し
た
。そ
し
て
、再
発
し
た
事
で
が
ん
と
共
に

歩
む
同
世
代
の
仲
間
達
に
出
会
い
、若
年
が
ん
を

経
験
し
た
事
を
活
か
せ
る
こ
の
場
所
を
見
つ
け

ま
し
た
。

　
両
親
に
は
た
く
さ
ん
の
心
配
を
か
け
て
い
ま
す

が
、い
つ
も
私
の
思
う
道
を
歩
か
せ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。初
め
て
入
院
し
た
時
、乳
腺
外
科
で

は
母
世
代
の
人
ば
か
り
が
目
に
つ
き
、お
母
さ
ん

は「
私
が
な
る
病
気
な
の
に
ね
」と
言
っ
た
事
を

覚
え
て
い
ま
す
。治
療
を
振
り
返
る
と「
お
母
さ

ん
じ
ゃ
な
く
て
よ
か
っ
た
」っ
て
思
う
よ
。

　

20
代
前
半
に
感
じ
て
い
た
あ
た
り
ま
え
の
人

生
を
歩
い
て
な

い
今
、色
々
な

人
に
支
え
ら

れ
、が
ん
と
共

に
生
か
さ
れ
て

い
る
意
味
を

考
え
歩
き
続

け
て
い
ま
す
。

01 梅 澤  芽 衣
乳がん

30歳 / 職元歯科受付

「
が
ん
」
と
共
に
精
一
杯
生
き
よ
う
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02 丸 橋  宏 太
悪性リンパ腫・白血病

26歳 / 会社員

　

風
邪
が
な
か
な
か
治
ら
ず
、そ
の
う
ち
胸
に

違
和
感
を
覚
え
て
病
院
で
撮
っ
た
レ
ン
ト
ゲ
ン

に
は
、素
人
で
も
分
か
る
ほ
ど
の
異
物
が
写
っ

て
い
た
の
を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
る
。診
断
は

「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」。

　

す
ぐ
に
入
院
を
し
、大
量
の
抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
化
学
療
法
が
始
ま
っ
た
。髪
が
抜
け
、常

に
吐
き
気
と
闘
い
な
が
ら
の
治
療
…
普
通
に
、

当
た
り
前
に
過
ぎ
て
い
た
自
分
の
人
生
が
、こ
の

時
を
境
に
ま
っ
た
く
違
う
世
界
に
な
っ
て
し
ま

う
よ
う
に
感
じ
た
。厳
し
い
治
療
が
続
い
た
が
、

同
室
の
仲
間
や
家
族
に
励
ま
さ
れ
、無
事
６
か

月
で
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
た
。そ
し
て
、高
校

１
年
生
の
９
月
に
高
校
に
復
学
し
、念
願
の
高

校
生
活
が
始
ま
っ
た
。い
ろ
ん
な
期
待
を
持
っ
て

臨
ん
だ
高
校
生
活
だ
っ
た
が
、現
実
は
厳
し
か
っ

た
。想
像
以
上
に
体
力
が
落
ち
、ま
た
原
因
不
明

の
倦
怠
感
に
常
に
悩
ま
さ
れ
て
、高
校
に
通
う

だ
け
で
精
一
杯
…
。高
校
時
代
の
思
い
出
は
、「
つ

ら
い
、逃
げ
出
し
た
い
」と
い
う
思
い
し
か
残
っ
て

い
な
い
。そ
う
し
た
高
校
時
代
も
終
わ
り
が
近

づ
い
た
高
校
３
年
の
12
月
、病
院
か
ら
呼
び
出

し
が
か
か
っ
た
。大
学
受
験
を
優
先
さ
せ
る
た

め
に
、す
ぐ
に
入
院
は
命
じ
ら
れ
な
か
っ
た
が
、

受
験
も
落
ち
着
い
た
頃
に
は
自
分
の
体
に
は
っ

き
り
と
異
常
が
現
れ
て
い
た
。下
半
身
に
無
数

に
内
出
血
を
し
め
す
紫
色
の
斑
点
、「
白
血
病

だ
な
」そ
う
思
っ
て
病
院
に
い
く
と
診
断
は「
急

性
骨
髄
性
白
血
病
」。も
う
こ
こ
ま
で
来
る
と

シ
ョ
ッ
ク
も
受
け
な
か
っ
た
。「
や
る
だ
け
や
っ
て

だ
め
だ
っ
た
ら
、も
う
諦
め
る
し
か
な
い
」覚
悟

を
決
め
て
、治
療
に
取
り
組
み
始
め
た
。抗
が
ん

剤
治
療
だ
け
で
は
、効
果
が
期
待
で
き
な
い
た

め
、骨
髄
移
植
を
す
る
こ
と
も
決
ま
っ
た
。あ
り

が
た
い
こ
と
に
、骨
髄
バ
ン
ク
を
通
じ
て
骨
髄
提

供
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、10
か
月
後
に
退
院
。

春
か
ら
は
、大
学
に
も
通
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

大
学
時
代
は
、骨
髄
移
植
の
拒
絶
反
応
と
付

き
合
い
な
が
ら
も
、ゼ
ミ
を
通
じ
て
い
い
仲
間
に

も
恵
ま
れ
、楽
し
い
時
間
も
増
え
、自
分
な
り
に

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。た

だ
、充
実
し
た
大
学
生
活
の
な
か
で
、一
つ
心
配

し
続
け
て
い
た
こ
と
が「
就
職
」の
こ
と
だ
っ
た
。

「
病
気
の
こ
と
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
っ
た
ら

い
い
の
か
…
」、大
学
の
就
職
指
導
課
な
ど
に
も

ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
た
も
の
の
、明
確
な
答
え
は

見
え
て
こ
な
か
っ
た
。考
え
続
け
た
結
果
、答
え

は
一
つ
か
し
か
な
か
っ
た
。「
病
気
を
し
た
か
ら
、

今
の
自
分
が
あ
る
。自
分
に
嘘
は
つ
け
な
い
の
だ

か
ら
、堂
々
と
や
る
し
か
な
い
」と
。就
職
活
動
の

結
果
、理
解
あ
る
会
社
に
巡
り
会
え
、今
は
社
会

人
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

　

病
気
に
な
っ
て「
11
年
」、本
当
に
濃
密
な
時

間
だ
っ
た
。病
気
に
な
っ
て
生
き
て
い
け
る
こ
と

の
大
切
さ
、喜
び
を
感
じ
、そ
し
て
同
じ
く
ら
い

生
き
て
い
く
こ
と
の
難
し
さ
、悲
し
み
を
感
じ

た
。楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
け
れ
ど
、思

い
悩
む
こ
と
も
人
生
の
大
切
な
一
部
な
の
だ
と

思
う
。こ
れ
か
ら
も
自
分
が
生
き
て
い
け
る
こ

と
、そ
し
て
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
家
族
や
友

人
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、一
日
一
日
を
大

切
に
生
き
て
い
き
た
い
。

「
病
気
を
し
た
か
ら
今
の
自
分
が
あ
る
」
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２
０
０
９
年
、私
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
年
に

な
っ
た
。１
月
は
韓
国
へ
、２
月
～
３
月
は
タ
イ
と

カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
旅
に
出
て
、と
て
も
充
実
し
た
大
学

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
頃
か
ら

胃
の
調
子
が
悪
く
、胃
薬
を
飲
ん
で
ご
ま
か
し
て
い

ま
し
た
。胃
は
誰
か
に
掴
ま
れ
て
い
る
よ
う
な
重
い

感
じ
が
し
て
、胃
の
裏
あ
た
り
の
背
中
も
痛
く
な
っ

て
い
た
け
ど
、そ
の
時
は
、た
だ
疲
れ
て
い
る
だ
け

だ
と
思
っ
て
病
院
に
も
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の

ま
ま
８
月
に
な
り
、つ
い
に
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
ほ

ど
の
痛
み
が
襲
っ
て
き
た
の
で
す
。そ
こ
で
初
め
て

病
院
へ
行
き
、胃
潰
瘍
か
も
し
れ
な
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
。薬
を
も
ら
っ
て
、し
ば
ら
く
飲
ん
で
い
た
け

れ
ど
全
然
効
か
ず
。何
か
お
か
し
い
と
思
っ
て
、か

か
り
つ
け
医
に
診
察
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、胃
カ

メ
ラ
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。病
院
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
、人
生
初
の
胃
カ
メ
ラ
を
飲
む
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
。想
像
し
て
い
た
よ
り
も
苦
し
い
検
査
で
パ

ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
飲
ん
で
正
解
。

か
な
り
大
き
な
胃
潰
瘍
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。細

胞
を
病
理
検
査
に
出
す
か
ら
、１
週
間
後
に
ま
た

病
院
へ
来
て
く
れ
と
言
わ
れ
、胃
カ
メ
ラ
の
写
真
を

今
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医
に
持
っ
て
い
く
よ
う
に
言

わ
れ
ま
し
た
。何
と
な
く
先
生
の
様
子
が
お
か
し
い

の
で
、私
は
思
わ
ず
、「
が
ん
の
検
査
で
す
か
？
」と

尋
ね
ま
し
た
。す
る
と
、先
生
は
話
を
流
し
、「
念
の

た
め
の
検
査
だ
か
ら
」と
。

　
１
週
間
後
、何
も
考
え
ず
に
検
査
結
果
を
聞
き

に
ひ
と
り
で
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。診
察
室
に
入

る
と
、い
き
な
り
の「
が
ん
告
知
」。私
は
何
と
な
く

自
分
が
、が
ん
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
け
れ
ど
、

こ
ん
な
若
さ
で
が
ん
に
な
る
な
ん
て
、あ
り
え
な
い

と
思
い
込
ん
で
い
た
の
で
、も
ち
ろ
ん
信
じ
る
こ
と

が
出
来
ず
、笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。カ
ル
テ
に
あ

る
自
分
の
名
前
を
一
緒
に
確
認
し
て
、説
明
を
受
け

て
い
く
う
ち
に
足
が
ガ
ク
ガ
ク
震
え
て
い
き
ま
し

た
。そ
の
病
院
で
は
手
術
を
行
っ
て
お
ら
ず
、大
き

い
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
と
り
で
病
院
へ
来
て
し
ま
っ
た
か
ら
、家
族
に
ど

う
や
っ
て
伝
え
よ
う
か
と
て
も
迷
い
な
が
ら
も
、す

ぐ
に
電
話
を
し
て
、言
葉
を
選
ん
で
話
し
た
の
を
今

で
も
憶
え
て
い
ま
す
。母
は「
絶
対
治
る
か
ら
大
丈

夫
。神
様
は
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
は
与
え
な

い
っ
て
い
う
で
し
ょ
。私
の
子
ど
も
だ
も
ん
、大
丈

夫
！
逆
に
病
気
に
な
っ
て
み
て
、色
ん
な
こ
と
に
気

付
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

母
親
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
よ
か
っ
た
。本
当
に
そ
の
言

葉
に
救
わ
れ
た
。電
話
を
す
る
前
は
、（
あ
ぁ
、私
…

親
よ
り
も
先
に
死
ん
じ
ゃ
う
の
か
な
？ 

ど
れ
だ
け

親
不
孝
な
ん
だ
ろ
う
。ご
め
ん
な
さ
い
と
思
い
ま
し

た
。） 

や
は
り
、「
が
ん
＝
死
」と
い
う
の
が
真
っ
先

に
頭
に
浮
か
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
告
知
の
次
の
日
は
、親
友
の
結
婚
式
。ま
る
で
ド

ラ
マ
だ
。も
ち
ろ
ん
前
日
に
が
ん
告
知
さ
れ
た
こ
と

は
言
え
ず
、親
友
が
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
歩
く
姿
を

見
て
、「
私
に
も
ド
レ
ス
を
着
て
、バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド

を
歩
く
日
が
来
る
の
か
な
？
」と
考
え
た
ら
、涙
が

止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。親
友
な
の
に
、心
の
底
か

ら
お
め
で
と
う
っ
て
言
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
。

歌
を
歌
う
約
束
を
し
て
い
た
け
れ
ど
歌
え
な
か
っ

た
。そ
れ
が
今
で
も
心
残
り
で
す
。

　
入
院
す
る
ま
で
の
期
間
が
長
か
っ
た
せ
い
か
、精

神
的
に
も
不
安
定
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。気
分
転
換

に
買
い
物
に
も
行
っ
た
け
ど
、「
ま
た
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
」っ
て
、い
つ
も
な
ら
聞
き
流
し

て
い
る
当
た
り
前
の
言
葉
も
、そ
の
時
は
、「
私
、ま

た
こ
こ
の
お
店
に
来
れ
る
の
か
な
？
」と
思
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。母
が
言
っ
た
通
り
、病
気
に
な
っ
て

み
て
、当
た
り
前
の
こ
と
は
、当
た
り
前
で
は
な
い
、

感
謝
す
べ
き
こ
と
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。

　
他
に
転
移
も
な
く
無
事
に
手
術
が
終
わ
り
、私
は

胃
の
３
分
の
２
を
失
い
ま
し
た
。そ
し
て
１
年
間
、再

発
予
防
の
た
め
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
ま
し
た
。

　

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
私
。今
ま
で
当

た
り
前
に
食
べ
て
い
た
も
の
や
、飲
ん
で
い
た
も
の

が
当
た
り
前
に
口
に
出
来
な
く
な
っ
て
、食
べ
る
と

い
う
行
為
自
体
が
嫌
い
に
な
り
そ
う
な
時
も
あ
り

ま
し
た
。そ
れ
で
も
食
べ
な
き
ゃ
生
き
ら
れ
な
い
か

ら
、お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、気
持
ち
悪
く
な
っ
て

も
必
死
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
、今
で
は
大
好
き
な

ラ
ー
メ
ン
も
焼
肉
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。本
当
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
で
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
、私
の
側
で
ず
っ
と
支
え
て
く

れ
た
家
族
、友
達
、病
院
の
先
生
や
看
護
師
さ
ん

た
ち
、同
じ
病
室
だ
っ
た
人
た
ち
、大
学
の
先
生
た

ち
、私
に
関
わ
っ
て
い
る
す
べ
て
の
人
た
ち
へ
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。「
が
ん
」に
な
っ
て
な

か
っ
た
ら
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
の
み
ん
な
に
も
出

会
え
て
な
か
っ
た
と
思
う
。Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!

に
出
会
え
た
か
ら
、ま
た
歌
う
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
し
、歌
手
に

な
る
と
い
う
夢
を
持

て
ま
し
た
。ま
だ
ま

だ
壁
を
乗
り
越
え
る

の
に
は
時
間
が
か
か

る
し
、不
安
だ
け
ど
、

マ
イ
ペ
ー
ス
に
生
き

ま
す
。み
ん
な
に
出

会
え
て
よ
か
っ
た
。

が
ん
に
感
謝
！ 

「
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
生
き
た
い
」

入院中は、
小児病棟でお兄ちゃん的
存在でした。
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「
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
」こ

れ
が
告
知
で
し
た
。誰
の
配
慮
な
の
か「
が
ん
」

と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。怖
い
と
か

悲
し
い
と
か
で
は
な
く
、情
け
な
く
な
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。酒
は
飲
め
な
い
、タ
バ
コ
は
吸

わ
な
い
健
康
優
良
児
と
い
う
自
己
認
識
だ
っ
た

の
で
、自
分
の
身
体
が
自
分
を
裏
切
っ
た
よ
う

な
感
覚
で
し
た
。告
知
直
後
、当
時
交
際
し
て
い

た
彼
女
に
メ
ー
ル
で
報
告
。た
ま
た
ま
彼
女
の

誕
生
日
で
あ
っ
た
た
め
、当
然
彼
女
は
誕
生
日

の
メ
ー
ル
で
あ
る
と
勘
違
い
！
申
し
訳
な
か
っ

た
。親
友
に
も
報
告
。返
事
は
来
た
り
来
な
か
っ

た
り
。職
場
に
も
報
告
。上
司
は
動
揺
を
隠
し
つ

つ「
ゆ
っ
く
り
直
し
て
こ
い
」と
、対
応
は
人
そ
れ

ぞ
れ（
そ
り
ゃ
そ
う
で
す
よ
ね
）。

　

気
持
ち
の
整
理
が
つ
か
な
い
ま
ま
に
外
科
病

棟
に
入
院（
整
理
が
つ
い
た
の
は
結
構
最
近
か

も
し
れ
な
い
）。検
査
、検
査
の
毎
日
で
し
た
が
、

「
は
や
く
切
り
取
っ
て
く
れ
！
」と
焦
る
気
持

ち
ば
か
り
が
募
っ
て
い
き
ま
し
た
。手
術
は
無

事
終
了
。麻
酔
か
ら
覚
め
る
と
腹
に
は
大
き
な

傷
と
ホ
ッ
チ
キ
ス
！（
取
る
と
き
ど
ー
す
ん
だ

と
思
っ
た
け
ど
怖
く
て
聞
け
ま
せ
ん
で
し
た
）。

術
後
、補
助
化
学
療
法
と
し
て
抗
が
ん
剤
を
飲

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、こ
れ
は
結
構
シ
ョ
ッ

ク
。本
当
に
が
ん
に
な
っ
た
ん
だ
な
と
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、

処
方
箋
を
見
た
若
い
女
性
薬
剤
師
が
、自
分
の

顔
を
凝
視
。「
見
て
ん
じ
ゃ
ね
ー
よ
！
」と
頭
に

血
が
上
り
ま
し
た
が
、抗
が
ん
剤
の
値
段（
月

８
万
）に
衝
撃
を
受
け
て
、今
度
は
血
の
気
が

サ
ー
っ
と
引
い
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。正
に

ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
を
喰
ら
っ
た
気
分
で
し
た
。

　

術
後
の
定
期
健
診
で
は
、検
査
画
像
を
見
て

し
か
め
面
を
す
る
主
治
医（
も
と
も
と
気
を
使

う
タ
イ
プ
で
は
な
い
）に
心
拍
数
が
急
上
昇
。診

察
10
分
で
疲
労
困
憊
、病
院
で
免
疫
力
下
げ
て

ど
ー
す
ん
だ
と
い
う
感
じ
。抗
が
ん
剤
の
副
作

用
で
白
血
球
の
数
値
が
ガ
タ
落
ち
し
、さ
ら
に

再
発
や
将
来
へ
の
不
安
で
精
神
的
に
も
ガ
タ
落

ち
。家
族
に
も
言
え
な
い
不
安
は
、彼
女
に
言
い

ま
く
っ
て
い
ま
し
た
。彼
女
は
同
い
年
で
当
時

27
歳
。重
す
ぎ
る
状
況
、マ
イ
ナ
ス
思
考
発
言
に

も
、決
し
て
へ
こ
た
れ
ず
励
ま
し
、明
る
く
接
し

続
け
て
く
れ
ま
し
た
。家
族
以
上
に
家
族
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。結
婚
し
て
い
れ
ば
ド
ラ
マ
の
よ

う
な
展
開
な
の
で
す
が
、そ
う
は
う
ま
く
い
か
な

い
の
が
人
生
な
の
か
な
、と
思
い
ま
す
。

　

当
時
の
職
場
の
方
々
は
と
て
も
温
か
く
、「
仕

事
の
心
配
は
し
な
い
で
ゆ
っ
く
り
治
療
し
て
こ

い
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。感
謝
し
て
も
し
き

れ
ま
せ
ん
。本
当
に
周
り
の
人
達
に
恵
ま
れ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

術
後
半
年
を
経
て
職
場
復
帰
。忙
し
い
こ
と

も
あ
り
徐
々
に
再
発
の
恐
怖
か
ら
解
放
さ
れ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。ま
さ
に
時
間
が
解
決
し
た
と

い
う
感
じ
で
、今
で
は
病
気
自
体
へ
の
恐
怖
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。温
泉
な
ど
に
行
っ
た
際

に
傷
跡
に
集
中
す
る
視
線
が
ラ
イ
バ
ル
で
す
。体

を
鍛
え
て
、別
の
意
味
で
視
線
を
集
め
よ
う
と

画
策
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

　

幸
い
元
気
に
生
活
し
て
い
ま
す
が
、今
日
ま

で
家
族
、主
治
医
、友
人
、元
彼
女
、職
場
の
先

輩
な
ど
多
く
の
人
に
支
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

本
当
に
感
謝
の
一
言
に
尽
き
ま
す
。ま
た
Ｒ
Ｆ
Ｌ

東
京
に
参
加
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
出
会
え
た

同
士（
戦
友
）に
も
感
謝
で
す
。「
過
去
が
良
か
っ

た
の
か
悪
か
っ
た
の
か
は
、こ
れ
か
ら
で
決
ま

る
」と
某
ロ
ッ
ク
歌
手
が
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
う
な
る
よ
う
に
日
々
を
生
き
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。駆
け
足
で
振
り
返
り
ま
し
た
が
、こ

ん
な
体
験
談
が
皆
様
の
お
役
に
た
て
れ
ば
幸
い

で
す
。

「
過
去
が
良
か
っ
た
の
か
悪
か
っ
た
の
か
は
、

こ
れ
か
ら
っ
で
決
ま
る
」
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水 橋  朱 音
上咽頭がん

19歳 / 受験生

　
青
春
真
っ
た
だ
中
の
中
学
３
年
生
。小
さ
い
頃

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
私
は
テ
ニ
ス
部
の

部
長
と
し
て
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。そ
ん
な
私
に
突
然
の
が
ん
告
知
。咽
頭
が
ん

は
小
児
が
ん
の
中
で
は
め
ず
ら
し
く
、私
の
通
っ

て
い
る
病
院
で
も
２
人
目
だ
そ
う
で
す
。そ
ん
な

こ
と
を
聞
い
た
の
に
、の
ん
き
な
私
は「
名
前
残

る
じ
ゃ
ん
！
む
し
ろ
１
人
目
が
よ
か
っ
た
」と

言
い
ま
し
た
。そ
の
時
は
本
当
に
そ
う
思
い
ま
し

た
が
、今
思
う
と
14
歳
な
り
の
精
一
杯
の
強
が
り

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

治
療
が
始
ま
る
と
副
作
用
で
寝
返
り
を
う
つ

た
び
に
吐
き
、意
識
朦
朧
と
し
て
２
週
間
ほ
ど

記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。１
か
月
寝
た
き
り
に
な

り
、久
し
ぶ
り
に
歩
い
た
時
に
は
、今
ま
で
自
分

が
ど
う
や
っ
て
歩
い
て
き
た
の
か
、足
は
ど
こ
に

重
心
を
か
け
て
き
た
の
か
も
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
で

し
た
。ま
た
、耳
が
聞
こ
え
な
く
な
り
筆
談
で
話

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。治
療
は
大
変
で
し
た

が
、ど
ん
な
と
き
も
明
る
く
声
を
か
け
て
く
れ
る

先
生
や
看
護
師
さ
ん
、家
族
や
友
達
の
お
か
げ

で
治
療
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
は
抗
が
ん
剤
の
合
併
症
で
慢
性
腎
不
全
と

難
聴
に
な
り
、腎
不
全
は
腹
膜
透
析
を
受
け
て
い

ま
す
が
、毎
日
笑
顔
で
楽
し
い
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　
病
気
に
な
る
前
は
夢
も
な
く
、「
好
き
な
こ
と

だ
け
を
や
っ
て
将
来
は
適
当
に
就
職
す
れ
ば
い

い
や
」と
し
か
思
っ
て
い
な
か
っ
た
し
、や
っ
て
も

い
な
い
の
に「
自
分
は
無
理
だ
か
ら
…
」と
諦
め

て
し
ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

し
か
し
、病
気
に
な
り
、克
服
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
自
分
に
自
信
が
つ
き
、や
っ
て
み
な
き
ゃ
わ
か

ら
な
い
！
と
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
失
っ
た
も

の
も
あ
り
ま
す
。腎
臓
も
難
聴
も
一
生
治
ら
な
い

し
、入
院
し
て
い
た
時
期
に
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
楽

し
い
学
生
生
活
も
決
し
て
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。で

も
、私
は
病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
嫌
な
こ
と
か
ら

逃
げ
て
、適
当
な
人
生
を
送
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
し
、病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
今
の
自
分
は
い
な

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、こ
ん
な
に
も

信
頼
で
き
る
血
液
腫
瘍
科
・
腎
臓
科
・
耳
鼻
科
の

先
生
、い
つ
も
笑
顔
で
話
し
か
け
て
く
れ
る
看
護

師
さ
ん
に
出
会
え
た
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
の
か

け
が
え
の
な
い
宝
物
で
す
。

　

現
在
私
は
、看
護
大
学
進
学
に
向
け
て
勉
強

中
で
す
。腎
臓
病
の
関
係
で
受
験
は
２
年
後
く

ら
い
に
な
り
ま
す
が
、遠
回
り
し
た
分
た
く
さ
ん

の
経
験
を
し
て
、将
来
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
は
患
者
さ
ん
の
顔
の
表
情
で
、そ
の
と
き

の
心
の
変
化
を
感
じ
と
り
ケ
ア
の
で
き
る
看
護

師
に
な
り
た
い
で
す
。

　
入
院
中
や
退
院
後
、辛
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。す
べ
て
を
頑
張

り
過
ぎ
な
い
で
く
だ
さ
い
。辛
く
な
っ
た
ら
た
ま

に
は
立
ち
止
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。立
ち
止
ま
っ
て

周
り
を
見
渡
し
た
か
ら
こ
そ
気
づ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。ど
う
し
て
も
病
気
に
な
る
と
、自
分
の

悪
い
と
こ
ろ
ば
か
り
を
見
つ
け
て
し
ま
い
、落
ち

込
む
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。で
も
、落
ち
込

ん
だ
後
、ま
た
前
を
向
い
て
歩
い
て
い
け
れ
ば
い

い
の
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
の
い
い
と
こ
ろ
、病

気
に
な
っ
て
変
わ
れ
た
と
こ
ろ
を
い
っ
ぱ
い
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
当
た

り
前
の
こ
と
が
当
た
り
前
に
で
き
る
喜
び
や
、人

と
の
出
会
い
な
ど
、病
気
な
る
前
に
は
気
づ
か
な

か
っ
た
、小
さ
な
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
感
謝
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
く
と
思
い

ま
す
。

　
私
は
が
ん
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。が
ん
が
私
を
選
ん
で
く
れ
、そ
し
て
克
服
で

き
た
こ
と
は
私
の
誇
り
で
す
。で
も
、１
人
で
は

克
服
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。先
生
や
看
護

師
さ
ん
、家
族
や
友
達
…
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど

た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、

私
自
身
が
、誰
か
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
人

間
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

「
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
」

入院中、The Blue Heartsを聞いて
元気をもらいました

キャプション□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□
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06 福 田  康 介
急性リンパ性白血病

20歳 / 大学生

　

僕
は
大
学
に
入
学
し
た
直
後
の
５
月
に
急
性

リ
ン
パ
性
白
血
病
で
入
院
し
ま
し
た
。直
接
的
な

症
状
は
な
く
て
、最
初
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
ま
し
た
。５
月
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
普
通
は

あ
ま
り
か
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
。当
時
は
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
話
題
に
な
っ
た
時
期
で
、国
内

発
症
者
が
出
る
前
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。で
も
、入

院
先
と
な
る
病
院
の
発
熱
外
来
で
診
察
を
受
け

ま
し
た
が
、結
局
新
型
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
ず
じ

ま
い
で
す
。発
熱
外
来
は
実
は
つ
い
で
の
よ
う
な

も
の
で
、地
元
の
診
療
所
で
白
血
球
数
に
異
常
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、詳
し
い
検
査
を
す
る

た
め
に
大
き
な
病
院
へ
行
っ
た
の
で
す
。そ
こ
で
宣

告
さ
れ
ま
し
た
。

　
僕
の
場
合
は
、こ
の
と
き「
自
分
は
死
ぬ
ん
だ
」

と
絶
望
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。な
っ
て
し
ま
っ
た

の
な
ら
治
す
し
か
な
い
だ
ろ
う
と
。と
い
う
の
も
、

僕
の
父
は
４
～
５
年
前
に
が
ん
で
手
術
を
受
け
、

現
在
仕
事
に
復
帰
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め「
が
ん

＝
死
」と
い
う
考
え
は
あ
ま

り
な
く
て
、治
る
も
の
な
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。病

気
は
違
え
ど
、同
じ
が
ん
患

者
と
し
て
父
の
存
在
は
と

て
も
大
き
か
っ
た
で
す
。こ

の
と
き
は「
早
く
治
し
て
や

る
！
」と
思
っ
て
治
療
に
臨

む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

僕
の
病
気
の
治
療
は
、ド

ナ
ー
さ
え
見
つ
か
れ
ば
骨
髄

移
植
を
す
る
こ
と
が
最
優
先

と
な
り
ま
す
。骨
髄
移
植
の

前
に
大
量
の
抗
が
ん
剤
投
与
と
放
射
線
治
療
を

受
け
る
た
め
、生
殖
機
能
が
失
わ
れ
る
可
能
性
が

非
常
に
高
い
の
で
、精
子
保
存
を
し
て
も
ら
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。僕
の
場
合
は
病
状
の
進
行
が
止

ま
っ
て
い
た
の
で
そ
れ
が
可
能
で
し
た
が
、一
刻
を

争
う
状
態
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
そ
れ
も
で
き

な
い
こ
と
も
多
く
あ
る
よ
う
で
す
。産
婦
人
科
で

採
取
し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
男
な
の
で

視
線
を
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
ね
。

　
そ
の
後
、す
ぐ
に
治
療
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

10
日
以
上
た
っ
た
こ
ろ
に
髪
は
も
ち
ろ
ん
、全
身

の
毛
が
抜
け
始
め
ま
し
た
。高
校
時
代
に
２
度
ほ

ど
坊
主
に
し
て
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
慣
れ
て
は

い
ま
し
た
が
、そ
れ
と
は
わ
け
が
違
い
ま
す
。し
か

も
髪
の
毛
が
し
ぶ
と
く
残
っ
て
い
た
り
し
ま
し
た

ね（
笑
） 

副
作
用
が
つ
ら
い
の
は
も
ち
ろ
ん
な
の

で
す
が
、そ
れ
よ
り
も「
孤
独
」が
一
番
辛
か
っ
た
で

す
。18
歳
な
の
で
当
然
小
児
科
で
は
な
く
、周
り
は

年
齢
も
２
倍
、３
倍
以
上
あ
る
方
ば
か
り
。カ
ー
テ

ン
も
締
め
切
っ
て
全
く
話
せ
る
環
境
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
。大
部
屋
な
の
に
カ
ー
テ
ン
で
仕
切
ら

れ
、個
室
み
た
い
で
、そ
れ
で
い
て
小
さ
な
物
音
も

出
せ
な
い
ほ
ど
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。夜

中
に
う
な
る
お
じ
い
さ
ん
の
声
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

耳
に
入
っ
て
く
る
し
、良
い
環
境
と
は
決
し
て
い
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
入
院
し
て
１
か
月
ほ
ど
し
た
と
き
、兄
と
白
血

球
の
型
が
一
致
し
た
と
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

兄
か
ら
骨
髄
移
植
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
と
き
お
見
舞
い
に
来
て

く
だ
さ
っ
た
サ
ー
ク
ル
の
先
輩
と
喜
び
合
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。入
院
生
活
は
と
に
か
く
寂
し

か
っ
た
の
で
、僕
は
い
ろ
い
ろ
な
友
達
に
病
気
を

打
ち
明
け
て
い
ま
し
た
。少
し
で
も
楽
し
ん
で
治

療
を
受
け
た
ほ
う
が
良
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。こ
れ

は
今
で
も
正
解
だ
と
思
っ
て
ま
す
。

　
９
月
に
な
り
、い
よ
い
よ
骨
髄
移
植
。今
ま
で

の
治
療
と
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
辛
か
っ
た
で

す
。ひ
ど
い
口
内
炎
で
唇
は
２
倍
く
ら
い
に
膨
れ

上
が
り
、し
ゃ
べ
れ
な
い
ほ
ど
に
口
も
開
か
な
く

な
り
ま
し
た
。普
通
の
治
療
で
は
寝
る
こ
と
で
ご

ま
か
し
て
い
た
け
ど
、こ
の
と
き
は
寝
る
こ
と
も

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
も
、無
菌
室
は
分
厚

い
ガ
ラ
ス
越
し
に
家
族
と
も
電
話
で
話
す
環
境
。

そ
ん
な
中
で
も
ら
っ
た
、友
達
か
ら
の
応
援
コ
メ

ン
ト
を
ま
と
め
て
く
れ
た
メ
ー
ル
は
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

　
１
か
月
ほ
ど
し
て
無
菌
室
も
出
て
、そ
の
後
再

入
院
も
含
め
て
12
月
に
退
院
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。４
月
に
は
大
学
に
も
復
学
し
、現
在
は

移
植
か
ら
１
年
以
上
経
ち
、大
好
き
な
ラ
グ
ビ
ー

に
も
復
帰
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。か
な
り
早

い
回
復
だ
と
先
生
に
も
周
り
の
人
か
ら
も
驚
か
れ

て
い
ま
す
。

　

入
院
で
失
っ
た
も
の
や
時
間
は
大
き
い
け
ど
、

得
た
も
の
は
そ
れ
以
上
に
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

食
事
を
し
た
り
、勉
強
や
仕
事
を
し
た
り
、睡
眠

を
と
っ
た
り
、遊
ん
だ
り
と
い
う
よ
う
な
普
通
の

こ
と
が
、い
か
に
す
ご
い
こ
と
な
の
か
実
感
し
た

し
、一
日
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。家
族
や
友
達
な
ど
、周
り
に
い
て
く
れ

る
人
々
や
環
境
に
も
感
謝
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。今
後
自
分
が
何
を
し
た
い
の
か
は
ま
だ
は
っ

き
り
と
し
て
い
ま
せ
ん
が
、こ
の
経
験
を
活
か
し
て

か
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
病
気
と
闘
っ
て
る
皆
さ
ん
に
は
気
持
ち
的
に

「
上
を
向
い
て
」闘
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。友

達
と
明
る
く
話
し
た
り
、お
笑
い
を
見
て
笑
っ
た

り
し
て
く
だ
さ
い
。笑
う
こ
と
は
い
い
こ
と
で
す
。

そ
し
て「
欲
」は
人
間
の
力
の
源
で
す
。僕
の
場
合

は
ラ
グ
ビ
ー
を
す
る
こ
と
で
し
た
が
、「
○
○
が
し

た
い
！
」と
思
え
ば
体
も
自
然
と
良
い
方
向
へ
向

か
う
で
し
ょ
う
。少
し
で
も
可
能
性
を
信
じ
て
一
歩

ず
つ
や
り
た
い
こ
と
を
出
来
る
よ
う
に
す
る
こ
と

は
闘
病
に
お
い
て
も
人
生
に
お
い
て
も
大
切
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

「
可
能
性
を
信
じ
て
、
一
歩
ず
つ
」

07 堤   朋 香
ユーイング肉腫

20歳 / 大学生

　
私
が
悪
性
の
腫
瘍
だ
と
宣
告
さ
れ
た
の
は
高

校
２
年
生
の
夏
。部
活
も
勉
強
も
充
実
し
て
、

毎
日
友
達
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
て
、高
校
３

年
間
の
中
で
最
も
楽
し
く
な
る
は
ず
の
時
期
で

し
た
。

　

私
は
自
分
の
高
校
が
大
好
き
だ
っ
た
た
め
、

病
名
を
言
わ
れ
て
も
泣
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

「
入
院
生
活
が
長
く
な
る
」と
言
わ
れ
た
時
は

「
み
ん
な
と
一
緒
に
卒
業
で
き
な
か
っ
た
ら
ど

う
し
よ
う
」と
考
え
て
泣
き
ま
し
た
。

　
友
達
に
は
２
～
３
か
月
病
気
の
こ
と
は
言
わ

な
い
で
お
き
ま
し
た
。誤
解
を
避
け
る
た
め
、友

達
に
病
気
の
こ
と
を
打
ち
明
け
る
の
を
勧
め
ら

れ
た
と
き
、私
は
泣
い
て
拒
否
し
ま
し
た
。友
達

が
病
気
の
こ
と
を
知
っ
た
ら
嫌
わ
れ
て
し
ま
う

と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。し
か
し
度
重
な
る
説

得
の
末
、担
任
の
先
生
を
通
じ
て

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
打
ち
明
け
ま
し

た
。そ
れ
で
も
打
ち
明
け
た
後
、外

泊
で
登
校
す
る
時
は
と
て
も
緊
張

し
て
、初
め
て
あ
ん
な
に
大
好
き

な
高
校
に
行
き
た
く
な
い
と
思
い

ま
し
た
。し
か
し
勇
気
を
出
し
て

行
っ
て
み
た
ら
友
達
は
病
気
に
な

る
前
と
同
じ
よ
う
に
話
し
か
け
て

き
た
り
、ふ
ざ
け
て
き
た
り
し
た

の
で
、学
校
に
い
る
間
だ
け
は
自

分
が
が
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

て
笑
っ
て
い
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
外
泊
が
終
わ
る
と
、ま
た
苦
し
い
抗
が

ん
剤
治
療
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。け
れ
ど
ど
ん
な

に
辛
く
て
も
、静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
小
児
科
に

転
院
し
て
か
ら
の
私
は「
長
い
入
院
生
活
に
な
る

の
だ
か
ら
自
分
が
し
っ
か
り
し
な
き
ゃ
」と
人
前

で
は
泣
い
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
そ
ん
な
風
に
強
が
っ
て
い
た
ら
、だ
ん
だ

ん
塞
ぎ
込
む
よ
う
に
な
り
、励
ま
し
て
く
れ
る

家
族
・
友
達
・
先
生
の
声
も
聴
か
な
く
な
り
ま
し

た
。そ
し
て
入
院
し
て
２
か
月
く
ら
い
経
っ
て
、

い
き
な
り「
学
校
に
行
き
た
い
」「
友
達
と
一
緒

に
過
ご
し
た
い
」と
い
う
思
い
が
抑
え
き
れ
な
く

な
っ
て
夜
中
の
病
室
で
大
泣
き
し
ま
し
た
。そ
の

時
抱
き
し
め
な
が
ら
話
を
聴
い
て
く
れ
た
看
護

師
さ
ん
の
お
か
げ
で
、そ
れ
か
ら
は
辛
く
な
る
前

に
自
分
の
気
持
ち
を
吐
き
出
す
よ
う
に
な
り
、

精
神
的
な
負
担
も
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
長
い
闘
病
生
活
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
の

は
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、学
校
の
先
生
方
、友

達
、そ
し
て
何
よ
り
家
族
の
支
え
が
あ
っ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。家
族
は
私
と
一
緒
に
病
気

と
闘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。病
気
に
な
っ
て
周
り

の
目
が
気
に
な
っ
て
い
た
時
に
、友
達
が「
が
ん

に
な
っ
た
く
ら
い
じ
ゃ
嫌
い
に
な
ら
な
い
よ
」と

笑
っ
て
く
れ
た
か
ら
、病
気
に
な
っ
て
か
ら
も
こ

れ
ま
で
の
明
る
い
キ
ャ
ラ
で
病
気
と
前
向
き
に

闘
え
ま
し
た
。高
校
の
先
生
方
の
ご
配
慮
で
、み

ん
な
と
一
緒
に
進
級
・
卒
業
で
き
ま
し
た
。病
院

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
お
か
げ
で
腫
瘍
も
寛
解
に

至
り
ま
し
た
。誰
か1

人
で
も
欠
け
て
い
た
ら
私

は
病
気
と
闘
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
闘
病
中
は
辛
い
こ
と
ば
か
り
で
楽
し
い
こ

と
を
我
慢
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
け
ど
、そ

れ
も
い
つ
か
く
る
明
る
い
未
来
の
た
め
!!
今
を

精
一
杯
生
き
よ
う
!!
」担
任
の
先
生
が
言
っ
て

く
れ
た
言
葉
を
信
じ
て
、現
在
私
は
理
学
療
法

士
に
な
る
た
め
に
大
学
で
勉
強
中
で
す
。病
気

に
な
っ
て
も
夢
だ
け
は
諦
め
た
く
な
い
で
す
!!

そ
し
て
闘
病
中
で
行
け
な
く
て
大
泣
き
し
た
修

学
旅
行
先
だ
っ
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
も
い
つ

か
行
っ
て
み
た
い
で
す
!!

　

入
院
中
は
辛
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、家
族
や
友
達
、病
院
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、そ

し
て
何
よ
り
自
分
の
未
来
を
信
じ
て
病
気
と

闘
っ
て
く
だ
さ
い
。私
も
ま
だ
こ
の
病
気
と
付

き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、一
緒

に
病
気
に
勝
ち
ま
し
ょ
う
!!

「
い
つ
か
来
る

	

明
る
い
未
来
の
た
め

	

今
を
精
一
杯
生
き
よ
う
！
」

入院中、学校の友達からもらった応援に
元気もらいました
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08 須 賀  大 輔
脳腫瘍

24歳 / 大学生 
  

「
年
齢
の
わ
り
に
、少
し
頭
が
大
き
い
じ
ゃ
な

い
の
か
な
？
」。こ
の
看
護
師
さ
ん
の
一
言
が
、当

時
４
歳
の
僕
と
が
ん
と
の
運
命
の
始
ま
り
で
し

た
。た
ま
た
ま
喘
息
で
入
院
し
て
い
た
病
院
で
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
し
た
結
果
は
、脳
腫
瘍
。そ
し

て
、同
時
に
脳
腫
瘍
の
影
響
に
よ
る
水
頭
症
が

発
見
さ
れ
、都
内
の
大
学
病
院
に
入
院
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。入
院
し
た
時
、子
供
心
に
私

は「
何
で
こ
の
病
院
に
」と
思
っ
た
覚
え
が
あ
り

ま
す
。

　

脳
神
経
外
科
の
小
児
病
棟
に
入
院
を
し
て

す
ぐ
に
治
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
を
受
け
、ま
ず
は
、脳
の
中
に
溜
ま
っ
た
脳

髄
を
お
腹
ま
で
通
す
、シ
ャ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
管

を
入
れ
る
手
術
を
行
い
、そ
し
て
、今
度
は
腫
瘍

の
摘
出
手
術
を
行
い
ま
し
た
。医
療
技
術
の
発

展
し
た
現
在
の
状
況
と
違
い
、先
生
の
腕
次
第

だ
っ
た
の
で
、非
常
に
困
難
な
手
術
だ
っ
た
と
聞

い
て
い
ま
す
。

　
手
術
の
成
功
、治
療
の
成
果
に
よ
り
、無
事
に

退
院
す
る
こ
と
が
で
き
た
僕
は
、定
期
健
診
を

し
な
が
ら
も
小
学
校
、中
学
、高
校
と
元
気
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。た
だ
、年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
、病
気
の
こ
と
を
少
し
ず
つ
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。漠
然
と
し
た
病
気
へ
の
不

安
は
あ
り
ま
し
た
が
、そ
う
い
っ
た
悩
み
を
周
囲

に
打
ち
明
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
ぜ
な
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、周
り
に
情

け
を
掛
け
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
の
か
な
、と
今

は
そ
ん
な
風
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
大
学
に
も
入
学
し
、充
実
し
た
学
生

生
活
を
送
っ
て
い
た
21
歳
の
時
、定
期
健
診
で

再
び
腫
瘍
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。そ
の
当
時
は

「
治
す
し
か
な
い
な
」と
覚
悟
を
決
め
て
手
術

に
臨
み
ま
し
た
が
、や
は
り
術
後
の
後
遺
症
へ

の
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。あ
ら
か
じ
め
仲
の
良

い
友
達
に
は
病
気
や
手
術
の
事
を
話
し
、も
し

車
椅
子
生
活
に
な
っ
た
ら
面
倒
を
よ
ろ
し
く
頼

む
と
伝
え
ま
し
た
。

　
い
ざ
、入
院
し
、手
術
は
10
時
間
に
も
及
び

ま
し
た
。手
術
後
は
２
週
間
近
く
、激
し
い
頭
痛

や
視
野
の
狭
窄
に
悩
ま
さ
れ
、常
に
鎮
痛
剤
が

手
放
せ
な
い
状
態
で
し
た
。テ
レ
ビ
も
見
ら
れ

ず
、本
も
読
め
な
い・・
今
ま
で
の
人
生
の
中
で

こ
ん
な
に
も
長
く
感
じ
た
２
週
間
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
状
態
も
何
と
か
克
服
し
、幸
い
手
術

の
後
遺
症
も
な
く
、普
通
の
大
学
生
活
に
戻
っ

た
僕
で
し
た
が
、次
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
ま
た
腫

瘍
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、今
度

は
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。抗
が
ん
剤
の
副
作
用
と
闘
い
な
が
ら

大
学
に
通
い
、研
究
室
に
も
所
属
し
な
が
ら
勉

強
し
て
い
ま
し
た
が
、周
囲
に
抗
が
ん
剤
の
辛

さ
を
訴
え
て
も
な
か
な
か
理
解
し
て
も
ら
う
こ

と
は
難
し
く
、次
第
に
周
囲
の
先
輩
や
友
達
と

の
間
に
距
離
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
で
の
卒
業
研
究
も
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、少
し
ず
つ
心
と
体
が
消
耗
し
て
い
く

の
を
感
じ
ま
し
た
。そ
う
い
っ
た
日
々
に
疲
れ
を

感
じ
、病
院
で
診
察
を
受
け
た
と
こ
ろ
、う
つ
病

に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。う
つ

病
の
治
療
の
た
め
大
学
も
留
年
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
り
、暗
い
、ど
ん
底
の
日
々
を
送
っ
て
い
た

と
き
、一
つ
の
大
切
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
！！
と
の
出
会
い
で
し

た
。自
分
と
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
達
と
出
会

い
、話
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、自
分
の
気
持
ち

が
少
し
ず
つ
前
を
向
い
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。今
も
う
つ
病
の
治
療
は
続
け
て
い
ま
す

が
、大
学
院
に
も
進
学
し
、以
前
と
同
じ
よ
う
に

元
気
に
研
究
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、自
分
ら
し
く
、時

に
は
ハ
メ
を
は
ず
し
て
周
り
に
怒
ら
れ
な
が
ら

も
、ゆ
っ
く
り
焦
ら
ず
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
自
分
ら
し
く
、
ゆ
っ
く
り
焦
ら
ず
」

09 萩生田 真好
甲状腺がん

27歳 / 看護学生

　

看
護
学
校
１
年
生
の
20
歳
の
時
、喉
に
甲
状

腺
腫
瘍
が
で
き
た
。そ
の
時
の
医
師
か
ら
は
良

性
腫
瘍
で
放
置
し
て
も
命
に
別
状
は
な
い
と
言

わ
れ
た
。で
も
、私
の
体
調
は
悪
く
な
る
一
方
。当

時
は
学
校
も
忙
し
い
こ
と
か
ら
、う
つ
病
や
原

因
不
明
の
病
名
を
つ
け
ら
れ
、数
え
ら
れ
な
い
く

ら
い
の
薬
を
処
方
さ
れ
た
。そ
の
薬
の
副
作
用

か
ら
か
、消
化
す
る
力
す
ら
な
く
な
り
、い
つ
も

お
腹
が
は
れ
て
、実
習
着
も
入
ら
な
く
な
っ
た
。

体
力
も
徐
々
に
落
ち
て
実
習
や
テ
ス
ト
も
乗
り

越
え
ら
れ
な
く
な
り
、１
年
生
を
３
回
繰
り
返

す
こ
と
に
な
っ
た
。

　
２
年
生
に
進
級
し
た
冬
に
は
腫
瘍
が
大
き
く

な
り
、食
べ
物
も
飲
み
こ
め
な
く
な
っ
て
き
た
。

新
し
い
担
当
医
か
ら
は
、良
性
腫
瘍
で
は
な
く

悪
性
腫
瘍
だ
と
説
明
を
受
け
、「
初
め
の
医
師
の

診
断
は
少
し
甘
か
っ
た
ね
、反
省
点
の
１
つ
だ

ね
。皮
膜
を
通
り
越
し
た
ら
手
術
も
で
き
な
い
、

た
だ
死
を
待
つ
だ
け
だ
よ
。穏
や
か
な
が
ん
の

種
類
だ
け
ど
、手
術
は
春
休
み
ま
で
待
て
な
い
」

と
言
わ
れ
た
。

　
そ
れ
か
ら
臓
器
を
と
る
手
術
を
し
、２
週
間

後
の
顔
色
も
ま
だ
悪
い
状
態
で
、無
理
に
お
願

い
し
て
学
校
に
戻
っ
た
。学
校
に
戻
っ
た
初
日
の

夕
方
か
ら
、私
は
皆
と
違
う
教
室
で
追
試
を
受

け
、病
院
実
習
も
始
ま
っ
た
。朝
は
実
習
を
こ
な

し
夕
方
に
は
急
い
で
学
校
に
戻
っ
て
、実
習
着

姿
で
テ
ス
ト
を
受
け
る
日
々
。そ
れ
で
も
力
は
及

ば
ず
、実
習
の
最
終
日
に
退
学
処
分
を
告
げ
ら

れ
た
。

　
退
学
処
分
を
う
け
た
日
、す
ぐ
そ
の
足
で
、看

護
学
校
を
受
け
る
と
き
お
世
話
に
な
っ
た
予
備

校
の
先
生
方
に
、看
護
学
校
を
も
う
一
度
受
験

し
て
看
護
師
を
目
指
し
た
い
と
言
い
に
行
っ
た
。

先
生
は
強
が
っ
て
い
る
私
に「
あ
っ
、ま
た
勉
強

し
た
く
な
っ
た
の
か
～
」と
笑
っ
て
優
し
く
出
迎

え
て
く
れ
た
。そ
の
言
葉
に
安
心
す
る
と
同
時

に
、申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
一
杯
に
な
り
、涙
を

こ
ら
え
る
の
に
必
死
だ
っ
た
。浪
人
中
は
精
神

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、「
先
生
、何
で
私
ま
た
こ

こ
に
座
っ
て
い
る
の
。分
か
ら
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
」と
泣
き
だ
し
て
迷
惑
も
か
け
た
。「
が
ん
の

友
達
が
欲
し
い
」と
突
然
言
い
出
し
た
時
も
、私

の
話
を
い
つ
も
真
剣
に
聞
い
て
く
れ
た
先
生
方

が
い
た
か
ら
、そ
こ
が
私
の
原
点
だ
と
思
え
る
。

が
ん
と
い
う
爆
弾
を
抱
え
、不
安
に
お
び
え
て
生

き
る
こ
と
が
嫌
に
な
っ
て
、何
度
も
自
分
の
殻
に

閉
じ
こ
も
っ
て
泣
い
た
日
の
過
去
も
、全
部
力
に

変
え
た
い
と
思
う
こ
と
が
出
来
た
。

　

今
ま
で
は
、人
の
言
葉
が
信
じ
ら
れ
な
く
て

傷
つ
い
て
怖
か
っ
た
。人
間
っ
て
不
器
用
だ
か

ら
、す
れ
違
う
こ
と
も
傷
つ
く
こ
と
も
、逆
に

私
が
傷
つ
け
た
こ
と
も
数
え
ら
れ
な
い
く
ら
い

あ
っ
た
。今
は
、辛
い
気
持
ち
も
全
部
が
心
の
栄

養
だ
と
思
え
る
。初
め
て
が
ん
だ
と
聞
い
た
時
、

幸
せ
ラ
ン
キ
ン
グ
を
付
け
る
と
し
た
ら
私
は
最

下
位
だ
と
思
っ
た
。小
さ
な
幸
せ
に
気
が
付
け

る
こ
と
、人
の
温
か
さ
が
分
か
っ
た
今
の
方
が
、

上
位
に
い
る
の
か
な
っ
て
思
え
る
。

　
こ
れ
か
ら
も
人
生
不
公
平
だ
な
っ
て
思
う
こ

と
だ
っ
て
あ
る
と
思
う
。け
れ
ど
、自
分
の
与
え

ら
れ
た
条
件
で
頑
張
っ
て
い
く
こ
と
の
方
が
大

切
だ
と
気
が
付
い
た
。私
は
諦
め
た
く
な
い
！

看
護
師
に
な
る
夢
！！
自
分
の
自
信
回
復
の
た
め

に
も
、看
護
師
に
な
っ
て
弱
い
立
場
の
人
を
守

れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
も
。私
の
人
生
遠
回

り
で
、人
に
言
え
る
ほ
ど
か
っ
こ
よ
く
な
い
。今

も
弱
虫
だ
し
涙
も
ろ
い
。で
も
、胸
を
張
っ
て
言

え
る
こ
と
が
あ
る
。そ
れ
は
、「
が
ん
と
闘
っ
て
い

る
人
達
に
は
底
力
が
あ
っ
て
幸
せ
に
な
れ
る
」と

い
う
こ
と
。絶
対
一
人
じ
ゃ
な
い
し
、遠
回
り
し

た
っ
て
、か
っ
こ
悪
い
っ
て
思
わ
れ
て
も
か
ま
わ

な
い
、自
分
の
決
め
た
道
を
進
ん
で
い
る
こ
と
が

幸
せ
で
、そ
の
幸
せ
で
ま
た
誰
か
を
幸
せ
に
出

来
る
と
思
う
。

　
夢
に
向
か
っ
て
い
る
人
も
、今
も
夢
を
探
し
か

け
の
人
に
も
必
ず
支
え
て
く
れ
る
応
援
団
は
い

る
。辛
い
こ
と
も
楽
し
い
こ
と
も
心
の
栄
養
、底

力
の
源
に
し
て
、支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
も
大
切
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い
。

「
辛
い
こ
と
　
楽
し
い
こ
と

　
全
部
が
心
の
栄
養
だ
ね
」

入院中のおなかが腫れて
しまった写真です

手術後の写真です
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10 吉 井   淳
悪性リンパ腫

34歳 / 医師

　
大
き
い
病
気
や
怪
我
、災
害
、い
ろ
ん
な
困
難

が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
こ
と
は
自
分
に
は
降

り
か
か
ら
な
い
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。自

分
以
外
の
方
々
も
そ
う
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

医
師
に
な
っ
て
４
年
目
、当
時
の
自
分
は
消

化
器
外
科
に
勤
務
し
て
お
り
土
日
も
休
み
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、駆
け
出
し
の
医
師
と
し
て

楽
し
く
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。あ

る
日
、顎
下
リ
ン
パ
節
の
腫
脹
を
自
分
で
指
摘

し
、悪
性
リ
ン
パ
腫
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。

　
自
分
は
医
師
で
す
の
で
、自
分
の
病
状
・
治
療

の
内
容
・
副
作
用
・
予
後
を
冷
静
に
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。知
識
の
な
い
家
族
の
不

安
の
方
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
し
、家
族
を

安
心
さ
せ
る
よ
う
に
接
し
、家
族
に
自
分
の
不

安
な
気
持
ち
を
訴
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。自
分
に
と
っ
て
物
事
は
淡
々
と
他
人
事

の
よ
う
に
進
ん
で
行
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
た
め
に
入

院
し
点
滴
を
受
け
た
日
の
夜
に
自
分
の
病
状

に
関
す
る
論
文
を
読
ん
で
い
て「
５
年
生
存
率

Ｘ
％
」と
い
う
数
字
が
目
に
入
り
ま
し
た
。そ
れ

は
以
前
に
も
主
治
医
か
ら
聞
い
て
い
た
数
字
で

し
た
が
急
に
そ
の
意
味
が
実
感
さ
れ
、「
５
年
生

存
率
が
Ｘ
％
な
ら
ば
１
０
０
ー
Ｘ
％
の
確
率
で

自
分
は
５
年
後
ま
で
に
死
ん
で
い
て
、死
ん
で
い

な
く
て
も
何
割
か
は
再
発
し
闘
病
生
活
を
送
っ

て
い
て
、そ
の
後
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
」と
、逃
げ

場
の
な
い
大
き
な
不
安
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。理

解
し
て
い
て
も
死
と
い
う
も
の
の
恐
怖
を
と
て

も
大
き
く
感
じ
、そ
の
と
き
初
め
て
病
室
で
一
人

で
泣
き
ま
し
た
。そ
の
後
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が

あ
り
ま
し
た
が
、半
年
間
の
抗
が
ん
剤
治
療
を

無
事
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
昨
年
の
秋
で
５
年
、今
は
元
気
に

医
師
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
乳
腺
外
科
の
医
師
と
し
て
、乳
が
ん

の
患
者
さ
ん
の
診
療
を
し
て
い
ま
す
。現
在
も

定
期
検
査
の
た
め
に
通
院
し
て
い
ま
す
が
、や
は

り
検
査
の
た
び
に
感
じ
る
不
安
な
気
持
ち
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。自
分
は
医
師
で
す
か
ら
、知
識
が

あ
る
分
不
安
な
気
持
ち
は
少
な
い
と
思
い
ま
す

が
、患
者
さ
ん
の
不
安
な
気
持
ち
は
測
り
知
れ

ま
せ
ん
。で
す
か
ら「
と
に
か
く
患
者
さ
ん
に
は

優
し
く
す
る
」こ
と
は
決
し
て
忘
れ
な
い
よ
う
に

と
思
っ
て
い
ま
す
。抗
が
ん
剤
治
療
を
前
に
不
安

な
患
者
さ
ん
に
、自
分
が
抗
が
ん
剤
治
療
を
受

け
た
こ
と
を
お
話
し
し
、自
分
の
元
気
な
姿
を

見
て
も
ら
う
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
不
安
な
気
持

ち
が
少
し
で
も
楽
に
な
り
、ま
た
患
者
さ
ん
か

ら
の
信
頼
が
得
ら
れ
る
と
す
れ
ば
そ
れ
は
病
気

を
経
験
し
て
良
か
っ
た
こ
と
と
言
え
る
と
思
い

ま
す
。

　

現
在
、10
年
目
の
医
師
と
し
て
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
す
一
方
、趣
味
に
関
し
て
も
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。も
う
15
年
も
続
け
て

い
る
空
手
は
未
だ
に
大
学
の
部
活
や
、近
所
の

道
場
に
通
っ
て
い
ま
す
し
、２
年
前
に
三
段
を
い

た
だ
き
、去
年
は
試
合
に
も
出
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
練
習
し
て
い

る
ギ
タ
ー
も
同
僚
と
バ
ン
ド
を
組
ん
で
活
動
し

て
い
ま
す
し
、趣
味
の
車
の
整
備
も
楽
し
く
続

け
て
い
ま
す
。病
気
を
経
験
す
る
前
も
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
し
、そ
れ
は
今

も
変
わ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
意
識
は
少
し
違
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
い
つ
か
病
気
が
再
発

す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、ま
た

新
た
な
困
難
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。そ
う

な
っ
た
と
き
後
悔
し
な
い
よ
う
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
が
自
分
の
な
か
で
新
た
な
意
識
と
し
て
あ

る
の
で
す
。

　

病
気
を
経
験
し
た
こ
と
で
、も
ち
ろ
ん
苦
労

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
し
、今
も
残
る
障
害

も
あ
り
ま
す
。し
か
し
そ
の
経
験
か
ら
医
師
と

し
て
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、こ

れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
積
極
的
に
挑
戦

し
自
分
を
磨
く
こ
と
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
悪
性
腫
瘍
を
経
験
し
て
。

医
師
と
し
て
、個
人
と
し
て
。」

治療中のアイテム

”若
年
性
“っ
て
い
っ
た
い
何
歳
？

患
者
は「
小
児
病
棟
」と「
成
人
病
棟
」の

ど
ち
ら
に
入
院
す
る
の
？

世界の若年性がん患者サポート活動
文・写真／白井裕美子 　

私
が
若
年
性
が
ん
患
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
英
国
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
団
体
、Teenage C

ancer Trust

（
以

下
Ｔ
Ｃ
Ｔ
）を
知
っ
た
の
は
２
０
０
０
年
代
の
は
じ

め
。大
好
き
な
バ
ン
ド
、ザ・フ
ー
の
フ
ロ
ン
ト
マ
ン
、ロ

ジ
ャ
ー
・
ダ
ル
ト
リ
ー
が
そ
の
団
体
を
後
援
し
て
お

り
、バ
ン
ド
が
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ヴ
に
出
演
し
た
の
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　
Ｔ
Ｃ
Ｔ
の
歴
史
は
約
20
年
前
に
遡
る
。団
体
の
活

動
は「
が
ん
と
闘
う
若
者
を
助
け
た
い
」と
い
う
思
い

か
ら
始
ま
っ
た
。英
国
で
は
15
歳
以
下
の
患
者
は
小

児
病
棟
で
子
供
た
ち
と
、16
歳
以
上
は
成
人
病
棟
で

大
人
と
一
緒
に
入
院
生
活
を
送
る
こ
と
に
な
る
。し
か

し
、思
春
期
を
迎
え
た
テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ
ャ
ー
や
ヤ
ン

グ
ア
ダ
ル
ト
の
患
者
に
は
、そ
の
年
代
特
有
の
ニ
ー
ズ

が
あ
る
。た
だ
で
さ
え
難
し
い
年
頃
。友
達
と
離
れ
、

学
業
の
遅
れ
に
不
安
を
抱
え
、が
ん
に
向
か
い
合
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。そ
ん
な
彼
ら
を
精
神
的
に
少

し
で
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
、若
年
性
が
ん
患
者

に
適
し
た
環
境
を
整
え
る
た
め
に
動
き
出
し
た
の
が

１
９
８
９
年
。そ
し
て
翌
年
に
専
門
病
棟
第
一
号
が
ロ

ン
ド
ン
の
ミ
ド
ル
セ
ッ
ク
ス
病
院
に
完
成
。Ｔ
Ｃ
Ｔ
は

現
在
ま
で
に
17
病
棟
を
建
て
て
き
た
。そ
こ
で
闘
病
し

た
仲
間
の
声
を
聞
け
ば
、同
年
代
の
患
者
と
時
間
を

共
有
す
る
こ
と
、若
年
性
が
ん
専
門
の
医
師
や
看
護

師
に
診
て
も
ら
い
精
神
面
で
も
ケ
ア
し
て
も
ら
う
こ

と
が
、い
か
に
大
切
か
が
よ
く
わ
か
る（
前
者「
共
有
」

に
関
し
て
は
、Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
は
ま
さ
に
そ
の

機
能
を
担
っ
て
い
る
！
）。

　

Ｔ
Ｃ
Ｔ
の
活
動
は
、が
ん
に
対
す
る
正
し
い
知
識

を
広
げ
る
教
育
や
、患
者
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
、著
名
人
の
後
援
に
よ
り
若
年
性
が
ん

へ
の
理
解
と
認
知
度
も
上
げ
て
き
て
い
る
。そ
の
活
動

の
中
で
も
今
や
メ
イ
ン
と
な
っ
て
い
る
の
が
、先
に
述

べ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ヴ
で
あ
る
。毎
春
ロ
ン
ド
ン
の

ロ
イ
ヤ
ル・ア
ル
バ
ー
ト・ホ
ー
ル（
東
京
で
い
え
ば
日

本
武
道
館
）で
約
１
週
間
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
が
出
演
す
る
。往

年
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
か
ら
若
者
に
人
気
の
あ
る
ロ
ッ
ク

バ
ン
ド
ま
で
率
先
し
て
盛
り
上
げ
て
い
く
姿
は
、さ
す

が
チ
ャ
リ
テ
ィ
大
国
イ
ギ
リ
ス
。名
声
を
良
い
方
向
に

利
用
す
る
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
の
存
在
は
頼
も
し

い
限
り
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、も
う
ひ
と
つ
紹
介
し
た
い
活
動
は

「International C
harter of R

ights for 
Young People w

ith C
ancer

」。少
々
長
い
名

前
だ
が
、つ
ま
り「
若
年
性
が
ん
患
者
の
権
利
を
国
際

的
な
レ
ベ
ル
で
一
緒
に
考
え
て
い
こ
う
」と
い
う
も
の
。

こ
の
名
の
下
に
、Ｔ
Ｃ
Ｔ
、豪
州
と
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
の「C

an Teen

」、米
国
の「LiveSTRO

N
G

」と

「SventyK

」が
集
ま
っ
て
い
る
。こ
こ
で
言
う「
権

利
」と
は
、き
ち
ん
と
し
た
教
育
を
受
け
る
権
利
、経
済

的
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
権
利
、臨
床
試
験
な
ど
の
正
し

い
情
報
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
る
権
利
、専
門
的
な
治
療
を

受
け
る
権
利
、就
職
で
差
別
を
受
け
な
い
権
利
な
ど
。

こ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
他
の
ペ
ー
ジ
で
も
出
て
き
て

い
る
と
思
う
が
、や
は
り
勉
強
や
就
職
、保
険
の
こ
と

は
共
通
の
悩
み
な
の
だ
と
、あ
ら
た
め
て
感
じ
る
。

　

何
の
因
果
か
、今
ま
で
ザ・フ
ー
目
当
て
だ
っ
た
私

自
身
も
２
０
０
７
年
に
が
ん
に
な
り
、以
降
は
サ
バ
イ

バ
ー
と
し
て
違
っ
た
視
点
で
Ｔ
Ｃ
Ｔ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
る
。そ
し
て
悩
み
、学
び
、考
え
、日

本
で
も
…
…
と
、探
し
て
出
会
っ
た
の
が「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ

Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」だ
っ
た
。そ
こ
に
は「
自
分
の
経
験
は
活

か
す
た
め
に
あ
る
は
ず
」と
前
向
き
な
気
持
ち
で
頑

張
る
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
た
。１
＋
１
＝
２
以
上
に
な

る
の
が
私
た
ち
の
パ
ワ
ー
。さ
ぁ
、ザ・フ
ー
の
曲
の
よ

う
に
ジ
ョ
イ
ン・ト
ゥ
ゲ
ザ
ー
！

- Teenage Cancer Trust
www.teenagecancertrust.org.

- CanTeen, Australia
www.canteen.org.au.

- CanTeen, NZ
www.canteen.org.nz.

- Lance Armstrong Foundation (LiveSTRONG)
www.LIVESTRONG.org.

- SeventyK
www.seventyk.org.

with Roger Daltrey

Photo:TCT Royal Albert Hall
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in MIYAGI (宮城)

in TOKYO (東京)

in OSAKA (大阪)
in SHIZUOKA (静岡)

in KAGOSHIMA (鹿児島)

in FUKUOKA (福岡)

in HIROSHIMA (広島)

in NIIGATA (新潟)

STAND UP！！は、全国どこにいても若年性がん患者が一人で苦しむことのないような環境づく
りを目指しています。若年性がん患者皆で手をつなぎ、日本全国に広がる輪を作りませんか。同世
代の患者同士だからこそ分かり合え、支え合える、そんな関係を作れるのが若年性がん患者だと
思っています。STAND UP！！に興味を持ってくださった方は、下記アドレスへご連絡ください。

cancer.survivers.have.dreams@gmail.com
e-mail

＜現在メンバー80名／全20県＞

「若年性がん患者ではないけれど、何か手伝いたい！」という
声を多くいただき、STAND UP！！サポートメンバー制度が

誕生しました。若年性がん患者の家族からがんとは関係のない方まで、さまざまな職業や年齢の方が集
まっています。年会費1000円でサポートメンバーに登録していただいた方には、毎年フリーペーパーを送
付します。また、希望される方には活動報告などを記載したメールマガジンを送ります。また、有志のサポー
トメンバーでチャリティグッズの作成を行っています。今は月１回のペースで、オリジナルビーズストラップ作
りに励んでいます。2010年秋にはサポートメンバーのご自宅でより子さんの出張ライブが行われました。
2011年秋にも規模を拡大してチャリティライブを計画中です。今後も、STAND UP！！の仲間と集う楽し
い企画をどんどん取り入れていこうと考えています。サポートメンバーに登録していただける方は、Eメール

（cancer.survivers.have.dreams@gmail.com）までご連絡ください。お待ちしています。

● フリーペーパー第１号発行　
 （計２万5000部 全国350病院に
 配布）
● ゴールドリボン

ウォーキング
 参加・講演

● より子さんを招き
  チャリティライブ開催
● リレーフォーライフ東京参加

● STAND UP！！ in 静岡

●ＮＨＫおはよう日本にて紹介

● 忘年会介

● ナース専科にて紹介
● SOCiAL FUNK! ～Know 
 （≠no） more cancer～出演

● チャリティー・イベント「つたえる
－つながる－ひろげる　小児が
ん」講演

● お台場にてレモネードスタンド参加
● STAND UP！！ サポートメンバー

制度設立
● STAND UP！！ユニフォーム制作
● フジテレビにて紹介

● リレーフォーライフ横浜参加
● がんサポート9月号にて鎌田實先生と対談
● がん経験者が語る「小児がん」講演会講演
● 横浜新聞　埼玉新聞にて紹介

● 若年性がん患者さんと出会う
 西日本1周の旅
● STAND UP！！ in 宮城、in新潟

開催
● STAND UP！！ 鹿児島支部、
 大阪支部、広島支部設立

４
月

10
月

５
月

11
月

６
月

12
月

７
月

１
月

８
月

９
月

２
月

３
月

35歳までにがんになった若年性がん患者による若年性がん患者のための団体です。
闘病経験をいかして、若年性がん患者が必要としている情報を発信したり、
若年性がん患者の相談支援などを行ったりするなど、若年性がん患者の方が少しでも前向きに
闘病を乗り越えられるようにすることを活動の目的としています。
そして活動を通じて、若年性がん患者の輪を広げ、
若年性がん患者が一人で孤独に闘病することのないような環境作りが目標です。

● 朝日新聞にて紹介
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就
活
や
社
会
復
帰
を
考
え
る
と
き
に
、ま
ず
は
が
ん

だ
っ
た
こ
と
を
言
う
か
言
わ
な
い
か
悩
む
部
分
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、み
な
さ
ん
は
ど
う
で
し
た
か
？

熊
耳
：
ぼ
く
は
今
年
か
ら
社
会
人
１
年
目
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
が
、病
気
を
隠
す
必
要
も
な
い
と
思
い
、他
の

人
よ
り
５
年
遅
れ
て
大
学
を
卒
業
す
る
こ
と
も
あ
っ

て
、が
ん
の
こ
と
は
伝
え
て
就
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

Ａ
：
聞
か
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、が
ん
の
こ
と
を

伝
え
な
い
で
就
活
を
し
ま
し
た
。入
り
た
か
っ
た
会
社

で
働
け
て
い
て
、再
発
も
な
い
の
で
す
が
、内
定
を
貰
っ

［参加者］

● 熊耳宏介 （28） メーカー・営業 ……急性リンパ性白血病（17歳・21歳で再発）
● 梅澤芽衣 （30） 元歯科医院・受付 ……乳がん（22歳・30歳で再発）
● 箕輪　恵 （32） 小売業・事務 ……乳がん（29歳）
● 福田康介 （20） 大学１年生 ……急性リンパ性白血病（18歳）
● A （25） 金融機関・事務 ……精巣腫瘍・リンパ節転移（20歳）

を
し
て
、お
互
い
に
業
務
を
カ
バ
ー
し
や
す
い
環
境
を

作
っ
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

熊
耳
：
ぼ
く
の
場
合
は
仕
事
が
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制

な
の
で
、働
く
時
間
を
調
整
し
な
が
ら
通
院
し
た
り
、

有
給
休
暇
を
取
っ
て
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。休
み
を

取
る
と
、検
査
が
終
わ
っ
て
残
っ
た
時
間
を
自
分
の
た

め
に
使
っ
た
り
も
で
き
ま
す
よ
ね
。

箕
輪
：
私
の
闘
病
仲
間
も
よ
く
そ
の
手
を
使
っ
て
、検

査
の
前
後
の
空
い
て
い
る
時
間
で
遊
び
に
行
っ
た
り
し

て
結
構
楽
し
ん
で
い
る
み
た
い(

笑)

Ａ
：
せ
っ
か
く
休
み
を
取
る
な
ら
、し
っ
か
り
使
わ
な

い
と
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。ち
な
み
に
自
分
の
場

合
は
、特
に
会
社
に
言
っ
て
い
な
い
の
で
、土
曜
日
の
診

療
が
あ
る
病
院
に
転
院
し
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
で
有

給
休
暇
は
自
分
の
趣
味
に
１
０
０
％
使
っ
て
い
ま
す
。

社
会
に
出
る
前
に
が
ん
と
闘
っ
た
と
き
、就
職
活
動
で

ど
う
影
響
す
る
の
か
不
安
に
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。参

加
者
の
み
な
さ
ん
が
ど
う
や
っ
て
就
活
を
進
め
て
い
っ

た
の
か
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

福
田
：
ぼ
く
は
大
学
入
学
直
後
に
白
血
病
に
な
っ
て

休
学
し
た
の
で
、卒
業
ま
で
５
年
か
か
り
ま
す
。景
気

が
悪
く
て
、健
康
な
人
で
さ
え
就
職
が
厳
し
く
な
っ
て

い
る
の
で
、就
活
で
き
る
の
か
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

実
際
ど
う
や
っ
て
就
活
を
し
て
い
き
ま
し
た
か
？

Ａ
：
自
分
の
場
合
は
が
ん
に
な
っ
て
就
職
し
た
例
が
身

近
に
な
い
し
、ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た

の
で
積
極
的
に
伝
え
る
と
い
う
考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。先
入
観
を
持
た
れ
て
、面
接
す
ら
受
け
ら
れ
な

い
の
は
嫌
だ
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

熊
耳
：
病
気
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
会
社
ば
か
り
じ
ゃ
な

い
で
す
よ
、理
解
の
あ
る
会
社
や
話
を
聞
い
て
く
れ
る

会
社
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。実
際
に
ぼ
く
も
内
定
は

３
社
か
ら
も
ら
え
ま
し
た
し
。全
く
評
価
し
な
い
会
社

が
あ
る
の
も
事
実
で
す
が
、病
気
を
し
て
そ
れ
を
乗
り

越
え
て
大
き
く
成
長
し
た
人
材
を
取
ら
な
い
な
ん
て
、

も
っ
た
い
な
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

福
田
：
が
ん
に
な
っ
た
経
験
っ
て
働
く
と
き
に
マ
イ
ナ

ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
け
ど
、そ
れ
は
意
外
で
す

よ
ね
。で
も
実
際
に
伝
え
て
い
く
の
は
難
し
そ
う
で
す
。

熊
耳
：
ぼ
く
は
が
ん
に
な
っ
て
、「
つ
ら
い
と
き
は
つ
ら

い
と
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」こ
と
が
強
み
に
な
り
ま

し
た
。我
慢
し
て
し
ま
っ
て
言
え
な
い
人
も
多
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。闘
病
生
活
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、そ
の

一
つ
一
つ
を
強
み
や
自
分
の
こ
だ
わ
り
と
し
て
伝
え
て

い
け
る
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
不
合
格
だ
っ
た
ら
精
神
的
に
落
ち
込
む
も

の
で
す
が
、そ
の
会
社
に
合
わ
な
か
っ
た
だ
け
だ
と
割

り
切
る
し
か
な
い
で
す
よ
。ぼ
く
は
そ
こ
で
落
ち
込
む

よ
り
は
、自
分
を
出
せ
な
い
ま
ま
落
ち
る
ほ
う
が
嫌

だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。そ
れ
に
が
ん
の
こ
と
を
話
し
た

ほ
う
が
自
分
に
自
信
が
持
て
ま
す
。や
っ
ぱ
り
、自
分

の
糧
に
な
っ
て
い
る
闘
病
生
活
や
そ
こ
か
ら
学
ん
だ
も

の
を
伝
え
ず
に
就
活
を
し
て
、本
当
に
理
解
さ
れ
ず
に

入
る
の
っ
て
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
い
う
気
も
す
る
ん

で
す
よ
。

箕
輪
：
が
ん
と
闘
っ
た
こ
と
っ
て
大
学
で
何
か
大
き
な
こ

と
を
や
っ
た
っ
て
い
う
レ
ベ
ル
じ
ゃ
な
く
て
、人
生
の
最

重
要
の
イ
ベ
ン
ト
だ
か
ら
、そ
れ
を
消
し
ち
ゃ
う
の
も
ね
。

Ａ
：
が
ん
の
経
験
を
自
信
に
つ
な
げ
ら
れ
て
、人
に
伝

え
ら
れ
る
な
ら
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

当
時
の
ぼ
く
は
ち
ょ
う
ど
そ
の
反
対
に
い
た
感
じ
で

す
。闘
病
が
終
わ
っ
て
息
つ
く
間
も
な
く
就
活
だ
っ
た

の
で
、振
り
返
る
時
間
も
な
く
、う
ま
く
糧
に
す
る
余

裕
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。だ
か
ら
、そ
の
当
時
は
こ

の
経
験
を
伝
え
て
い
こ
う
っ
て
い
う
自
信
も
生
ま
れ
な

か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。自
分
の
中
で
消
化
で
き
て
い
な

い
か
ら
、無
理
に
そ
こ
を
強
調
す
る
必
要
は
な
い
か
な

と
。そ
の
か
わ
り
、ぼ
く
は
大
学
に
戻
れ
た
こ
と
が
嬉

し
く
て
、闘
病
前
以
上
に
勉
強
も
サ
ー
ク
ル
も
目
い
っ

ぱ
い
に
や
っ
た
の
で
、就
活
で
話
す
こ
と
に
は
尽
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

熊
耳
：
も
ち
ろ
ん
自
分
の
体
験
を
伝
え
る
と
言
っ
て
も

「
お
涙
頂
戴
」に
な
っ
て
は
ダ
メ
で
、そ
こ
か
ら
得
ら
れ

た
こ
と
を
具
体
的
に
相
手
に
分
か
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。

梅
澤
：
そ
う
し
な
い
と
面
接
し
て
い
る
ほ
う
も「
そ
れ

で
？
」っ
て
感
じ
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。そ
の
あ
た

り
は
中
身
が
違
う
だ
け
で
、面
接
の
ポ
イ
ン
ト
で
大
切

な
こ
と
は
同
じ
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

福
田
：
今
日
は
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
き
ま
し
た
が
、Ｓ
Ｔ

Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
に
積
極
的
に
参
加
し
て
こ
の
活
動
を

大
き
く
し
て
い
き
た
い
か
ら
、個
人
的
に
は
そ
の
経
験

を
伝
え
て
就
活
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

箕
輪
：
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
作
っ
た
り
、メ
ン
バ
ー
を
広
げ
て

い
っ
た
り
、他
に
も
や
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
、

こ
の
貴
重
な
経
験
を
活
か
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
よ
ね
。

Ａ
：
就
活
を
通
し
て
、い
ろ
ん
な
人
に
こ
の
活
動
を
知
っ

て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
な
い
で
す
し
ね(

笑)

が
ん
に
な
っ
た
こ
と
は
、将
来
へ
の
漠
然
と
し
た
不
安

を
抱
か
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
一
方
で
、が
ん

に
な
っ
た
こ
と
で
学
ん
だ
こ
と
、自
信
を
深
め
ら
れ
た

も
の
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。自
分
の
ペ
ー

ス
で
病
気
と
向
き
合
い
な
が
ら
、得
ら
れ
た
も
の
を
活

か
し
て
、社
会
に
還
元
し
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
の
メ
ン
バ
ー
に
も
が
ん
を
経
験

し
て
か
ら
、社
会
で
活
躍
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
多
く

い
ま
す
。

がんと闘っていると、「就活はうまくできるのか」「社会に復帰できるのか」といった
不安に駆られることがありますが、体験談が少ない、または相談できる人が身近に
いないために、漠然とした不安から一歩が踏み出せないこともあるようです。
この座談会では、一歩を踏み出す参考として、STAND UP!!のメンバーの就職や
復職を通して経験したこと、社会復帰してから感じたことを話してもらいます。

就職・復職座談会

て
か
ら
実
際
に
入
社
す
る
ま
で
は
何
か
と
不
安
が
大

き
か
っ
た
で
す
。

箕
輪
：
私
は
入
社
後
、休
職
し
て
闘
病
生
活
を
送
り
ま

し
た
。休
職
期
間
満
了
で
退
職
し
ま
し
た
が
、今
は
ま

た
同
じ
会
社
で
働
い
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
の
人
に
は
、が

ん
の
こ
と
は
言
っ
て
あ
り
ま
す
よ
。

梅
澤
：
私
は
歯
科
医
院
で
働
い
て
い
た
ん
で
す
が
、最

初
の
職
場
で
乳
が
ん
に
な
っ
た
と
き
は
働
き
な
が
ら

闘
病
生
活
を
送
り
ま
し
た
。２
つ
目
の
職
場
で
は
伝
え

ず
に
働
い
た
ん
で
す
け
ど
、再
発
を
機
に
退
職
し
た
３

つ
目
の
職
場
で
は
、最
初
か
ら
伝
え
ま
し
た
。

Ａ
：
伝
え
た
と
き
と
伝
え
な
か
っ
た
と
き
の
両
方
を
経

験
し
て
い
る
の
も
珍
し
い
で
す
よ
ね
、伝
え
な
か
っ
た

と
き
は
何
か
理
由
が
あ
る
ん
で
す
か
？

梅
澤
：
伝
え
て
働
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
の
職
場
で
は

な
か
っ
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
ね
。そ
う
な
る
と
周
り

が
誰
も
知
ら
な
い
の
で
、外
来
や
治
療
で
休
み
が
多
く

な
る
と
少
し
嫌
味
を
言
わ
れ
た
り
…
。そ
の
あ
と
働
い

た
歯
科
医
院
で
は
事
前
に
伝
え
た
こ
と
も
あ
っ
て
働

き
や
す
か
っ
た
で
す
。た
だ
、仕
事
に
限
ら
な
い
こ
と
で

す
が
、普
段
そ
れ
ほ
ど
関
わ
ら
な
い
人
に
伝
え
て
驚
か

れ
た
り
、必
要
以
上
に
心
配
さ
れ
て
、こ
ち
ら
が
困
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、言
う
人
を
選
ぶ
の
も
大

切
で
す
よ
。

が
ん
と
闘
い
な
が
ら
働
く
な
ら
、上
司
や
同
僚
の
理
解

を
得
る
と
い
う
の
は
重
要
で
す
よ
ね
。仕
事
を
し
な
が

ら
の
通
院
は
、特
に
業
務
が
忙
し
い
と
き
は
大
変
だ
と

思
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
に
調
整
し
て
い
ま
す
か
？

箕
輪
：
外
来
の
あ
る
日
は
有
給
休
暇
を
使
っ
て
い
ま

す
。休
ん
だ
分
の
仕
事
は
溜
ま
り
ま
す
が
、チ
ー
ム
の

人
が
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
し
て
理
解
が
あ
る
お
か
げ

で
、平
日
で
も
通
院
で
き
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、チ
ー

ム
の
人
が
休
み
の
間
に
抱
え
て
い
る
仕
事
の
手
伝
い

熊耳宏介梅澤芽衣箕輪　恵福田康介A
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-ベッド上で出来る運動

構成／堤朋香

監修／聖隷クリストファー大学大町かおり教授

イラスト／YUKANO

今回紹介させていただく運動は、すべてベッド上で仰向けに寝ながら行えるものです。

※ 注意事項 ※

① その日の体調に合わせて、無理をしない程度に行いましょう。 

② 食事の直後はやめましょう。(食後１〜２時間は休んでからにしてください) 

③ 運動の最初と最後には必ずストレッチをしましょう。 

　 (ウォーミングアップとクールダウンになります) 

④ きついと感じたら、無理をせずに運動を中止しましょう。 

⑤ この運動の実施については、事前に必ず主治医の先生に相談しましょう。  

ストレッチの大切さ

はじめのストレッチは準備運動、最後のストレッチはクールダ

ウンのために行います。特に今回はストレッチの体操を多めに

紹介しています（片脚あげ以外はすべてストレッチです）。スト

レッチは、筋肉の状態を柔らかくするため、準備運動として、

クールダウンとしてとても重要です。また、ストレッチは、スト

レッチの項目だけ単独で行っても身体にはとても良いので、一

度に全部行うのでなく、できるものから一つずつ行って、身体を

動かす気持ちよさを実感していただけたらと思います。 

食後は控える・体調に応じて行う

食事の後に運動を行うと、身体が驚いてしまいます！！

食後に行う場合は、食べ終わってから１～２時間以上休憩した

後にしましょう。また、運動は自分の生活スタイルや体調に合

わせて、無理をしないで出来る時間に行いましょう。

せっかく運動をしても体調を崩してしまっては意味がないです

もの！！

 

呼吸について

今回紹介した運動は、お喋りができるくらいの強さになるよう

に、自分で量やテンポを調整してください。また、運動中（特に

ストレッチの時）に深呼吸を行ってください。深呼吸をすると

心も体もリフレッシュ出来ます。

実は、我慢しがちな溜息も体にはいいんです！！ 深い溜息の

後にたくさん空気が吸えるという点では、深呼吸と同じ効果を

もっているので、溜息も悪いことばかりではないんですよ。

運動を続けるためのコツ

運動を続けることはとても大切で、毎日続けたほうが効果も

出やすくなります。運動を行うに当たって一番気を付けていた

だきたいことは、無理をしないようにすることです。無理をし

て、その後中止になってしまうよりも、少しずつ強度を上げてい

くやり方をお勧めします。無理のない運動量で、楽しみながら

運動を行うことを習慣化できるといいですね。また、その日に

行った運動を日記などに記録しておくこともお勧めです。 

大の字ストレッチ
手足を大の字に伸ばしましょう。

手や足が、外向きに引っ張られているような感じで

「ぐ～ん」と伸ばします。

伸ばした脚を軽めに曲げても、足踏みのように曲げていてもどちらでもOK。

いずれもほんの少しだけあげているのがコツ。

たくさんあげてしまうと、楽なのです。あげたまま数秒その状態を保持します。

片脚あげ［part.1］
片脚を立て膝にして、もう片方の脚を

伸ばした状態で上下します。

ひねり
両脚は曲げ、両手は伸ばします。

その状態で手と脚を左右反対方向に動かして

体をひねりましょう。 

片脚あげ［part.2］
片脚あげpart.1に加えて、お尻も少し

浮かせます。

Part.1よりも負荷が大きいです。

腹筋・背筋・脚の筋力アップがいっぺんにで

きます。 

part.1同様、いずれもほんの少しだけあげて

いるのがコツです。 

三日月ストレッチ
まず手足をまっすぐ上下に伸ばします。 

次に手足を同じ方向（右あるいは左）に動かして、

腰をその逆につき出します。三日月のような形で

脇の筋肉をストレッチします。

普段伸ばすことが少ないので、とても気持ち

いいですよ。 
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私たち患者にとって遠い存在のお医者さん、聞きたいことはたくさんあるのに聞けない･･･

そんな問題を４人の若年性がん経験者が主治医と語り合い解決策に迫りました！！

主
治
医
牧
本
先
生
の
第
一
印
象
は
？

坪
内
：
正
直
、最
初
は
お
医
者
さ
ん
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
、良
い
印
象
と
い
う
の
は
な
く
て
恐
い

印
象
が
あ
っ
た
。

松
井
：
は
じ
め
の
説
明
で
、牧
本
先
生
が
自
信
を

持
っ
て「
こ
れ
は
僕
に
任
せ
れ
ば
い
い
よ
」と
言
っ

て
く
れ
て
、医
療
知
識
も
な
い
自
分
に
は「
こ
の

先
生
に
任
せ
れ
ば
い
い
ん
だ
」と
安
心
す
る
こ
と

が
で
き
た
。

熊
耳
：
初
め
て
出
会
っ
た
時
、先
生
に「
君
、体
力

あ
り
そ
う
や
な
。や
っ
て
み
る
か
」と
い
う
軽
い
感

じ
で
は
あ
っ
た
け
ど
、「
君
だ
っ
た
ら
治
せ
る
と

思
う
よ
」と
言
わ
れ
て
す
ご
く
安
心
し
た
。

古
関
：
遠
く
て
恐
い
存
在
だ
っ
た
。

初
め
て
患
者
さ
ん
と
接
す
る
と
き
、牧
本
先
生
は

ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

牧
本
：
小
学
校
高
学
年
く
ら
い
だ
と
あ
ん
ま
り

気
に
せ
ず
、普
通
の
接
し
方
を
す
る
。も
う
少
し

小
さ
く
て
も
言
葉
を
多
少
優
し
く
し
て
接
し
よ

う
と
思
う
。医
者
は
医
者
で
あ
る
前
に
人
間
で

あ
る
と
最
近
よ
く
言
う
ん
だ
け
ど
、人
間
と
し
て

の
関
係
を
構
築
で
き
て
、プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
で
医

療
の
や
り
と
り
、治
療
を
す
る
と
い
う
立
場
が
あ

る
と
思
っ
て
い
る
。『
人
間
と
し
て
関
係
を
構
築

し
て
い
く
』、こ
れ
に
は
時
間
が
か
か
る
。

治
療
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
説
明
を
受
け
ま
し

た
か
？

熊
耳
：
直
接
、牧
本
先
生
か
ら
治
療
の
デ
ー
タ
を

も
ら
っ
て
、「
こ
う
い
う
計
画
で
や
っ
て
い
く
」「
こ

こ
で一
回
家
に
帰
れ
る
か
も
ね
」と
か
そ
う
い
う
こ

と
ま
で
言
っ
て
く
れ
て
安
心
で
き
た
。だ
い
た
い
ど

の
く
ら
い
頑
張
れ
ば
い
い
ん
だ
な
っ
て
い
う
目
安

に
な
っ
た
と
い
う
と
こ
ろ
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
。

松
井
：
回
診
中
で
も
た
ま
に
教
え
て
く
れ
た
り
、

説
明
の
場
だ
け
で
は
な
く
普
段
の
と
き
で
も

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
教
え
て
く
れ
た
の
が
僕
に
と
っ

て
よ
か
っ
た
。

坪
内
：
副
作
用
の
こ
と
、髪
が
抜
け
る
ん
だ
よ

と
か
言
わ
れ
て
、俺
に
と
っ
て
は
シ
ョ
ッ
ク
と
い

う
の
は
あ
っ
た
。直
接
言
わ
れ
て
。そ
れ
を
逆
に

言
っ
て
く
れ
て
良
か
っ
た
と
い
う
の
は
そ
の
と
き

は
思
わ
な
か
っ
た
。

熊
耳
：
髪
が
抜
け
た
と
き
す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ

た
。実
感
し
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね
、そ
こ
で
。治
療

が
は
じ
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
と
い
う
の
を
。

古
関
：
私
は
自
分
の
病
気
も
聞
い
た
こ
と
も
な

く
、何
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
２
週
間
く
ら
い
で

退
院
で
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
来
た
。と
に
か
く

早
く
退
院
し
た
か
っ
た
の
で
、い
つ
退
院
で
き
る

の
か
聞
い
た
と
き
に「
早
く
て
６
か
月
後
く
ら
い

だ
な
」と
聞
き
、あ
っ
け
に
と
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
不
信
感
が
う
ま
れ
て

し
ま
っ
た
と
思
う
。こ
の
人
は
な
ん
で
こ
ん
な
に

簡
単
に
言
う
ん
だ
ろ
う
っ
て
。で
も
私
の
早
く
退

院
し
た
い
思
い
を
汲
ん
で
、外
泊
を
積
極
的
に

さ
せ
て
く
れ
た
り
、本
来
は
入
院
し
て
行
う
治

療
も
外
来
に
切
り
替
え
て
く
れ
た
。そ
れ
は
と

て
も
感
謝
し
て
い
る
。

牧
本
：
治
療
を
し
て
い
く
中
で
ど
う
し
て
も
乗

り
越
え
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
が
、最
初

に
抗
が
ん
剤
を
投
与
し
た
時
の
吐
き
気
と
か
、

脱
毛
と
か
。急
に
起
こ
っ
て
く
る
急
性
副
作
用
は

わ
か
っ
て
お
い
て
く
れ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
。た

と
え
ば
１
日
２
日
く
ら
い
で
治
療
を
は
じ
め
た

け
ど
、そ
う
し
な
い
と
ど
ん
ど
ん
進
行
し
ち
ゃ
う

か
ら
。進
行
が
早
い
た
め
１
、２
日
の
あ
い
だ
に

検
査
も
い
れ
、話
も
し
て
、す
ご
く
あ
わ
て
る
わ

け
。も
ち
ろ
ん
、僕
ら
が
あ
わ
て
て
い
て
も
患
者

さ
ん
は
つ
い
て
こ
ら
れ
な
い
ん
で
す
け
ど
、そ
の

間
に
も
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
を
い
れ
、あ
わ
た
だ

し
い
中
で
理
解
し
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
。

患
者
自
身
は
今
の
生
活
や
近
い
将
来
、例
え
ば

遠
足
、修
学
旅
行
が
気
に
な
る
ん
だ
け
ど
、実
際

は
今
、明
日
、明
後
日
が
す
ご
く
問
題
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
理
解
す
る
の
に
ま
ず
苦
労
す
る
と

思
う
。

熊
耳
：
初
発
と
再
発
で
は
気
の
使
い
方
は
違
う
と

思
い
ま
す
が
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

牧
本
：
気
は
使
う
よ
。た
し
か
に
ね
。基
本
的
に

は
診
断
し
て
ど
こ
に
再
発
し
た
か
見
つ
け
て
治

療
を
再
開
し
な
い
と
い
け
な
い
。抗
が
ん
剤
の
副

作
用
は
体
が
弱
っ
て
い
る
か
ら
前
回
よ
り
も
き

つ
い
か
も
し
れ
な
い
っ
て
。そ
の
こ
と
を
理
解
し

て
く
れ
れ
ば
今
ま
で
と
一
緒
だ
と
い
う
話
を
す

る
。シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
。

熊
耳
：
け
っ
こ
う
し
ん
ど
か
っ
た
。薬
の
量
も
違

う
し
、ど
う
な
る
の
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
恐
か
っ

た
。で
も
再
発
し
た
と
き
に
先
生
に
も
看
護
師
さ

ん
に
も「
今
ま
で
頑
張
っ
た
ね
」と
言
わ
れ
た
。そ

の
と
き
に「
頑
張
っ
た
ね
」と
言
わ
れ
て
す
ご
く

ほ
っ
と
し
た
。

牧
本
：
そ
れ
は
大
事
だ
ね
。僕
ら
は
対
等
と
い
う

感
覚
が
あ
る
の
で
患
者
さ
ん
が
頑
張
っ
て
る
ね

と
看
護
師
さ
ん
と
も
話
す
の
で
、そ
れ
が
自
然

に
で
る
と
思
う
。

熊
耳
：「
頑
張
っ
た
ね
」と
い
わ
れ
た
と
き
に
認

め
ら
れ
た
の
が
あ
っ
て
。次
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

こ
う
っ
て
い
う
気
持
ち
が
わ
い
て
き
た
。

牧
本
：
医
者
本
意
の
や
っ
て
あ
げ
て
い
る
と
い
う

感
覚
で
は
な
く
て
、「
医
者
と
し
て
全
力
を
つ
く

す
の
で
君
た
ち
も
全
力
を
つ
く
し
て
く
だ
さ
い
」、

治
療
の
成
功
や
、命
を
か
ち
と
る
こ
と
は
、医
療

者
と
患
者
さ
ん
と
家
族
と
の
共
同
作
業
で
な
し

う
る
も
の
だ
ろ
う
と
思
う
。

第
一
印
象
を
受
け
て
そ
の
後
、牧
本
先
生
と
ど

の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い

き
ま
し
た
か
？

坪
内
：
医
者
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
間
は
自
分

か
ら
仲
良
く
な
ろ
う
と
し
て
い
な
か
っ
た
。牧
本

先
生
が
音
楽
が
好
き
っ
て
聞
い
て「
じ
ゃ
あ
俺
も

好
き
だ
か
ら
」と
な
り
、普
通
に
関
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。

松
井
：
僕
の
場
合
は
医
学
で
、受
験
も
綿
密
に

考
え
て
決
め
て
い
た
の
で
、牧
本
先
生
が
く
る

と
勉
強
の
こ
と
や
医
学
部
の
話
を
し
て
も
ら
っ

て
、身
近
に
医
者
の
話
を
し
て
く
れ
る
牧
本
先

生
が
い
た
か
ら
入
院
中
も
医
者
を
目
指
せ
た
。

熊
耳
：
牧
本
先
生
が
部
屋
に
来
て
な
ぜ
か
ギ

タ
ー
を
ひ
い
て
尾
崎
豊
の
ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー
を

歌
っ
た
。そ
の
と
き
に「
医
者
な
の
に
…
」っ
て
意

外
に
思
っ
た
。そ
の
後
、「
こ
の
辺
に
ご
飯
の
お
い

し
い
と
こ
ろ
あ
り
ま
す
か
？
」っ
て
聞
け
る
よ
う

に
な
っ
た
。そ
し
た
ら
治
療
の
こ
と
も
聞
き
や
す

く
な
っ
た
。

古
関
：
私
は
入
院
中
、い
い
関
係
で
は
な
か
っ
た

と
思
う
。ど
ち
ら
か
と
い
う
と
外
来
の
時
の
方

が
、先
生
と
い
ろ
ん
な
話
が
で
き
、だ
ん
だ
ん
先

生
の
こ
と
が
理
解
で
き
た
と
思
う
。入
院
中
は

自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
で
余
裕
も
な
か
っ
た
。

理
想
の
医
師
と
患
者
の
関
係
は
ど
の
よ
う
な

も
の
だ
と
思
い
ま
す
か
？

坪
内
：
医
者
と
し
て
で
は
な
く
て
人
間
と
し
て

の
関
係
が
良
い
と
思
う
。が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は

医
師
も
看
護
師
も
友
だ
ち
関
係
の
よ
う
に
付
き

合
っ
て
い
た
の
で
、す
ご
く
い
い
関
係
が
生
ま
れ

て
い
た
。　　
　
　
　

松
井
：
遠
い
存
在
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
思

う
。近
す
ぎ
て
も
い
け
な
い
と
思
う
だ
け
ど
。聞

き
た
い
こ
と
も
聞
け
な
い
と
い
う
関
係
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、聞
き
た
い
こ
と
を
聞
け
る
関
係

が
大
事
だ
と
思
う
。

熊
耳
：
僕
も
み
ん
な
が
言
っ
て
い
る
よ
う
に
信

頼
関
係
が
一
番
大
事
だ
と
思
う
。も
ち
ろ
ん
お

医
者
さ
ん
な
の
で
体
を
治
し
て
く
れ
な
い
と
困

る
と
い
う
大
前
提
が
あ
っ
て
、そ
こ
を
ク
リ
ア
し

た
ら
そ
の
後
は
人
間
性
と
い
う
と
こ
ろ
で
、す
れ

違
っ
た
と
き
に
声
を
掛
け
合
え
る
関
係
に
な
れ

ば
い
い
と
思
う
。再
発
し
た
時
に
す
ご
く
精
神

状
態
が
悪
く
て
、そ
の
と
き
に
昔
か
ら
い
る
看
護

師
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
す
ご
く
安
心
で
き
、不
安

な
こ
と
を
言
え
た
。声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
何
で

も
話
せ
て
す
ご
く
楽
に
な
れ
た
。医
師
や
看
護

師
と
も
そ
の
よ
う
な
関
係
が
築
け
れ
ば
精
神
的

な
負
担
が
な
く
な
っ
て
い
く
の
か
な
と
思
う
。

古
関
：
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
声
を
か
け
て
も

ら
え
る
と
医
療
者
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
患
者

に
は
嬉
し
い
。今
は
両
方
経
験
し
て
い
る
の
で
気

を
つ
け
て
い
る
。

医
師
と
患
者
の
良
好
な
関
係
作
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
、ア
ド
バ
イ
ス
！！

坪
内
：
難
し
い
と
思
う
け
ど
心
を
開
く
こ
と
が

大
事
だ
と
思
う
。

松
井
：
お
医
者
さ
ん
の
中
に
も
自
分
の
こ
と
を
だ

す
の
が
苦
手
な
方
が
い
る
が
、そ
う
い
う
人
で
も

必
ず
人
間
性
が
出
る
部
分
は
あ
る
の
で
そ
こ
に

注
目
す
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば「
あ
っ
、こ
う
い
う

こ
と
す
る
ん
だ
」と
い
う
部
分
が
見
え
て
く
る
。

熊
耳
：
恐
が
ら
な
い
で
な
ん
で
も
聞
い
て
み
る
。

治
療
以
外
の
部
分
で
も
。あ
と
は
情
報
が
入
っ

て
こ
な
い
の
で
友
だ
ち
を
つ
く
る
。友
だ
ち
を
つ

く
る
と
情
報
が
入
っ
て
く
る
の
で「
そ
う
な
ん

だ
、今
度
聞
い
て
み
よ
う
」と
な
る
。医
者
と
患

者
の
関
係
か
ら
発
展
さ
せ
た
信
頼
関
係
を
築
く

の
が
大
事
だ
と
思
う
。

古
関
：
ま
ず
は
自
分
の
主
治
医
を
信
頼
す
る
。

何
か
が
あ
っ
た
時
に
は
医
者
も
神
様
で
は
な
く

期
待
し
す
ぎ
な
い
で
人
間
な
ん
だ
な
と
い
う
広

い
心
を
持
つ
。

牧
本
：
医
者
は
医
者
で
あ
る
前
に
人
間
で
あ
る
、

患
者
は
患
者
で
あ
る
前
に
人
間
で
あ
る
ん
だ
け

ど
、人
間
対
人
間
の
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
は

僕
ら
が
主
導
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思

う
。医
者
は
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の
医

学
の
部
分
は
磨
か
な
く
て
は
い
け
な
い
し
、患
者

も
そ
れ
を
要
求
し
て
も
い
い
と
思
う
。一
人
の
患

者
さ
ん
の
治
療
に
い
ろ
ん
な
人
が
入
っ
て
く
る

と
、一
対
一
で
や
っ
て
い
る
の
と
違
っ
て
多
く
の
障

害
が
で
て
く
る
。医
療
者
側
の
障
害
も
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、そ
の
人
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
け
ど
患

者
さ
ん
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る
。そ

の
原
因
ま
で
理
解
し
て
あ
げ
て
と
は
言
わ
な
い

け
ど
、そ
う
い
っ
た
事
情
を
わ
か
っ
て
ほ
し
い
。

　
ま
ず
は
話
し
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
る
の
が

い
い
か
と
思
う
。

参加者

牧本 敦  先生

国立がん研究センター
小児腫瘍科 科長

熊耳 宏介
会社員
高校3年で急性リンパ性白血病、
21歳で再発、現在28歳

松井 基浩
研修医
高校一年で悪性リンパ腫、
現在24歳

古関 結里加
看護師
中学３で急性リンパ性白血病、
現在24歳

坪内 雄佑
大学生
小学5年でユーイング肉腫、
現在19歳
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▼
Ｍ
ｉ
ｈ
ｏ　
恋
愛
、結
婚
、出
産
・・・
が
ん
に

な
っ
た
け
ど
、諦
め
た
く
な
い
！！
で
も
、実
際
は

す
ご
く
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
ち
ゃ
っ
て
る

(；ω；)

み
ん
な
は
ど
う
？

▼
Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
ｎ
ａ　
私
も
諦
め
た
く
な
い
よ
～

イ
イ
感
じ
の
人
が
現
れ
て
も
、ど
も
タ
イ
ミ
ン
グ

で
病
気
の
こ
と
を
明
か
せ
ば
い
い
の
か・・・

迷
わ
な
い
？

(；ω；)

▼
Ｂ
ｋ
ｏ　
恋
愛・・・さ
ら
に
先
の
結
婚
ま
で
考

え
る
と
、確
か
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
は
高
い
ハ
ー

ド
ル
だ
ね
。子
供
を
期
待
さ
れ
な
い
年
齢
ま
で
、

そ
う
い
う
こ
と
忘
れ
て
過
ご
し
た
い
。あ
る
意

味
、逃
げ
と
守
り
だ
け
ど
。

ま
だ
20
歳
以
前
後
の
み
ん
な
は
ど
う
？

将
来
の
こ
と
ま
で
考
え
ち
ゃ
う
？

▼
Ｃ
ｈ
ｉ
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ　
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
時

期
っ
て
迷
う
し
、相
手
に
ど
う
思
わ
れ
る
か
が
怖

い
(>_<)　
付
き
合
っ
て
て
も
将
来
の
こ
と
と
か
考

え
る
と「
健
康
な
人
の
ほ
う
が
い
い
よ
な
ぁ
」っ

て
思
っ
ち
ゃ
う
し

(>д<)　
難
し
い
よ
ね（
汗
）

▼
Ｍ
ｅ
ｇ　
ま
だ
治
療
中
で
健
康
に
あ
ん
ま
り

自
信
も
な
い
し
、そ
れ
に
無
駄
に
傷
つ
き
た
く
な

い
か
ら
、言
い
出
し
に
く
い
か
も
。。け
ど
、言
わ

な
い
と
何
も
始
ま
ら
な
い
ん
だ
よ
ね
。。と
か
言

い
つ
つ
、そ
の
時
に
な
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な

い
な（
笑
）

▼
Ｂ
Ｕ
Ｎ　
多
分
、愛
や
恋
に
条
件
な
ん
て
関

係
な
い
。誰
に
も
出
会
う
べ
き
相
手
が
い
る
と

思
う
。

だ
か
ら
、い
つ
で
も
自
分
の
気
持
ち
に
正
直
で
あ

り
た
い
と
思
っ
た
！

な
ん
て
言
う
僕
は
、「
好
き
」の
一
言
が
言
え
な
い

(ﾉД`)ﾟ▼
Ｋ
ａ
ｎ
ｃ
ｏ
ｍ
ａ
ｍ
ａ　
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す

る
の
は
勇
気
い
る
よ
ね・・・（
汗
）

で
も
恋
愛
し
て
い
こ
う
よ
。が
ん
・
出
産
・
子
育

て
ぜ
ん
ぶ
現
在
進
行
形
の
わ
た
し
。

あ
き
ら
め
な
い
で
！ 

恋
愛
し
て
こ
う
よ｡･:*:･ﾟ

私たちだって幸せになる権利がある。でも、恋愛をすることに対して臆病になってしまいがち。
そんながん患者のリアルな声を紹介！　

編集／高橋和奈・水橋朱音

　

今
回
、
も
う
一
度
大
学
院

に
い
こ
う
と
思
っ
た
の
は
、

将
来
の
自
分
の
た
め
に
可
能

性
を
広
げ
た
い
と
い
う
思
い

が
ま
ず
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
対
し
て
、

私
自
身
純
粋
に
魅
力
を
感
じ

る
一
方
で
、
ど
う
し
て
こ
ん

な
に
も
世
間
的
に
認
知
が
低

く
て
、
価
値
が
低
い
の
か
と

い
う
こ
と
が
、
ず
っ
と
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に

対
し
て
、
私
な
り
の
着
地
点

を
見
つ
け
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
私

が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
救
わ

れ
て
き
た
一
人
と
し
て
、
恩

返
し
を
し
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
根
底
に
あ
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
代
表
選
考
会
を
控

え
た
こ
の
時
期
な
の
で
、
す

ご
く
忙
し
く
は
な
る
と
思
い

ま
す
け
ど
、
学
ぶ
こ
と
に
時

輝
き
人

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
走
り
幅
跳
び
日
本
代
表

佐
藤
真
海
の
今
に
か
け
る
思
い
と
は

期
は
関
係
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
自
分
に
と
っ
て
、

今
は
何
事
に
対
し
て
も
積
み
上
げ
て
い
く
時
期
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
一
歩
先
の
自
分
を
目
指
し
て
、
ガ

ツ
ン
と
攻
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
思
い
、

自
分
の
限
界
を
超
え
ら
れ
た
場
所

 

私
自
身
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
最
初
あ
ま
り
イ
メ
ー

ジ
が
よ
く
な
か
っ
た
ん
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
延
長
み
た

い
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
…
。
で
も
実
際
、
ア
テ
ネ
の

舞
台
で
戦
わ
せ
て
も
ら
っ
て
、
そ
れ
が
全
く
違
う
と

い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞

台
に
は
、
な
ん
と
い
う
か
、
す
ご
く
い
い「
気
」
が
流

れ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

し
て
い
る
選
手
た
ち
は
、「
ど
う
し
て
自
分
が
障
が
い

を
持
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
感
覚
が
な
い

人
達
ば
か
り
な
の
で
、
す
ご
く
心
地
が
良
か
っ
た
で

す
し
、
一
人
の
人
と
し
て
あ
の
場
所
に
立
て
た
と
い
う

こ
と
が
、
私
に
と
っ
て
と
て
も
大
き
な
体
験
で
し
た
。

「
失
っ
た
も
の
を
嘆
く
よ
り
、
残
っ
た
機
能
を
最
大
限

に
活
か
せ
」
と
い
う
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
理
念
に
私

は
と
て
も
共
感
し
て
い
る
ん
で
す
。
失
っ
た
も
の
っ
て

何
を
し
て
も
、
ど
ん
な
に
あ
が
い
て
も
返
っ
て
こ
な

い
。
返
っ
て
こ
な
い
か
ら
こ
そ
、
残
っ
た
力
を
最
大

限
に
引
き
出
す
…
大
人
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
自
分

の
限
界
に
線
を
引
い
て
い
く
こ
と
が
多
く
な
り
が
ち

で
す
け
ど
、
私
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
会
っ
た
こ
と

で
自
分
の
限
界
を
超
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
自
分

に
は
出
し
て
い
な
い
力
が
こ
ん
な
に
あ
っ
た
ん
だ
な
っ

て
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
私
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

の
醍
醐
味
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
ロ
ン
ド
ン
五
輪
へ

　
や
っ
ぱ
り
ロ
ン
ド
ン
五
輪
へ
い
く
こ
と
は
、
大
き
な

目
標
で
す
ね
。

　
で
も
、
私
自
身
の
中
で
過
去
の
大
会
と
は
違
う
思

い
で
臨
む
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
前
回
の
北
京

大
会
の
時
は
、「
出
場
で
き
な
け
れ
ば
、
私
の
人
生

終
わ
っ
ち
ゃ
う
」
み
た
い
な
悲
壮
な
覚
悟
が
あ
り
ま

し
た
け
ど
、
今
回
は「
自
分
の
人
生
の
中
に
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
あ
る
」
と
い
う
位
置
づ
け
に
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。
す
ご
く
大
き
な
目
標
で
は
あ
る
け
ど
、
そ

れ
が
す
べ
て
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
の
人
生
の
中
で
の

通
過
点
の
一
つ
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
経
験
し
た
お
か
げ
で
、
長
い

目
で
人
生
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
か
な
、

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
学
院
で
の
研
究
も
精
一
杯
や
り
た
い
で
す

ね
。
研
究
の
テ
ー
マ
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
中
心
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
中
で
そ
こ
か
ら
離
れ

る
こ
と
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
だ
し
、
離
れ
た
ら
意

味
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
場
に
い
る
自
分
だ
か

ら
、
そ
う
い
う
研
究
を
す
る
こ
と
に
と
て
も
意
味
が

あ
る
と
思
う
し
、
ま
た
、
違
う
角
度
か
ら
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
見
つ
め
る
こ
と
で
、
新
た
な
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
魅
力
を
発
見
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
、
私
自
身
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
。
自
分

自
身
の
可
能
性
を
広
げ
る
た
め
に
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

大
学
院
の
進
学
へ
の
思
い
、一
歩
先
の
自
分
に
進
む
た
め
に
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人
工
関
節
で
も
ス
ポ
ー
ツ
を

臼井 二美男 さん
義肢装具士
（財）鉄道弘済会
義肢装具サポートセンター

日本での義足製作の第一人者とし
て、多くの人を心身ともにサポート
しパラリンピック選手も多く輩出し
ている。

ヘルスエンジェルス   http://www.healthangels.jp

ヘ
ル
ス
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
活
動
内
容

月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
東
京
都
北
区
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
参
加
者
が
増
え
て
き
て
、ご
家
族
も
含
め
て
40
人
～
50
人
参
加
の
日
も
。

Ｐ
Ｔ
の
指
導
の
も
と
、み
ん
な
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
動
き
を
し
た
後
は
、歩
く
人
、走
る
人
そ
れ
ぞ
れ
。

２
時
間
ほ
ど
動
い
た
ら
Ｔ
Ｅ
Ａ
タ
イ
ム
♪ 

こ
こ
に
く
れ
ば
、日
々
の
生
活
の
中
で
の
義
足
の
不
具
合
な
ど
も
す
ぐ
に
解
消
し
ま
す
よ
。

年
に
２
回
、暑
気
払
い
や
忘
年
会
な
ど
の
親
睦
会
も
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
方
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

患
肢
温
存
に
よ
り
、膝
や
股
関
節
に
人
工
関
節
を

入
れ
る
人
も
多
く
い
ま
す
。「
人
工
関
節
の
人
は
ス

ポ
ー
ツ
が
出
来
な
い
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
筋
肉
や
骨
を
広
範
囲
に
渡
り
切
除
す
る
場
合
も
あ

る
の
で
、ス
ポ
ー
ツ
を
敬
遠
し
て
し
ま
う
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
だ
後
、自

分
に
出
来
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て

い
る
女
の
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　
５
歳
の
時
に
骨
肉
腫
を
患
い
、右
大
腿
骨
に
人
工

関
節
を
埋
め
て
い
る
太
田
瑠
歌
ち
ゃ
ん（
小
学
校
６

年
生
）。

　
瑠
歌
ち
ゃ
ん
は
昔
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
た
り
、

運
動
会
の
徒
競
走
で
は
一
等
賞
を
取
る
、ス
ポ
ー
ツ
大

好
き
な
女
の
子
で
し
た
。

　
そ
ん
な
瑠
歌
ち
ゃ
ん
は
、長
い
闘
病
と
リ
ハ
ビ
リ
を

乗
り
越
え
、膝
が
人
工
関
節
と
な
っ
た
今
も
ス
ポ
ー
ツ

少
女
で
す
！ 

驚
く
ほ
ど
と
て
も
自
然
な
走
り
！ 

他

に
も
、ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
習
っ
た
り
、水
泳
を
し
た
り
、

学
校
の
体
育
の
授
業
で
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
、マ
ッ
ト
運
動

な
ど
可
能
な
範
囲
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

根
っ
か
ら
の
頑
張
り
屋
さ
ん
の
瑠
歌
ち
ゃ
ん
、こ
こ
ま

で
の
過
程
で
、歯
を
く
い
し
ば
っ
て
努
力
を
重
ね
た
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

  「
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
た

い
！
」と
い
う
瑠
歌
ち
ゃ
ん
。夢
は
ト
リ
マ
ー
に
な
る

こ
と
で
す
。

人
工
関
節
で

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
も
水
泳
も

太
田
瑠
歌
ち
ゃ
ん（
小
学
６
年
生
）

Power of sports
～義足や人工関節でもスポーツは出来る！～

Photo by TAKAO OCHI

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、小
児
が
ん
に
よ
っ
て
手
足
に
障

害
が
で
き
た
人
の
ス
ポ
ー
ツ
の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、９
年
前
に
骨
肉
腫（
右
下
腿
か
ら
下
を
切
断

し
義
足
の
生
活
）、そ
し
て
ア
テ
ネ
と
北
京
２
度
の
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
い
る
ア
ス
リ
ー
ト
Ｏ
Ｌ
で

す
。根
っ
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
好
き
で
し
た
が
、義
足
で

歩
く
の
も
ま
ま
な
ら
な
い・・・、正
直「
も
う
ス
ポ
ー
ツ

は
無
理
か
な・・・
」と
思
い
ま
し
た
。し
か
し
、退
院
後

の
生
活
の
中
で
、心
が
晴
れ
な
い
状
態
か
ら
打
破
す
る

方
法
は
な
い
か
と
あ
れ
こ
れ
考
え
た
挙
句
、辿
り
着
い

た
の
は
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
。

　
長
い
時
間
を
病
院
で
過
ご
し
、体
力
が
落
ち
、も
し

か
し
た
ら
体
の
一
部
が
不
自
由
に
な
る
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
。そ
ん
な
皆
さ
ん
に「
ス
ポ
ー
ツ
の
力
」を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
！

「
義
足
で
も
風
を
切
っ
て
走
れ
る
ん
だ
！
」

　
初
め
て
臼
井
さ
ん
に
会
っ
た
日
に
言
わ
れ
た
言
葉
。

歩
く
の
で
さ
え・・・と
い
う
状
態
だ
っ
た
私
も
最
初
は

躊
躇
し
ま
し
た
が
、あ
ま
り
に
も
気
軽
に
言
う
の
で
、

「
じ
ゃ
あ
」と
走
っ
て
み
ま
し
た
。走
る
と
言
っ
て
も
、

ス
キ
ッ
プ
す
る
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。で

も
、そ
の
日
か
ら
私
は
走
る
こ
と
に
夢
中
に
な
り
、転

ん
で
も
痛
く
て
も
毎
日
走
り
、そ
し
て
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
舞
台
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。こ
れ

ぞ
臼
井
マ
ジ
ッ
ク
！ 

私
の
よ
う
に
世
界
で
戦
う
こ
と

を
目
指
す
の
み
な
ら
ず
、義
足
の
陸
上
チ
ー
ム「
ヘ
ル

ス・エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
」に
は
、歩
く
人
か
ら
走
る
人
ま
で

た
く
さ
ん
の
仲
間
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。義
肢
装
具
士

と
理
学
療
法
士
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、ス
ポ
ー
ツ
初
心

者
の
方
で
も
心
配
な
く
始
め
ら
れ
る
環
境
が
あ
り
ま

す
。終
了
後
の
食
事
会
を
目
当
て
に
、交
流
を
楽
し
み

に
参
加
す
る
人
も
多
い
ん
で
す
よ
。み
ん
な
と
て
も
イ

キ
イ
キ
し
て
い
る
の
で
、こ
こ
に
来
れ
ば
不
安
や
心
配

も
ど
こ
へ
や
ら
、あ
っ
と
い
う
間
に
元
気
に
な
っ
て
帰

れ
ま
す
♪

佐藤真海がレポートします！
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鎌田 實 対談

がんばらない あきらめない

（2010年『がんサポート』９月号抜粋）

鎌
田
：
お
ふ
た
り
は
若
年
性
が
ん
患
者
さ
ん
で

す
が
、若
年
性
が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」を
創
刊
さ
れ

ま
し
た
。松
井
君
が
代
表
で
、鈴
木
さ
ん
が
副
代

表
。ま
ず
、松
井
君
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
だ
と
い
う

こ
と
で
す
が
、病
気
の
経
過
か
ら
伺
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

松
井
：
高
校
一
年
の
秋
頃
に
、少
し
ず
つ
咳
や
息

苦
し
さ
の
症
状
が
出
て
き
ま
し
た
。親
は「
病
院

へ
行
け
」と
い
い
ま
し
た
が
、僕
は
病
気
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、病
院
へ
は
行
き
ま
せ

ん
で
し
た
。と
こ
ろ
が
、体
育
の
授
業
で
マ
ラ
ソ
ン

を
走
っ
た
と
き
、全
然
走
れ
な
く
て
、こ
れ
は
お

か
し
い
と
思
い
ま
し
た
。学
校
の
帰
り
に
病
院
へ

寄
っ
た
と
こ
ろ
、す
ぐ
親
を
呼
べ
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
わ
け
で
す
。

鎌
田
：
告
知
は
親
と
一
緒
で
し
た
か
。

松
井
：
最
初
の
病
院
で
は
、親
は
告
知
さ
れ
た
よ

う
で
す
が
、僕
に
は
告
知
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

鎌
田
：
告
知
は
早
い
ほ
う
が
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
か
。

松
井
：
ど
の
段
階
で
告
知
さ
れ
た
と
し
て
も
、そ

れ
を
受
け
入
れ
る
ま
で
に
、時
間
が
か
か
り
ま

す
。早
く
覚
悟
を
決
め
、前
向
き
に
治
療
に
向
か

う
た
め
に
は
、早
く
告
知
し
て
い
た
だ
い
た
ほ
う

が
い
い
と
思
い
ま
す
。

鎌
田
：
子
ど
も
で
も
早
く
告
知
し
た
ほ
う
が
い

い
？

松
井
：
僕
が
入
っ
た
病
室
は
小
児
病
棟
で
し
た

が
、み
ん
な
病
気
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
い
ま

し
た
。

そ
う
い
う
環
境
に
置
か
れ
れ
ば
、子
ど
も
で
も
が

ん
と
し
っ
か
り
向
き
合
え
ま
す
。告
知
す
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。

鎌
田
：
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
？

松
井
：一
緒
に
入
院
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、

と
て
も
明
る
か
っ
た
の
で
す
。小
さ
な
子
が
僕
を

励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。病
気
と
前
向
き
に
闘
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
感

じ
た
と
き
、僕
は
そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
の
支
え

に
な
れ
る
医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

鎌
田
：
そ
の
選
択
は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
？

松
井
：
あ
の
と
き
は
、患
者
さ
ん
の
い
ち
ば
ん
力

に
な
れ
る
の
は
治
療
を
行
う
医
師
だ
、と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
今
は
、治
療
面
は
も

ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、病
気
は
患
者
さ
ん
自
身
が

治
す
も
の
で
あ
り
、医
師
は
患
者
さ
ん
の
気
持
ち

が
わ
か
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。僕

は
が
ん
を
経
験
し
て
い
ま
す
か
ら
、今
回
の
よ
う

な
活
動
を
含
め
て
、が
ん
患
者
さ
ん
に
治
療
面
プ

ラ
ス
α
で
力
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鎌
田
：
鈴
木
さ
ん
の
が
ん
の
経
験
は
ど
う
だ
っ
た

ん
で
す
か
。

鈴
木
：
私
は
乳
が
ん
で
す
が
、自
分
で
し
こ
り
を

見
つ
け
て
、会
社
の
診
療
所
に
行
っ
た
の
が
最
初

で
す
。

触
診
で
は
、「
１
か
月
も
す
れ
ば
消
え
る
」と
言
わ

れ
、念
の
た
め
１
か
月
後
に
病
院
で
検
査
を
受
け

ま
し
た
が
、「
乳
が
ん
は
９
割
方
な
い
」と
言
わ
れ

て
い
た
の
が
、一
週
間
後
の
結
果
で
は
い
き
な
り

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
貼
り
出
し
て
、「
が
ん
で
し

た
」。

鎌
田
：
そ
れ
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
ょ
う
。突
然
の
告

知
は
、流
れ
か
ら
自
然
だ
っ
た
と
い
う
感
じ
も
し

ま
す
。た
だ
、相
手
が
24
歳
と
い
う
独
身
女
性
と

い
う
こ
と
を
考
え
る
と
医
療
者
側
と
し
て
、も
う

ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
お
く
べ
き
だ
っ
た
、と
い
う
考
え

方
も
出
来
ま
す
。

鈴
木
：一
人
で
突
然
告
知
さ
れ
た
と
き
は
、一
瞬

な
ん
て
ひ
ど
い
お
医
者
さ
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。し
か
し
、告
知
を
延
ば
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
は
、そ
れ
だ
け
悶
々
と
し
て
苦
し
む
時
間
が

長
引
く
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、覚
悟
も
出
来
な
い

ほ
ど
唐
突
に
告
知
さ
れ
た
こ
と
は
、か
え
っ
て
良

か
っ
た
の
か
な
と
も
思
い
ま
す
ね
。告
知
を
受
け

た
病
院
で
は
手
術
の
あ
と
に
抗
が
ん
剤
治
療
と

い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
提
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
対
し
て
、術
前
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
勧

め
る
意
見
も
あ
っ
た
の
で
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ

ン
な
ら
ぬ
セ
ブ
ン
ス
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
求
め
ま
し
た

（
笑
）。

鎌
田
：
ち
ょ
っ
と
や
り
過
ぎ（
笑
）。

鈴
木
：
結
果
的
に
は
、最
初
の
病
院
で
手
術
を
受

け
た
の
で
す
が
、私
の
主
治
医
は
、「
僕
は
絶
対
治

す
つ
も
り
で
治
療
す
る
」と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。私
が
、「
あ
と
何
か
月
生
き
ら
れ
る
ん
で
す

か
」と
訊
い
た
と
き
、先
生
は
パ
ッ
と
私
の
前
に

パ
ネ
ル
を
置
か
れ
ま
し
た
。そ
こ
に
は
、赤
ち
ゃ

ん
を
抱
い
た
お
母
さ
ん
の
写
真
が
た
く
さ
ん
レ
イ

ア
ウ
ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
こ
の
人
た
ち
は
僕
が

診
た
若
年
性
が
ん
患
者
さ
ん
た
ち
で
、治
っ
て
子

ど
も
を
生
ん
だ
人
た
ち
で
す
。僕
は
こ
こ
に
あ
な

た
の
写
真
を
絶
対
に
も
ら
う
か
ら
」と
言
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

鎌
田
：い
い
話
だ
ね
ぇ
！

鈴
木
：
抗
が
ん
剤
治
療
で
は
、つ
ら
く
て
意
識
が

朦
朧
と
す
る
時
期
が
３
か
月
ほ
ど
続
き
ま
し
た
。

実
家
に
は
犬
が
い
た
の
で
す
が
、犬
と
一
緒
の
生

活
は
ダ
メ
だ
と
い
わ
れ
、手
術
後
、一
人
暮
ら
し
の

部
屋
を
借
り
、そ
こ
を
無
菌
状
態
に
し
て
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
。自
分
で
は
憶
え
て
い
ま
せ
ん
が
、何

度
も
そ
の
部
屋
か
ら
飛
び
降
り
よ
う
と
し
て
た

よ
う
で
す
。そ
の
く
ら
い
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

鎌
田
：
や
っ
ぱ
り
う
つ
状
態
だ
っ
た
と
思
う
？

鈴
木
：
思
い
ま
す
。

鎌
田
：
そ
の
と
き
は
、精
神
科
の
治
療
を
必
要
と

し
ま
し
た
か
。

鈴
木
：
し
ま
し
た
。精
神
科
の
治
療
に
は
支
え
ら

れ
ま
し
た
。精
神
安
定
剤
を
処
方
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
頃
は
眠
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。一
旦
眠
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、そ
の
ま
ま
死
ん
で
し
ま
う
よ
う
な

気
が
し
て
い
ま
し
た
か
ら
。目
が
覚
め
る
と
、「
あ

あ
、ま
だ
生
き
て
た
」と
い
う
感
じ
で
し
た
。

鎌
田
：
日
本
人
は
精
神
安
定
剤
と
か
、睡
眠
剤

を
、で
き
れ
ば
飲
み
た
く
な
い
と
考
え
が
ち
で
す

が
、自
身
の
経
験
か
ら
、そ
う
い
う
薬
は
早
く
か

ら
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
か
。

鈴
木
：
私
の
場
合
は
、３
日
間
く
ら
い
眠
れ
な
い

感
じ
で
、ベ
ッ
ド
に
い
て
も
倒
れ
そ
う
な
感
覚
が

抜
け
な
く
て
、薬
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の

で
す
。

鎌
田
：
治
療
が
終
わ
っ
た
と
き
、ど
ん
な
不
安
が

残
っ
て
い
ま
し
た
か
。

鈴
木
：
不
安
は
薄
ら
い
で
い
き
ま
す
が
、再
発・転

移
し
た
ら
、ま
た
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
生
活
が
始

ま
っ
て
し
ま
う
の
か
と
か
、こ
ん
な
状
態
の
私
は

結
婚
で
き
る
の
か
と
か
、細
か
い
こ
と
で
は
、温

泉
に
入
っ
た
り
、海
で
泳
い
だ
り
は
で
き
な
い
な

と
か
、い
ろ
い
ろ
考
え
ま
し
た
ね
。全
摘
手
術
を

かまた みのる
1948年、東京に生まれる。1974年、東京医科歯科大学医
学部卒業。長野県茅野市の諏訪中央病院院長を経て、現在
諏訪中央病院名誉院長。がん末期患者、お年寄りへの24時
間体制の訪問看護など、地域に密着した医療に取り組んで
きた。著書『がんばらない』『あきらめない』（共に集英社）が
ベストセラーに。近著に『がんに負けない、あきらめないコツ』

『幸せさがし』（共に朝日新聞社）『鎌田實のしあわせ介護』
（中央法規出版）『超ホスピタリティ』（PHP研究所）『旅、あ
きらめない』（講談社）等多数
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STAND UP TO CANCER
がんが教えてくれた。たいせつなことはなんですか？

受
け
ま
し
た
が
、根
本
的
に
は
が
ん
と
一
緒
に
生

き
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。今
で
も
半
年

に
１
回
ず
つ
、検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。検
査
で

何
も
異
常
が
な
い
と
、あ
あ
半
年
の
い
の
ち
を
も

ら
っ
た
と
思
う
わ
け
で
す
。半
年
ご
と
に
い
の
ち

を
更
新
し
て
い
く
感
じ
で
す
ね
。で
す
か
ら
、検

査
を
受
け
る
と
き
は
、や
は
り
不
安
は
あ
り
ま

す
。い
ま
は
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
プ
ラ
ス
に
転

じ
て
生
き
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

鎌
田
：
鈴
木
さ
ん
は
テ
レ
ビ
で
記
者
の
仕
事
を

し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、が
ん
に
な
っ
た
こ
と
は

決
し
て
マ
イ
ナ
ス
で
は
な
く
、プ
ラ
ス
に
な
っ
た

面
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

鈴
木
：
そ
う
思
い
ま
す
。ま
だ
大
き
な
成
果
を
上

げ
る
ま
で
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、こ
れ
か
ら

絶
対
発
信
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

が
今
、大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
。

鎌
田
：
さ
て
、な
ぜ
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー『
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ

Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
』を
作
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
。

松
井
：
僕
は
大
学
に
入
っ
て
か
ら
、闘
病
中
の
が

ん
患
者
さ
ん
と
メ
ー
ル
の
交
換
を
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
が
ん
患
者
さ
ん
と
対
話
を

し
て
い
く
中
で
、が
ん
が
治
っ
た
多
く
の
人
た
ち

が
、が
ん
闘
病
中
の
人
た
ち
の
た
め
に
何
か
や
り

た
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
を
知
り
、そ
う
い
う
人

た
ち
が
集
ま
っ
た
ら
、何
か
大
き
な
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。そ
う
い
う

集
ま
り
を
作
ろ
う
よ
と
呼
び
掛
け
た
と
こ
ろ
、大

き
な
反
響
が
あ
っ
て
、そ
の
中
に
鈴
木
美
穂
さ
ん

が
い
た
の
で
す（
笑
）。

そ
し
て
、美
穂
さ
ん
と
語
り
合
っ
て
、フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
を
発
行
す
る
こ
と
を
決
め
た
わ
け
で
す
。

鈴
木
：
最
初
はm

ixi（
ミ
ク
シ
ィ
）で「
が
ん
患
者

に
は
夢
が
あ
る
」と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
っ

て
何
か
や
り
ま
せ
ん
か
、と
い
う
呼
び
掛
け
を

見
て
、松
井
さ
ん
と
会
っ
た
ん
で
す
。そ
の
時
点

で
は
、何
も
形
に
な
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
れ
で
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
や
ろ
う
、と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。動
け
る
の
は
素
人
ふ
た

り
だ
け
で
大
変
で
し
た
が
、た
く
さ
ん
の
方
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、無
事
、第
１
号
を
創
刊
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

鎌
田
：
今
は
産
声
が
上
が
っ
た
と
こ
ろ
だ
。若
年

性
の
が
ん
と
闘
っ
て
い
る
人
た
ち
に
伝
え
た
い
こ

と
は
？

松
井
：
や
は
り
、一
人
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
感

じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。一
人
で
が
ん
と
闘
っ
て
い
る

と
思
う
と
苦
し
い
で
す
。し
か
し
、家
族
は
友
人

が
支
え
て
く
れ
ま
す
し
、同
じ
苦
し
み
を
経
験
し

た
人
た
ち
も
わ
か
っ
て
く
れ
ま
す
。僕
た
ち
が
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
活
動
を
始
め
た
の
も
、全
国
の

若
年
性
の
が
ん
患
者
さ
ん
に
、一
人
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
を
伝
え
る
た
め
で
す
。

鈴
木
：
私
は
、が
ん
に
な
っ
て
も
決
し
て
終
わ
り

で
は
な
い
、と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま

す
。が
ん
に
な
っ
て
も
生
き
続
け
て
い
る
人
は

まつい もとひろ
1986年大阪府生まれ。2001年神奈川県桐蔭
学園高校1年10月、悪性リンパ腫を発症、国立
がんセンター中央病院に入院。約8カ月間の治
療後、高校2年5月復学。高校3年12月まで抗が
ん剤治療と外来治療で通院。2005年浜松医科
大学医学部入学。現在聖隷三方原病院研修医

すずき みほ
1983年東京生まれ。慶應義塾大学法学部法律
学科卒業。2006年日本テレビに入社、報道局
に配属。2008年乳がん告知。手術、抗がん剤、
放射線治療を経て、ホルモン治療中。現在は、社
会部記者として取材や編集に駆け回る傍ら、若
年性がん患者団体「STAND UP!!」の副代表を
務める

い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。先
が
あ
る
こ
と
を
信
じ
て
闘

病
す
る
大
切
さ
を
訴
え
た
い
で
す
。

鎌
田
：
僕
は
今
、イ
ラ
ク
の
白
血
病
の
子
ど
も
達

を
支
援
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。か
つ
て
20

年
間
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
支
援
を
行
っ
た
と
き
、

小
児
白
血
病
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
、院
内
学

級
を
つ
く
っ
た
ら
、子
ど
も
達
や
家
族
に
も
の
す

ご
い
希
望
が
生
ま
れ
た
と
い
う
経
験
を
し
て
い

た
か
ら
、今
回
、激
し
い
テ
ロ
が
続
い
て
い
る
バ

ス
ラ
の
小
児
白
血
病
棟
に
も
院
内
学
級
を
つ
く

り
ま
し
た
。そ
し
て
、白
血
病
が
完
治
し
た
18
歳

の
女
性
を
絵
の
先
生
と
し
て
雇
っ
た
と
こ
ろ
、病

棟
が
一
気
に
明
る
く
な
り
ま
し
た
。同
じ
白
血
病

の
仲
間
で
助
か
っ
た
モ
デ
ル
を
間
近
に
見
る
こ

と
が
、い
か
に
希
望
に
つ
な
が
る
か
を
再
確
認
し

ま
し
た
。今
日
は
若
い
二
人
か
ら
新
鮮
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ

と
を
、大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
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「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」の
第
１
号
の
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
と
出
会
っ
て
、そ
し
て「
Ｓ

Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」の
メ
ン
バ
ー
と
出

会
っ
て
、約
10
か
月
…
。長
い
よ
う
で
、短

い
こ
の
時
間
の
中
で
本
当
に
色
々
な「
出

会
い
」が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
10
か
月
の
時

間
を
通
し
て
、改
め
て「
出
会
い
」の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。が
ん
に
な
っ
て
も

諦
め
ず
笑
顔
を
忘
れ
な
い
で
前
向
き
に

進
む
人
達
と
の
出
会
い
、そ
し
て
、そ
の
人

達
を
支
え
る
家
族
と
の
出
会
い
…
か
け

が
え
の
な
い
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

　
自
分
が「
が
ん
」に
な
ら
な
け
れ
ば
こ
の

出
会
い
が
な
か
っ
た
と
思
う
と
、究
極
的

に
い
え
ば
、「
が
ん
」に
な
っ
た
こ
と
も
、一つ

の
出
会
い
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
、出
会
い
を
大
切
に
、一
日
一
日
を
大
切

に
活
動
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
第
２
号
の

発
行
に
あ
た
り
、本
当
に
た
く
さ
ん
の

方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ

の
場
を
借
り
ま
し
て
、御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

運
営
委
員
長　
丸
橋
宏
太

みんなでつながって、悩みを共有したり、思いを形にしませんか？
若年性がん闘病中あるいは闘病経験のある方、ご家族やご友人にがん患者がいる方、
関心を持ってくださった方…どなたでも大歓迎です。
食事会だけの参加、次号の体験談執筆など、お好きなように関わっていただけます。
また、ご意見・ご感想・お問い合わせもお待ちしております。

協賛／ＮＰＯ法人ゴールドリボン・ネットワーク 松井秀文 ・ 大原薬品工業株式会社

編集後記

　
昨
年
第
１
号
を
２
万
５
千
部
発
刊
、全

国
約
３
５
０
の
病
院
に
設
置
し
多
く
の
反

響
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。若
年
性
が
ん
と

闘
っ
て
い
る
一
人
で
も
多
く
の
方
に
前
向

き
な
気
持
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
、そ
ん
な
思

い
で
作
っ
た
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
で
し
た
。多

く
の
方
か
ら「
励
ま
さ
れ
ま
し
た
」と
の
声

が
届
き
、私
達
の
思
い
を
届
け
ら
れ
た
こ

と
を
何
よ
り
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
今
回
の
第
２
号
は
、よ
り
多
く
の

こ
と
を
若
年
性
が
ん
患
者
さ
ん
に
届
け
た

い
と
い
う
思
い
で
、ペ
ー
ジ
数
を
増
や
し
発

行
部
数
も
増
や
し
ま
し
た
。第
２
号
が
多

く
の
方
々
に
届
き
、多
く
の
方
々
の
励
み

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」第
２
号

発
刊
に
際
し
ま
し
て
、第
１
号
以
上
に
多

く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
、大
原
薬
品
工
業
株
式
会
社
様
、ゴ
ー

ル
ド
リ
ボ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長
・
松

井
秀
文
様
、こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た「
Ｓ
Ｔ
Ａ

Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
!!
」の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
だ
さ
っ
た
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
の
方
々

に
も
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

代
表　
松
井
基
浩

  

「C
ongratulations cancer 

survivors!!

」ア
メ
リ
カ
で
は
、が
ん
を

経
験
し
た
人
に「
お
め
で
と
う
」と
い
う
言

葉
を
か
け
る
そ
う
で
す
。が
ん
か
ら
の
生

還
お
め
で
と
う
。が
ん
に
な
ら
な
い
と
で
き

な
い
経
験
が
で
き
て
お
め
で
と
う
。が
ん

に
な
っ
て
か
ら
３
年
、私
は
が
ん
の
イ
メ
ー

ジ
と
は
一
見
か
け
離
れ
た
祝
福
の
言
葉
の

意
味
を
か
み
し
め
て
い
ま
す
。が
ん
に
な
っ

て
、悩
み
も
が
き
な
が
ら
も
、そ
の
後
の
人

生
を
よ
り
豊
か
に
前
を
向
い
て
笑
顔
で
懸

命
に
生
き
る
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
た
ち

に
出
会
え
た
か
ら
で
す
。同
じ
病
を
乗
り

越
え
て
き
た
仲
間
た
ち
の
声
が
ど
ん
な
に

励
み
に
な
る
か
。悲
し
み
や
苦
し
み
を
共

有
で
き
る
仲
間
た
ち
の
存
在
が
ど
ん
な

に
心
強
い
か
。同
世
代
の「
が
ん
友
」の
持

つ
力
を
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、全
力
で
伝
え
た
い
の
で
す
。「
ひ
と
り

じ
ゃ
な
い
よ
。あ
な
た
の
仲
間
は
こ
こ
に
い

る
よ
」 
と
。

　
今
、第
１
号
を
発
行
し
た
と
き
か
ら
何

十
倍
に
も
増
え
た
か
け
が
え
の
な
い
仲
間

た
ち
と
共
に
笑
い
合
え
る
こ
と
を
心
か
ら

幸
せ
に
思
い
ま
す
。そ
し
て
み
ん
な
の
こ
と

を
、心
か
ら
誇
り
に
思
い
ま
す
。が
ん
が
く

れ
た
全
て
の
出
会
い
に
、心
か
ら
あ
り
が

と
う
。み
ん
な
の
パ
ワ
ー
が
、ひ
と
り
で
も

多
く
の
人
の
心
に
届
き
ま
す
よ
う
に
。

副
代
表　
鈴
木
美
穂

cancer.survivers.have.dreams@gmail.com

ＮＰＯ法人ゴールドリボン・ネットワーク

　ＮＰＯ法人ゴールドリボン・ネットワークは「小児がんの子ど
もたちに再び笑顔を」をスローガンに「小児がんの子どもたちが
安心して生活できる社会の創造に寄与」することを設立理念とし
2008年６月に発足しました。発足以来、会員の皆様をはじめ多く
の方々のご支援をいただき、さまざまな活動に取り組んでいます。
その活動の一端を紹介します。

小児がんの治癒率向上のための研究助成
　小児がんの中で発症率の高い「白血病」「脳腫瘍」「肉腫」の三
分野について、各分野ごとの研究に対して複数年にわたる助成を
行っています。また、小児がんの治癒率向上のためには、疾患の発
生頻度や年次推移、地域差などを正確に把握するための悉皆調査
を行い、それを基に臨床研究を行う必要があります。このたび、日
本小児がん学会が中心となり「小児がん全数把握登録事業」とし
てＷｅｂ登録システムを構築することになりました。この事業の重
要性に鑑み、助成を行っています。

日本癌治療学会市民公開シンポジウム後援
2010年10月、京都で日本癌治療学会学術集会が主催した市民公
開シンポジウムを後援しました。「命の輝き！ 社会で活躍する小児
がんの経験者たち」をテーマに行われたこのシンポジウムでは、京
都府立医科大学の細井創教授の講演、細井教授と小児がん経験
者によるパネルディスカッション、シンガーソングライターの「より
子」さんのコンサートが行われました。
 「ゴールドリボン・ウオーキング」の開催―小児がんとゴールドリ
ボンの理解のために小児がんへの理解と支援の輪の広がりを願っ

て、2007年から毎年１回ゴールドリボンウオーキングを開催してい
ます。回を重ねるたびに参加者が増加し、2010年のウオーキング
では約3000名の方々に参加いただきました。第５回目となる今年
は、４月９日（土）東京・日比谷公園で実施の予定です。

小児がん経験者・患児、家族支援事業
　2010年８月６日～８日、サマーキャンプを長野・安曇野穂高温泉
郷で実施しました。これは、豊かな自然の中で、小児がんの子ども
たちとその家族がいっしょに活動できる場を提供するために企画し
たものです。「小児脳腫瘍の会」との共催で行ったこのキャンプに
は、全国の小児脳腫瘍の経験者および患児とその家族87名、医療
関係者や地元ボランティアなど63名を加えて総勢150名が参加し
ました。2011年のサマーキャンプは、７月16日～18日、長野・白樺
湖で開催の予定です。また、入院患児のＱＯＬ（生活の質）向上の
ために日本大学医学部附属板橋病院の小児病棟に学習室を整備す
るため、整備資金の一部を援助しました。

小児がんに関する情報提供事業
　2010年２月から小冊子「小児がん情報」を刊行しています。
（財）先端医療振興財団・臨床研究情報センターでは、米国国立が
んセンターが提供するがんに関する総合的な情報を日本語に翻訳
し「がん情報サイト」としてインターネット上に公開しています。「小
児がん情報」は臨床研究情報センターの協力により、「がん情報サ
イト」の中から小児がんに関する部分に特化して冊子化したもので
す。現在、第３冊まで刊行しており、2011年はさらに２冊を刊行の
予定です。

NPO法人 ゴールドリボン・ネットワーク
〒161-0033　東京都新宿区下落合 3-2-12-302
TEL&FAX 03-3952-2640     E-mail:npo@goldribbon.jp

http://www.goldribbon.jp

当ＮＰＯは今年で設立4年目を迎えます。設立以来、活動
の趣旨に賛同された個人や企業・団体の方々からの支援の
輪が広がっており、大きな支えとなっています。ささやかな
活動ではありますが、小児がんの子どもたちの笑顔のため
に、今後も着実な歩みを続けていきたいと考えています。
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